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ಈ ಪ್ರಸ್ತುತದ ಆದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಪಂಡಿತ 


ಕಾಯಿ ಮೊಹರು ಅಲ್ಲದೆ ಯಾರು ಪೆಡಕೊಂಡಾಗ., ಈ ಪುಸ್ತುಕದ 
ಕಳವಿನ ಛಾರ್ಜಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗತಕ್ಕದ್ದು. ಕಾ 








ಹೊಸ ಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯನಾದ ನಾನು ಸಕಲ ವಿದ್ಯಜ್ಞನಕ್ಕೆ 








pe ವಿಜ್ಞಾಪನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದೇನಂದರೆ RN 
| ಷೈಶ್ಯಸಂಗ್ರಹವೆಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮುಂದೆ ವಿಂಸ್ವೇನೆ. ನನ್ನಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ... p 
ತ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಡಿ ಪವಾಡ ಸ್ಲಾಸುಶಾಗ್ರಿ ಯ ನನ್ನು ವಿಷಯವಾಗಿ ಬರದು ಇರುವ ನಗ i 

ಪುಸ್ತುಕವನ್ನೊ, ಅನಂತರ ನಾನು ಉತ್ತರದೇಕತ್ಸೆ ಸಂಚಾರ ಹೋಗಿರುವಾಗ ಆನೇಕ ಘೇ 

ಸಂಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಭಿಯಂಮಾಡಿ ನನ್ನು ' ವಿದೃತ್ಛರೀಕೆಯಂನೂಡಿ ಸೊಟ್ಟ ಮರ್ಯಾದೆ N 
¥ ನನ್ನ ಇರರ ಕೆಳಗೆ ಟಲ್‌ ನನಾ ವೈದ್ಯಸಂಗ್ರಹವೇಬ 4 
ke 1 ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕಾರೀರಂಹ | ಹ ಡೆ `'ಹುತುತೆರ್ಯ, ನಾಡೀಯಿಂದ ಭೂತ ಭವಿಷ 0 ಚ 
| ದೃರ್ತ ಮೊನ, ರೋಗವು 'ಬನಧೆಮಾಡುವ ಲಕ್ಷಣ, ಸ್ವಸ್ಥಾಃ ರಿಪ, ರೋಗಾರಿ re 


ಪ ಕ ಸಾಡೀಯಿಂದ ಆರಿಪ, ನೋಡನ ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳದು ಔಪಲ್ಲೀ ಕೊಡುವ ಲಕ್ಷ 
ವೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ್‌ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಏನಂಸಿ ಇದ್ದೇನೆ, ಆರರೆ ಈ ಗೃಂಥೆ 
ವನ್ನು” ಲೋಕದಲ್ಲಿ ರೂಢವಾಗಿ ಜನರು ಮಾತನಾಡುವರೀತಿ ಸನ್ನು ಡೆದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಇರು 
ವಡ್ಚರಿಂದ ಇದರ ಯತ್ನಿ ಗಣ, ಪ್ರಾಸು, ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷವನ್ನು ಯೆಣಿಸ 
ಹೊಡೆದು. ಣೆ 
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ಸಥ ಸನಕ ಹಡ ಸ ಂನಿದಿತಂಪ್ರಕಟೀಕರೋ i) ಶತಂ 111 1 





ಮ (ಕ್ಲ (ಈ! “ಗ್ಗ 1 
\ 1 ್ರೀಡಾಂಭೋಿಧಿನಫ್ಯಸಸ್ಯಸುಮಹಷ್ಟೇಪಾಹಿಕಯ್ಯಾಂತರ ಸಿ್ರಾಯೋಗಳ ¥ 1 
ಕೆ ಮುದ್ಧಿತಾಂತ್ರಿಭುವನಶ್ಛೇಮಂಸರೀಂಸಂ! ತಕ 1 ಕಾಂತಾಂತಾಂಪೃಧಿತಾಂರಮಾಂವಹತಿಯೊ | ೧. 
ವಶ್ರಃಸ್ಥಲೆನೆ ಮತ | ಸೃಂಲೋಕೇಶಕ್ವಾರಮಂಬುಜೆಶ್ಷಣಮಹಂಧ್ರಾಯಾಮಿಶ್ಛತ್ಛ ೭ ಜೆ ಗ) ತ. ತ ಹ 
| ಸ್ಯ ೨ಪ್ಕೃಧರಾಮರೇಂದೆತನಯಸಿ ಟಾಮಭೂಮೀಾಪತೆ!ಸ್ಸಂಸದ್ಲೂ ಪಣಸದು ಹೋ Fy ys 
ಜ್ವ್ಯಲಭಿಪ5ಸಂದೋಹಃಚೊೂಡಾಮಣಿಃ | ಭಾಸ್ಟ ದ್ಭಾಹಟಸುಕೃ ತಾಮಿತಭಿಷ ಸ್ಪಾರ್ಧ Ny pS 
ಖಾಠಂಗತೊ! ನಾಡೀಕಾಸ್ತ ನಿಧಿರ್ಗದಾದಿಸುಲಿಕೋಭಭಾತಿಭೀಮಾಹ್ಮಯಃ ಗ. ಆಸ್ಚಾವಾಂ ಕೆ 
'ಭಿನಚಾಂಸುಖೇನಡರಗ್‌ನೇಕಾಮಯಾನಾ ಂಪರಿಣ್ಞಾನಾಯಾಖಿಚನಾಡಿಕಾಗತಗತಿ ಜ್ಞಾನಾಯ 
ಸ್ಫಾದರಂ ॥ ಸರ್ಯಕೆ ವ್ನೃತರನ ಂಧಮತುಲಂನಾಡಿಗಿವ್ಟಾಲಿಹಳ್ಳಾ ಇತಿಜ್ಞಾಪನದಕ್ತ ; ಸ 
ಬಬ ಜ್‌ ಫಭೀಮಾಜ್ಯಯಃ ॥ ಕ್ಲಿ ॥ ಹಾಯಂತೆಭಿನವಾಮಯಾಃನ 13ಿದಿನಂ ಬ್‌ 
ಸಾಲೆಡ್ಯುಶಕ್ಲಾ ೧ಕ'ಲೇರ್ನಜ್ಞಾತೂಕ್ಷ ಭವಂತಿಕಾನ ನ್ನ )ಕರಣೈರ್ಥಿರೈಕ್ವಿ ಕತಾ ಪರೈಃ 1 ಯೊ ಸ ಚ 
_ ಸಭೀಮಭಿವತ ಕರೋತ್ಯಭಿನವೈಸ್ತೂ ನುತ್ತಮೈ ರೌಪಥ್ಯೆ ಶ್ಯಾಂರ್ತಾ ತೇನನವೀನಪಂಡಿತಇತಿ...' “7 
ಖ್ಹಾಶಿಂಗತೊರಾಜತೆ ॥ ॥ ॥ ಕ್ರೀಮತ್ವ ೪ಸ್ಥೃಮಹೀಮಹೇಂದ)ತನುಜಕಚಾಮಭೂಮಿಾಪ 1 ಕ 
ತೇಸ್ಸೈಂಸದೊ ಪಣಹೃದ್ಯುವೈದ್ಯವಟಲೀಮೂರ್ಥಾವತಂಸಃಕಲೇಃ ॥ ಕಾಲೆದೇಕವಿಪರ್ಯ ಗೆ 


ಯಾನ್ನ ವನಸೊದ್ಲೂ ಶಾಮ ತಾನಾಮಯಾ" ನಿಘ ಘೈನ್ಸಾತ್ನ ನವ ಪಧೈರ್ನವಭಿಪಗ್ಸೀಮಾ 
ಹೈಯೋರಾಜತೆ ॥॥॥ ಹಿತಾ ಸೆ ನಿವ ಕ್ರಯಂಕ್ರಯಮರ್ಯ ಕೋಪ ಫಾವುರ್ಯಕೋಪರ್ಯ ಸ 
ಪಾರ್ಶ್ವ್ಯಾದಿಪ್ರಬಲಾನಿ pT is | ಮೂಖಾ ಪಣ le 
ಮಾತ್ರವೈದ್ಗ ಕವಗ ಸಧಾ ಇಳ ನಾ ಜಾ! ರೊವಿಜಯತೆವಿದಾ) 
ವರ್ಯವಿದ್ರಧಿಂ ೬ ॥ ಅನಸ್ಯುಸಾಧಾರಣಸರ್ವನಾಡೀಶಾಸಾ RP ನುಭವಪೃವಕ್ತಾ॥ 
ಇತಿ —n 
ಮಹಾಧನುರ್ವಾತಗದಾದಿ ಬ್ರವಜ್ಛೋಬಯತ್ನ ತ್ಯುನಾಭೀಮಭಿಪಗ ಸರೆ ೩ ॥ ಶಿಪ್ನಾ ೦ಕ್ಕಾ 
'ನಿರಸಾನಭಿಜೆ ಜೈ ಕಥಿಪಯ್ನ ಮಾಚಿತೈರ್ರಾಂಭಿ ನಿಕೈೈಸ್ಟುಸ್ಕಾಸ್ಕುವ್ಯ ಸೈವಿವೇಕಮುಖ್ಯಾಚನನೀಂನಾ 
Bue | ಆಸ್‌ ಮೈೇಸ್ಸ ಮತೆರ್ಬ eR, ತ್ರೀ ಸೃ ತಾಂತಾಂಸಶೀಂಭುಜ್ಞೆ 


 ಚಾಪುತಿವೈದ್ಧಮನ್ನ ೧ಹಮನು ಕ 'ಭೀಮವೈ ದ್ಯಾಗ ಘೇ I 1 ಯೊಡ ದ ಜ್‌ 
ನವಗ್ರಹಗತೀಂವಾಡೀಗತಿಂಪಾಣಿನಾಂಚೆಂದಾ)ರ್ಕ್‌ಗೆ 7ನ ಕಾಡಿಮಧ್ಯಚರಮಾರ್ವನ್ನೂ 3 
ರ್ಯೊಸಿತಾಂ॥ಗರ್ಭಂತಾಸುತಗರ್ಭಿಣೀಯುವತಿಪುಸಿ ಸ್ತ್ರ(ಪುಂಸರೂಪಪ)ಜಾ a ಸಿ Ks 
ತಿಸೊಡ್ಯಛಾತ್ಯನುಪಮಸ್ಕಿ ಸನೀಮಮೈದ್ಯೊ ತ್ತ ಮಃ ॥೯॥ಕ8್ರ ರಯ್ಯ A Fey 
ತಭವೃಕ್ರೀತೃಪ್ಮ ಪಾದಾರ್ಚ್ಡ | ಕ್ರೀಮದ್ಯೇಂಕಟರಾಯಥರ್ಮಗ್ಗ ಸ್ರಹಣೇಗರ್ಭಾಬ್ಧಿರಾಕಾ EE 
ವಿಧುಃ I ವಿ್ವಾಮಿತ್ರಮುಭೀಂದ್ರಗೋತ್ರಸೆನೀಹಂಸಳ್ಕು ಚಿರ್ಭಾಸತೆ | ನಾಡೀಮುಖ್ಯಭಿಷೆ 1 ಸ” 


ಡ್‌ ಶ್ವ ಲಾದಿಕುಕಲಕ್ಕ್ರೀಭೀಮವೈದ್ಯೋತ್ತಮಃ ॥೧ಂ ॥ ತಸ್ಫೈ ಜ್ರವಾಂತೆನಾಸೀವಿದಿತ। 








ಬಾಜು ಜಟ 


ತಕ್ಕ ಬಳೂರ ಮಹಾರಾಜಧಾನೀ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಬೃಹ್ಯಕಿೀ ಮಹಾರಾಜ 
ಕ್ರೀ ಹಜೊಸನವಂಡಿತ . ಭೀಮರಾಯರೆಂಬುವರು ಹಂಡು ಹಿಡಿದಿರುವ ಎ CA 
' ವಾದ ಭಿಪಗ್ನಿದ್ಳಾ ವಿಷಯಗಳು ಈ ನಮ್ಮ ಹಿಂದೂಪಂಡಿತ ಮಂಡಲಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವೀಕ್‌ ರ್ಕ 
ರಿಂದಲೇ ಆಗಲೀ ಅಥವಾ ಈಗಿನೆವರಂದಟೇ! ಆಗಲೀ, ಸಂಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಂತೆ ಕಾಣಬರುವ | 
ದಿಲ್ಲವುು ನಾಡೀಪರಿಕ್ಷಾದಘ್ರರಾದ ಇವರಿಂದ ಸಂಗೃಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ವೈದ್ಯ ವಿಚಾರ 
ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು ದೇಕಾಛಿಮೌನಿಗಳಾದ ನಮ್ಮ ಸನ್ಮಿತೃರುಗಳ ಸುಮುಖಾವಣೋಕತ್ಛ 
ಗೋಸ್ಟ ರ ಸಂಘ್ರೇಪವಾಗಿ. ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
| "ಮುಖ್ಯ ಯಾವ ವಿಷಯವೇ ಆಗಲೀ ನಿದರ್ಕನವಾದಲ್ಲದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ts 
Wp ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುವದು ಮನುಪ್ಪು ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೈಜಗುಣನಲ್ಲವೆ ; ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಪೂ 
ಇಷ್ಟ ರ್ವಡ ಮಹಾರುಜರವರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿರುವ ಆನೇಕ ಫಂಡಿತರುಗಳ್ಳು 
| ವೈದ್ಯರುಗಳು ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಮನುಪೃರುಗಳು ಸಹ ಈ ಹೊಸಪ-ಡಿತ ಭೀಮ 
ರಾಯರು ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಹೇಳುವ ಭೂತ ಭವಿಪ್ಯ್ಯದ್ವರ್ತ ಮಾನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಮನುಪ ಪ್ರಿನಗೆ ಸಂಭವಿಸತಸ್ವ್‌ ಉಪದ್ರವಾದಿ ಆನೇಕ ಅಂಕೆಗಳ ದರ್ಶ ' 
ನಕ್ಕೆ ಬಂದಪ್ಚರಿಂದ ಬಂದು ಯೋಗ್ಯುತಾ ತಶಿ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. 
ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯತೃಪ್ಲಪಾಶಿಗಳಲ್ಲದೇಯೂ ಯೋಗ್ಯತಾ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನ ರಿತವರಲ್ಲ 
ದೇಯೂ ಇರುವ ಹಲವರು ಈ ಭೀಮರಾಯರು ಸವಹಿಭಿಪ್‌ ವಿಂಬುವದೇ ಮೊದೆಲಾದ 
ವಾಚಕಗಳಿಂದ ಪೊರಿತಮಡೆ ಬಂದು ಕಾಗದವನ್ನು ಬರದು ಆಗೇ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕ 
ಟಸುತ್ತಿದ್ದ ವೃತ್ತಾಂತಜೋಧಿನೀ ಎಂಬ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಲು ಇಳುಹಿಸಿದ್ದು 
ರ್ನ ೧೪೬ನೇ ಇಸವಿ ಸೆಪ್ಟ್ಯ ಬಿರು ೨೬ನೇ ಕನಿವಾರದ ಸದರೀ ಪ ಪತ್ರಿಕೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬ. 
ರೆಲ್ಕು ಅನಿಚಾರಪರವಾದ 1 ಪತಿ ಣೆಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರವನ್ನು ಈಕೆಳಗೆ ವಿವ ' 
ಸುತ್ತೇನೆ. 
ಏನಂದರೆ- ಎಲೈ ವ್ಳ ತ್ತಾಂತಶೋಧಿನಿಯೆ, ನೀನು ಈ ರುಧಿರೋದ Sec sel 
& ' ಭಾದ್ರಸದ ಕುದ್ಧ 61 ಭಿನಾರದ ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನನ್ನು ವಿಚಾರವಾಗಿ ಕೆಲವೆ 'ಸಂಗತಿಯನ್ನೆ ' 
vip ವಿವರಿಸಿದ್ದು ನೋಡಿದೆನು. ವಿದ್ಯೃತ್ಸರಿಕ್ಷಾ ಯೊೀಗ್ಗೊತಾ ಶಕ್ತ ಜ್ರಜಾವಾವನ್ನ' ಇದ ನಿನ್ನ | 
84! ' ವಾಗ್ಧಿಜ್ಛುಂಭಣೆಗೆ ಹರ್ಶಿತನಾದೆನು. ಪರಂತು ತನ್ನೆ ಯೋಗ್ಯತಾ ಕ್ತಿ ನಡವಳಿತೆ ಸ 
| ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಜಿಸಿ ವಿರಡನೇಯುವರ ವಿಚಾರವಾಗಿ ತನ್ನೆ ವಾಸ್ಟು ಸ | 
ಭಣೇಯಂ ಮಾಡತಕ್ವದ್ದು ಯುಕ್ತ ವಾಡೆ ಸಾರ್ಯವೆಂಬುವ ಆಂಶವನ್ನ ಬಾರಾ 
ಗ್‌ ಮಾರ್ಗಾವಲಂಬನೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇರುವ ts ಅವಿಜ್ಞೆ ಸ 1 


1 





ಷ್‌ 


















ಶೆ ದ್ಯ ಸ ಜ್ರ ನಳರಂಗೆ ದೂಪಣೆಯುಂಟಾಗುವೆದು spun. ತತ್ಪರ್ಯಾ. ಗೆ 
ಬ ಲೋಚನಯಾ ಇನ್ನಾದರೂ ನೀನು ಸನ್ವಾರ್ಗ ಪ್ರವಿಷ್ಟೃಳಾಗತಕ್ವ ದೃಶ್ಯ ನಿನ್ನ ki 


3, 

ಜ್‌ ಡಿ ಪಾತ ರವು ಪೃಸಯಿತಜ್ಞದೆ, ಇತರವೇನೂ ಅಟ್ಟ. 

ತ್ತ 083 ಏನಂದರೆ - ಒಬ್ಬ ಮನುಪ್ಯನಲ್ಲಿದ್ದ ದುರ್ಗುಣವನ್ನು ಗುಣವತ್ತಾಗಿ ಪ್ರಕಟ 

3 Ry ಸೋಣ ಉತ್ತಮರ ಲಕ್ಷಣನೆಂದೂ, ಅವಗುಣಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಗುಣಮಾತ) ಪ್ರತ . ತ್ತ 

p ಜತೆ ಹಿನೋಣಾ ಮಥ್ಯಮರ ಆಶ್ಲಣವೆಂದೂ, ಗುಣವನ್ನು ಗುಣವಾಗಿ ಅವಗುಣವನ್ನು ಅನೆಗು 

ಕವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಸೋಣ ಸಾಮಾನ್ಯರ ಲಕ್ಷಣವೆಂದೂ, ಗುಣವನ್ನು ಅವಗುಣವಾಗಿ ಪುಣ್‌ ೫ಬ ತ್ಸ 
:.. ಖಿಸೋಣ ಅಧಮರ ಲಶ್ಷಣವೆಂದೂ ಶಾಸ್ತ್ರೋತ್ತಿಯನವೆ, ಕ್ಕ 


(ಉದರನಿಮಿತ್ತಂಬಹುಶೃತವೇಷ॥) ವಿಂಬದಾಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ್ಯನಾಡವನು ಚ್ಟ ಹ 
ಜೀನೆನಾರ್ಥವಾಗಿ ಯಾವದಾದರೂ ಬಂದು ವಿದ್ಧಾವಲಂಬನೆಯಂ ಮಾಡತಕ್ಕಪ್ಟು ಸಹಹ 
ವಲ್ಲದೆ ಅನುಚಿತವಲ್ಲವು 

ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಆನುದಿ ಸಿದ್ಧವಾಗಿಯೂ, ಶಾಸ್ತಿ ನಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ವಿದ್ಯಾ 

¥ ... 'ಪಬಂಬನೆಯು ಉತ ತ್ತಮವು. ಶಫಾಬ (ಪ ತ ತ್ರಂಬ್ಯೋತಿಮಂವೈದ್ಧಂ) ಎಂಬದಾಗಿ ಸತಲ 

9 ವಿಠ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೈ ೈಷ್ಟವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಇರುವ ಈ ವಿರಡು ವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾ 
ಗಿಯೂ ಪರಬ )ಹ್ವೋಪಲಬ್ಬಿ ಸಾಧಕವಾಗಿಯೂ, ಸಕಲ ಸಮ್ಮತವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರತ್ಯು ra 
ಹೂನುಭವವನ್ನು ಟುಮಾಡುವೆದುಗಿಯೂ, ಪರೋಪಕೃತಿಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ತೆ 
ಘೂ ವೈದ್ಯ ವಿವ್ಯ್ಯಾವಲಂಬನನಿಂದ ಜೀಪನವನ್ನು kr ಬಸ್ಸ್‌ ಪ್ಠ ಟನನ್ನಾಗಿ ಜೂ 
ನಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನೀನು ಪ )ವರ್ತಿಸಬಹುದೆ. 
4 ಆದರೆ ನೀನು ಜೇವನಾರ್ಥವಾಗಿ ಅವಲಂಬಿಸಿ ಯಿರುವದು ಯಾವ ಉತ್ತಮ 

ಟ್‌ ವೃತ್ತಿ ಯೊ, ಯಾವ ವಿದ್ಠುವೊ, ಯಾವ ಶಾಸ್ತ) ಚೋದಿತವಾದದ್ದೊ, ಯಾವ ಉಾಲುರಭ್ಯ್ಯ 
ವಿಂದ ಅನುಸೃತಿ ಉಂಟಾವದ್ದೊ, ಏನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾನುಭವಗಳನ್ನು . ತೋರಿಸತಕ ದೊ 








ಪರೋಪ ತಗ ಯಾವ ಸಾಧನವೊ ಇದರ ವಿಚಾರವನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸು. ಇದ. ಸ 
ಲ್ಲದೆ ಭು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಇರುವ ನಾಮಾಂಕಿತಕ್ಲೂ, ನಡವಳಳೆಗೂ ಇರುವ ಧರ್ಮಾ 1” 
(1  ಫರ್ಮ ಭಾನವನ್ನು ಐಣತಾರಮಾಡು, ಏನಂದರೆ | ವ ತೆ 


| ವೃತ್ತಾಂತಬೋಧಿನೀ ಯಲ್ಲಜೇ ನೀನು ಇವರಲ್ಲಿ ಭೂತ Kee ತವಾವರೆ ಆನೇ ಗಾ 
13 EE RSS ಉಸೆ ಹ ವಿಪ RR 









ಮಾನ ಹ ಅತಜೋಧನಾ ವಿಶಯದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ್ನ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಕ್ರೈ ಯಂದೊಹಿಸಬೇಕಾ ಡೆ ತ್ಯ ಕಜೆ, 
ಅದರಲ್ಲಿಯಾದರೂ ನಿಂನ ವಾಸಸ್ಥಾನೇತರ ಗಾ 7 ky ೃತ್ತಾಂತಗಳನ್ನು ಪರಲೋಧನಾ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನೀನು ಜೋಧಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ಸೃಶಕ್ತಿಯು ನಾದರೂ ಆಧೆಯೋ? ಮಾಸ್ತು; 
ನಿರ್ವಂಚನೆಯಾಗಿ ಅಂಥಾವರ ಜಡ ವೈತಾ ತಂತಗ?ಂದಲುದರೂ ನಿನ್ನ ಜೊ। ನಾ ತಾ ಕ 
ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಯ ವನ್ನಾ EN; ತ್ತಿದ್ಧೀಯಾ? ಹಾಗೂಯಿಲ್ಲ ಈಮೆಗಿಗೆ 
ವ್ರತ್ತ್ವಾಂತಮೋಧಿನಿಃ ಟ್‌ ಹೆಸಂಟ್ಟು ತೊಂಡು ಜನಗಳನ್ನು ಮೋಸೆ ಪಡಿಸಿ ಕಾಗೆ, 
ಗುಬ್ರಿ, ಕುತ್ರ, ನಾಯಿ ಅವುಗಳ ಸಫೆಗಳಿಂದಲೂ, ಸ್ವಕಪೋಲ ಸಲ್ಲಿತಗಳಾಡ ಕಥೆಗೆ 
ಟ್‌ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ತುಂಬಿ ಪತ್ರಿಕೆ ಒಂದಸ್ತೆ ಮೂರು ರೂಪಾಯಿನಂತೆ ವಸೂ ॥ 
ಲ್ಮ್ರಾಡಿಕೊಂಡು ಜೇವನವನ್ನು ಮಾಡುವ ನೀನು ಭಿಪಗ್ಯಿಶ್ಸುವೇ ಆಗಲಿ, ಮುತು 1 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ಭಾಗ್ಗೂ ನಾನು ಉಪಪ ಹಂಥಕವಾಗಿ ಐರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಇಭೇನೆಂದು 
ನಿನ್ನಿಂದ ಆಪೂದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜ್ಹೋತಿಕ್ಕಾಸ್ತ್ರವೇ ಆಗಲೀ ಇವುಗಳಾದರೂ, ಪೃತ್ಯುತ್ತ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳನಿಸಕ್ಲೊ ಕುವರ, ಮತ್ತು ಪ್ರಜೆಗಳು ಇಪ್ರೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಾನುಭವ ಹೊರ್ತು 
ಅಂಗೀಕರಿಸುವೆದಿಟವೆಲ್ಲ, ಇಂಥಾ ಶಾಸ ಸ್ತ )ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಸಟ್ಟತ್ಕಾಗ್‌' ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು, ಮತ್ತು 
ಇಂಥಾ ನಿಪ್ಸೃ ಸಟ ವಿದ್ಯಾ ್ಯವಲಂಬನೆಯುಕ್ಳವಧಿಗೆ ವಟಿ ಭಿಪಸ್ಣೆಂಬ ನಿನ್ನ ಕಬ್ಬ ಪ್ರ 
ಯೋಗ ಹ್ಯಾಗೆ ಸಾಧುವಾಧೀತು. ಹಾಗೆ ಅಸಾಧುವಾದ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಜೆ 1 
ನಿಯೇನು. ಹೇ ಅವಿಚಾರಪರಳೆ ಪರ್ಳಾಲೋಚಿಸು. 

ಪರದೇಶಾಗತ ನಾನಾವಿಧ ವಿದ್ಯಾಂಸರುಗಳಿಗೆ ಅವರವರ ಯೋಗ್ಯೊತಾನುಗುಣ್ಣ 
ವಾಗಿ ಕಟಕ ಕುಂಡಲ ಕಂತಾಭರಣ ಭತ ಇತಾಮರಾಂದೊಳಿಕಾದಿಗಳನ್ನಿ ತ್ತು ಬಹುಮಾ 
ನಗಳಂ ಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸುವಡದೆ ಆಗ್ರ ಹಾರಂಗಳಂ ಕಟ್ಟ ಕೊಟ್ಟು ಭಾ ಗ್‌ 
ಮಾಸಾಕನ ASE ಕೂಡಾ ವಾನಾವಿಧ ನಿ ವಿದ್ವಾಂಸರನ್ನು ಸ? 

ಪೂತ) ಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಸನ್ನಿ ಧ್ವದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಆಳಿದ ಮೆಹಾಸ್ಕೂಃ ತೆ p) 
ಸಾ ಪೋಪಣೆಯಂ ಮಾಡುವದು ನಿೀನರತವಳಲ್ರವೆ, ಇಸ್ಟ I ಹೇಳಲ್ಯಾತೆ..' eT 

ನೀನು ಯಾವ ವಿದ್ಧಾಂಸಳು, ನಿನ್ನ ಪೋಷಣಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಷ್ಟು ಆಳಿದ. 
ಮಹಾಸ್ಕಾಮಿಗಳವರಿಗೆ ಇರುವ ಶಟಾಕ್ಷವೆಷ್ಟು, ಅದನ್ನು ಸ್ವತಿಸು, ನಿನ್ನೊಢಾನರ | 
ಪೋಷಣಾ ವಿಪಯದಲ್ಲಿಯೆ ಹೀಗಿರುವ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಸನ್ನಿಧಾನಕ್ವೆ ವಿದ್ಧತ್ಸೃ್ಷ 
ಪಾತ ವೆಸಿ ಬರಬಹುದೋ ? ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸು. 

ಇಂಥಾ ಪೋಷಣೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟ ವಿದ್ಯಾಂಸರೌಗಳೊಳೊಬ್ಬನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮೋಸ 
ಗಾರಿಕೆಯೂ, ಇತರರಲ್ಲಿ ಅವಿವೇಕವೂ ಸಲ್ಪಿಸಿ ಆಳಿದ. ಮಹಾಸ್ಟ್ರಾಮಿಯನರ ಸರ್ವೋ 
ತ್ತ ಮವಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ದಿಗಂತ ವಿಣೃಾಂಶವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸ್ರ ಹಾ 
ಒಂದು ಕಂದಕವು ಮೂರ್ಬಾಳಿಗಳಿಗೆ ತೋರ್ಷಡುವಂತೆ ನನ್ನು ೪ 























ಟ್ವತೆಂತಲೂ, ಇತರ ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೆ ವಿನೇಕವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತೆಂತಲೂ ಅವಿಚಾರ. 
 ಹೆರಳಾಗಿ ಪೈಸಹಿಸಿದೆಯಲ್ಲಾ, ಉಚಿತವೇ ? ಸ 
ಪರಂತ್ಕು “ಲಾಲನಂತಾಡನೊವೂತುಸ್ಸಾರುಣ್ಳುಂ ಯಥಾರ್ಭಣೆ”' ಎಂಬಿ ಅತ್ಯಾ 
ಮಹಾಸನ್ಸಿ ಧಾ ವಾನ್ಸು ಪ್ರಜಾವದಿಂ ಲಬ್ಧವಾದ ನನ್ನು ವೈದ್ಯೆ ವಿದ್ಯಾ ವೈಕದ್ಭುಕ್ತೆ ಸಕಲಾ 
ಭೀಷ್ಮ, ಪಡ ಕರಕಮಲ ಸಂಜಾತಾಶ್ಷರಾಂಕಿತ ರಹಿತಮಾಡ ಪಶಿ)ಕೆ ನನಿಗೆ ಹ | 
ಇನಕಾರಿ ಯಾಗಲಾರದೆಂತಲೂ, ಆ;್ವಾವ್ಯತಿರಿಕ್ಸ್‌ ಪಂಡಿತರುಗಳಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ದಲೂ ಮಹಾಸೆದ್ದಿ ಧಾನದಲ್ಲಿ ಪತ್ರಿಕೆ ಆನಂಗಿ(ಶೃತವಾಯಿತೆಂದು ಹು. 
ದನ್ನ ನಾನು ಅಪೌರ್ಥಕಬ್ಬನೆಮಾಡಿದ ಮಾತ ದಿಂದ ವಿವೇಕಿಗಳು ನಿನ್ನು ವಾಸ್ತು ಸತ್ಯು 
ವಾಶ್ಚೆಂದು ಖಂದಿಗೂ ಪರಿಗೃಹಿಸಲಾರರು. 
ಆದರೆ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಆಹ್ರೇಪಣಾಪಕಾನವಿಲ್ಲದೆರೀತ್ಕಾ ಬೇಕಕಾಲಾಗುತ ಪ 
"ಒಬ್ಬಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಾಲ್ಲು :ಕುಗಳನ್ನು ಪೃಸುವಿಸಿದಳು, ಉಬ್ಬಿ ನಿಗೆ ಇನ್ನೂರೈ 
ವತು ಜನ ಪ್ರತ) ಪೊತ್ರರಿದ್ದ ರು "ಮತ್ತು AG ವ? ಅತ್ಯಾದಿ ವ್ಯ ವೃಪಾ ಂತಂಗ 
ಳಿಂತೆಲ್ಲೂ, ಇದಲ್ಲದೆ ಸೈತಪೋಲಸ್‌ಲ್ಲೀ ತಗಳಾದ ಮಾತುಗಳಂದಲೂ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಪೂ 
ಶೈ ನಿನ್ನ ಕಾಾಟರಣಾವಂ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರದೆ, ವಿದ್ಯಾಂಸರುಗಳ “ಪಯಕವಾಗಿಯೂ 
ಜನಜನಿತವಾದ ವರ್ತಮಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಫಾರ್ಥಕಲ್ಪ ನೆಗಳಂ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದೆ 
ಆವಿಲಂಖವಾಗಿ ನೀನು ಅನ್ಫತ ವೃತ್ಣಾಂತಬೋಧಿನೀ ವಿಂಬದಾಗಿ ನೂತನ ನಾಮಾಂಿತ 
ವನ್ನ ವಹಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ, ಸ್ಹಭಪುದುಷ್ಟ್ಬುಸುವಾಪ್ಯ್ಮೆ ೯ಯ ಜಾಯತ್ಸೇವ ವರ್ಣಸಂಕರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವೆಚನರೀತ್ಯಾ ? ಗ್ಯ ನಿಯರ ಪೃಬಲಿನಿದ್ದೆರಿಂದಲ್ಲೆ ಇನಿಸ್ಸಾರಾಪ್ಪ ಥಿವಿನಿರಾಪಧಿರಸಾನೀಟಾ 
ಮೆಹತ್ಯಂಗತಾಳ' ಏಂಬ ನ್ಯಾಯರೀತ್ಟಾ ಸಕಲವಸ್ತುಗಳೂ ಸ್ಫುಗುಣ ರಹಧ್ಠಸಳಾಗಿ ದೇಶ 
"ಹೊಳೆ ಉಂಟುಯಿತು. 
ತ ಮುಖ ನೀನೂ ನಾನೂ ನಮ್ಮ ಆಳಿದ ಮಹಾಸ್ಕೊಮಿಯನರ ಪೋಷಣೆಯಿಂದ 
ಬಿದ್‌ ದಿಯ ಸಸ್ಪದುವರಾದ ಪ್ರಯುಸ್ತ್‌ ನೀನು ಪರಪೋಧನೆಯೊಂದ ಇಂಥಾ ಮರ್ದಿ 
ನೀತತ್ಯವನ್ಯೆ ವನ್ನೈಷದೆ ಸಕಲ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಪ ಪಹಿಯಾಗಿ ಸತ್ಯವಾಸ್ಟ್‌ಸರಣೆಯಿಂದ 
ಸುಖಿಯಾಗಿ ಚಿರಜೇವಿಯಾಗಿರವೇಶೆಂಡು ತೋರುವ ನನ್ನ ಆಸಕ್ತ್‌ ಯನ್ನು ಪರಮೇಶ್ಶ 
ರನು ಸಾಘಲ್ಯೂವನ್ನಾ ಗಮಾಡರೇಣೆಂದು ಪಾ ಪಾ)ರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ನಿಗೆ ಈ ವೈದ್ಯಾವಿದ್ಯಾಪರಿಚಯವಿದ್ದ ಸಶ್ರದಲ್ಲಿ ಭಿನುಅಭಿಮತವೊ ಆ ವಿಪಯಗ 
ಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪೃಕ್ನೋತ್ತರಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ ನಿನಿಗೆ ಆಪ್ಲನಾಡೆ ಬಬ್ಬ ರೋ 
ಗಿಯನ್ನು ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಳುಹಿನಿಸೊಟಿ ಸಿ ನಾಡೀಪರೀಕೆ ಯಿಂದಲೇ ವಾನುಹೇಳುವ ಆವನ 


ಚನ್ವಾದಿ ಪರ್ಯುವನಾನದವರಿಗೆ ಅಷ್ಟಕ ಯಾಗುವ ರೋಗಗಳು ಅವುಗಳ ಇತಕಾಲ್ಮ 
Wis. RE 


ು 








ಕ 


jy RSE 





(ಗ ಟಕ್‌ be a ಬಾರ್‌ ಲ್‌ 


04 ಬಜ ಬಕ್ಯಾತ, ರವನ್ನು ನೋಡಿ ನಾಚಿಕಪಟ್ಟು ತದಾರಭ್ಯೂ ತಾ ೪1 ೪೭1 1೬ 


ತಮೋಧಿನೀ ವಿಂಬಿ ಹೆಸರಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಭರ ಸರ, ಬಿಂಬ ಹೆಸರು ಏರ್ಪಡಿ ಖ್ಯ 

ಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. | 
aan ತಮ್ಮ ವಿದೃತ್ಪಾ)ಚ:ರ್ಯಾಭಿಲಾನಿಗಳಾದ ಸಡರೀ ಭೀಮರಾಯರು: 

ತಮ್ಮ Hh ಸಿಯನ್ನು 7ೌರ್ರಮೆಂಟನವರ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ತರದೆ ಇರಬಾರದೆಂದು ಯೋಚಿಸಿ 


ವೈದ್ಯಾಶಾಸ್ತ ತ್ಯಾ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನ ಸೂಚಿಸಿ ಪಂಡಿತರಾಗಿಯ್ಕೂ ಅನೇಶವರೀಕ್ಷೆ 
ಗಳನ್ನು ಟ್ಟು ವಿದ್ಯಾಪಃಶಂಗತರಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸೋಡಿ ಡಾಸ್ಟ್‌ರೆಗ 
ಭೊಡನೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂದು ಈ ಸಂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮುಂತ ಕ್ರೇಪ ವಾಡ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾದ, 
ಚೀಫೆ ತಮಾಪನರ ಮೆ! ಬವರಿಂಗ ಸಾಹೇಬರವರಲ್ಲಿ ಆರ್ಜಿಮೂಲಕ ಜಾಹಿರಿಮಾಡಿ| 
ಹೌೊಂಡದ್ದೆ ತ್ತೆ ಅಪ್ಕ್ಯಗಾ)ಮದೆ ಡಿವೀರ್ಜ ಸಮಿಸಾಪನರಾದ ಘರ್ನಲೆ ವಿಲಿಯಔ ಸಾ 
ಹೇಬರವರಲ್ಲಿ ಕೇಳ್‌ಕೊಳ್ಳ ೇಕೆಂಬದ:ಗಿ ೧೪೬೬ನೇ ಇಸವಿ ಮೆ ೧೫ನೇ ತಕ 
ಇಂಡಾರ್ಸಿ ಹೊಟ್ಟ ರು, 

ಅದರಂತೆ. ಡಿವೀರ್ನ" ಅಧಿಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಸೆಲ್ಮು, ಸಮಯ ನಿಂ್ಷಿಸುತ್ತಿರಲಾಗಿ, ಐ. 
ದೃ ರಜೆಗೆ ಸುಸಮಯವೆಂದರೆ, ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಈ ಮೈಸೂರು ಪ್ರಾಂತ 
!ದಿಷೂಚಿಕಾ'' ಅಂದರೆ ವಾಂತಿಭ್ಯಾಂಶಿ ಯಾ *ಲರಾ ಉನದೃವವು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗಿತ್ತಾದ 
ಕಾರಣ, ಈ ಉಪದ್ರನ ಸ ಸಂಭವಿಸಿದೆ ಜನಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆವ ಇಷೆತಕ್ವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ, - 
ವೈದ್ಯಕಾಸ್ತ) ನಿಪಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ *ೆಲವು ಅಂಕಗಳನ್ನು ನಮೂದಿಸಿ ಡಿವೀರ್ಜ ಅಧಿ, 
ಹಾರಿಗಳಾದ ಕರ್ನಲಿ ಹೇಸ್ಟಾಹೇಬರವರೆಲ್ಲಿ 

 ಹೆಸ್ಸಾಹೇಬರವರಿಗೆ ಬರಡೆ ಆರ್ಜೆ ಹ್ಯಾಗಂಡರೆ. 
ಹಜರತ ಅಪ್ಪೃಗಾಾಮ ಡಿವೀರ್ಹ ಕಮ್ಮ ಪನರೆ ಹೇ ಸ್ಫಾಹೇಬಿರವರ ಜನಾಬಿಗೆ, 

ರ್ನ ೧೪೩೫ನೇ ಇಸವಿ ಆಗಸ್ಟು ತಾರೀಖು ಪ್ಲೀರಲ್ಲು ಮೈಸೂರು ಶಿಲೆ (ದಲ್ಲಿ ' 
ಇರುವ ಮಹಾರಾಜರಾಜಾಸಹೇಭ. ನಿಹೆದ್ಬೊರ )ವರ ಇಲಾಖಾ ಹೊಸಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾನ 
ಎಂಬ ನಾನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರಿಯುವ ಹಲವ ಪಬ್ಬಿಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಘನವಾದ ಆಲೋ 
ನೆಗೆ ತರಲಿಕ್ಟೆ ಜೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 1. 

ಹಾಗ ಗಂಡ್ಸು ತಾಲ್ಯೂಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಮೈಸೂರು ಟರ್ವೆ ಮತ್ತೂ ಹವೆ ಗ್ರಾಮ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಸೊಭವಿಸಿರುವ ಘಲರಾಯೆಂು ವಾಂತಿಭಾ)ಂತಿ ರೋಗವು ಏನು? ಯಾ 


ಸಳ ್‌್‌ ಇದಕ್ಕೆ ಔನಧವು ಯಾವದೋ ತಿಳಿಯದೆ ಜನರು 








ಸ ಚೈ ನು ರೆ. ಶತ ಆಂಟುರೋಗವೆಂತಲೂ | 

..... ಹಾಗಾದರೆ ಅನೇಕರು ಯಾವಾಗಲೂ ಜಕ್ಕ ದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆ, ಆರ ಅಗ. 

ಬ ೪ -7ಂ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸುಳ್ಳ ವೃದ್ಛರು ಅನೇಕರೋಗಿಷ್ಕ ರಿಗೆ ಉಪಚರಿಸಿ: ಅವರು 

ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ, ಮೇಲ್ವಂಡ ಸೂತ್ರವು ನಿಜವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದರು ಸಾಯಜೇಕಾಗಿತ್ತು , ಡ್‌ iy 
೨. ಈ ರೋಗವು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಿಂದಮಾತ್ರಮೇ ವುಂಟಾಗತತ್ವದ್ದಾಗಿರುತ್ತೆ. 









ಕನ್ಯ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು ಯಾವವಂದರೆ :-ಯೋಗ್ಯತೆಮಾರಿ ಆಹಾರ ತೆಗದುಕೊ if | 
Bp ದಲೂ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಆಹಾರ ತೆಗಡುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಲೂ, ಜನ ಸಣ ನ 
i ಗಳಿಂದಲೂ, ಅತಿನಿದೈಯಿಂದಲ್ಯೂ ನಿದ್ರೆಸ್‌ಟ್ರುವದರಿಂದಲೂ, ವ್ಯುಸನದಿಂದಲೂ, ದುಃಖ 

ದಿಂದಲೂ, ಭಯದಿಂದಲೂ ಸಹಾ ಅಗ್ಲಿ ಮಂದವು ಉಟುಗುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ನನಿಗೆ ' ಜ್‌ 


ಇರತಕ್ಕ ಕಾನ) ಪರಚಯದಿಂದಲೂ, ಆನೇಕದೃಷ್ಟ್ರುಂತರಗ)ಂದಲೂ ಈ ರೋಗದ ಕಾರ ಎಷ್ಟೇ 


ಇವನ್ಟ್ರೂ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಪರಿಣಾಮವನ್ನೂ ನಹ ನಿಶ್ಚಯಿಸರುತ್ತೆ ನೆ, ಅಲ್ಲದೆ ತ್ವ ಔಷ | 2 
ಧಗಳನ್ನು ೊಡಬಲ್ಲೆ ನು. ಲ 
| 4 ಈಗಲೀರೋಗವು ಪ್ರ ಪ್ರಬಲಿಸಿರುವ. ಸಮಯವಾದ್ದರಿಂದ. ಯಾವಂದರವರು ತ್ರ 


ಮು ಸಮೂಹವನ್ನು ಕೇರಿಯ ಅವರುಗಳ ನಾಡಿಯನ್ನು ನನಿಗೆ ನೋ ೪ 
ವರಗಳಶೈಕಿ ಇಂಥವರಿಗೆ ರೋಗಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುತ್ತೆ Hy ಇಂಥವರಿಗೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲವೆಂ 
ತಲೂ, ಇಂಥವರಿಗೆ ಬರುವರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ ಹಿ ಇಂಥವರು ಮೈ ಸ)ತಪಡು 


ವರೆಂತಟೂ ಸಹ ಸಾಧ್ಯವಾದವಟ್ಟ ಗೆ ತಿಳಿಸಬಲ್ಲೆನು ಈಗಿದ್ದ ನ ದೇಹಸ್ಥಿತಿಯನ್ನ 
ತಿಳಿಯುವದು ಕ ಶೃ್ರಮಸಾಧ್ಯ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ಪೆ ಹೊರ್ತು, ಕೋಗರಹಿತನಾದವನ ದೇಶ? % 
ತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಅತಿಸುಲಭವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಜು 


೪. ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಳುವು ವ ವಾತ ಏತ್ತ ಕ್ಷೀಪ & ಸಂಸಲಿತವಾಡ ವಿಷಮದಿಂಡಮಾ 
ತ್ರವಲ್ಲದೆ ಶ್ರಿಮೋಪದಿಂದಲೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ದೇಹಾನುಗು್ಳಾವಾಗಿ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಮೆಣಸು, ಇಂಗು, ಆರ್ತಿಸರ್ಪೂರ ಮೊದಲಾದ ತೀಕ್ಷ್ಮ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲ್ಲೂ ಹಲ 
ವರಿಗೆ, ಅಧಿಮ ಕ್ಲ ಕರ್ಣಿ ಮುಂತಾದ ಲಹರಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೂ, ಇನ್ನೂ ಕೆಲವಂಗೆ 

1 ತಣ್ಣಿ (ರುಮೊದಲಾದ ಸೀತ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗತಕ್ವದ್ದಾಗಿರುತ್ತೆ. ಮತ್ತು 
ಕ್ಷ ಸಲವರಗೆ ಇವೆಲ್ಲವು ನಿಷ್ಚ್ರಯೋಜನವಾಗಿರುತ್ತೆ. 

ಜ್ನ. ಇದುಮಾತೃವಲ್ಲದ ಮತ್ಯಾವ ಹೊಸರೋಗವಾದಾಗ್ಳ್ಯೋೂ ಜಾಡಿಯನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. ಮೇಲ್ವ ೦ಡಮೇರೆಯೆ ವಿವರಿಸಲು ಕಕ್ತ್‌ನಾಗಿಸುತ್ತೇನೆ... ಮತ್ತೂ 'ಕಳದತಿಂ 
ಗಳು ಜನ್ನ ತಾರೀಖಿನಲ್ಲ ಮದ್ರುನಿ ಬಿಂದೂ ಕೈೇಯೋಭಿವರ್ಥಿನೀ ಸಭೆ 








ಚ 
ಕ್ತ 
4.” ತ 


ಜ್‌ 


ಟಟ ಬ್‌ ಲ್ಸ NS ್‌ 


bx: ನೆ 


1 








ಕೊಟ್ಟಿ ಲೆನ್ಸ್‌ ಕವಿಷೆಯವನ್ನ ಕ್‌ಳದೆಶಿಂಗಳು &ನೇ ತಾರೀಖಿನಲ್ಲಿ ಸೇವ 
ಕಯಿನಿರ್ಯ ವಿಂಬ ಇಂಗ್ಲಿನ್ನ ನೇಪರಿನಲ್ಲಿ ನಮೂದಿಸಿರುತ್ತೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಆದೇ. | 
೧ನೇ ತಾರೀಖಿನಲ್ಲಿ 'ಜನರಿಗೆಕೊಟ್ಟಿ ನೋಟೀಸಿನ ಪ್ರತಿ ೧, ಆಪಾಢಕುದ್ಧ ೧ ಭಾನುವಾ 
ರದ ದಿವಸ ಛುಖಿಸಿರುವ ತೆನುಗು ಹತ ತಮ್ಮ ಘನವಾದ ಆಲೋಚನೆಬಗ್ಳ್ಯೋ 
ವೋದಿ ವಾಪಸುಮಾಡತಕ್ಚ ಬಗ್ಗೂ ಸಹ ಇದರೊಜನೆ *ಳುಹಿಸಿರುತ್ತೇಸೆ. | 

ಮೇಲ್ಲ ೧೫ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಖಾವಂದರವರು ಪರಾಂಒರಿಸ]್ಯ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಪರಿಚಿಸಿದ್ದೆ (ಆದರೆ, ಜನರಿಗೆ ಅತ್ಯುಂತ ಉಪಯೋಗವಾಗಬಹುದೆಂತ ನಂಬಿ ಷಃ 
ಹೊತ್ತೆ i 

ತಾವೆ ತೋರಿಸುವ ಈ ದೊಡ್ಡ ದಯಸ್ವಾ ಗಿ ಅರ್ಜದಾರನು ಸ್ಸ್‌ ತ್ವಜ್ಞನಾಗಿನುವ 
ದಲ್ಲದೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ತಮ್ಮ ಕ್ರೋಯಃ ಪಾ ರ್ಥನೆಗಾಗ ದೇವರಿಗೆ ಬೇಡುತಾ. ನೆ ಭೀಮ 
ರಾನಿ ಹೊಸಪಂಡಿತಿ ? ಆರ್ಜೆಕೊಟ್ಟದ್ಪ ತ್ತೆ ಇವರೂಕೂಡ ಮೇಸ್ಟಶ ಜೌಂಿಂಗ ಸಾಹ: 
ಬಿರವರ ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿ, ನಿಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನ ಓವರಿ ಸರರ್ಜ ಸಾ! 
ಹೇಬರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂಬ ಪೃತ್ಯುತ್ತ ke ಸೊಟ ಗರಲ್ಪಡೆ, ವಿಡ್ವಾಂಸರುಗಳನ್ನು ವರೀ 
ಹಿ ಸನ್ಮ್ವಾನಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು ಪ)ಭುತ್ಯಮಾಡತಸ್ಟ್‌ ವರಿಗೆ ಸಹಜವಾದ ಕೌಲಸವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಳೂ ಆ 
ಭಯತ್ರರಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದವರಾಗಲಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಸರಸಂಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೊ 
ಗಿ ತಮ್ಮ ವಿದ್ವೆತ್ಟಾಚು್ಛೆದಿಂದ ಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸನ್ಮಾನನಂ ಪಡಿಯಲುದ್ದೇಕ '' 
ಪು್ಯ್ಳವರಾಗಿ ದೇಶಾಟನವಂಮಾಡಲು ಹೊರಟು, 'ಶಿರುಚನಾಪಳ್ಳಿ, ಮಧುರೆ, ತಿರುನವಳ್ಳಿ, 
ಆನಸಂತಕಯನ, ಕೊಚ್ಚಿ , ತಂಜಾವೂರು, ನಾಗೂರು ನಾಗನಟ್ಟ , ಪುಡುತೋಟಿ ಮೊದಲಾ 
ದ ಆನೇತ ಸ್ಥಳಗಳ ಲ್ಲಿ ಸಂಚಂಸುತ್ತಾ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಹುಮಾನವನ್ನು ಪಡದುಕ್ಟೊ ಏಡು 
ತಿರುಪತಿಗೆಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ವಿದೃತ್ಸಶ್ಪಪಾತಿಗಳಾದ ಪಂಡಿತರುಗಳಿಂದ ಕೋಭಿಸುತ್ತಿ ರುವ 
ಮದ್ಭುನ ರಾಜಧಾನಿಯಾಡೆ ಚನ್ನ ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ಯುವಸಂವತ್ಪರೆದೆ ಹೇಪ, ಅಮಾಸದಲ್ಲಿ | 
ಪೃವೇ₹ಸಿದರು. 

ಆನಂತರ ಆ ಪಟ್ಟ್ಯಣದಲ್ಲಿರತಕ್ವ ದೊಡ್ಡ ಮನುಪ ನಿರುಗಳಲ್ಲಿ ತೆಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತಾ, ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಆನುಭವಣೆಳೆ ಔಷಧ ಮುಂಕಾದ್ದು ಇಡುತ್ತಾ, ಹಲವರು 
ವಸ ಹಳರಮೇಲೆ ಅಂದರೆ ೧೧೩೫ನೇ ಜಸವಿ ಜುಲೈ ೧ನೇ ತಾರೀಖಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂದೊಕ್ಕ 
ಯೋಭಿವರ್ಧಿನೀ ಸೇನಾಯಂಬು ಸಂಘದವರಿಂದ ಊದು ನೋಕೀನಿ ಹೊಡಲ್ಬಟ್ಟತು 

ಆದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಾವಾ ನಗಿ ಮಲ್ಲ ೦ಡ ಸಂಘದ ನೇ ಮಾಸಿಂಗ ಆಜ ಖು] ಇಸವಿ 
ಉಲ್ಫ ೫ನೇ ತಾರೀಖಿನಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲ 111ಘಂನಿಗೆ ಮದ್ಭಾಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಬ್ಲ್ಯಾಹಟ 
ರ್ವ ಛ್ರೈನಾ ಜಾಜಾರ ವಿಂಬ ಪ್ಯಾಟೆಯಲ್ಲಿ ವಟಿ) ಸಂಖೆ ೧೧೬ನೇ ಪುರುಪೋತ್ತ ಮ 
ದೇವೇಶ ಯಂಬನರ ಮನೆಯ ಮಹಡಿಯಮೇಲೆ ಸಭೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಆ ಕಾಲಲ್ಲಿ ಮ್ಳ 


DIU 
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ಸ ಕಾ: ರಾಜಾಸಾಸೇಟ ಬಹದ್ಧೂರ)ನರ ಸಂಸ್ಕಾನಕ್ಕೆ ಕೇಂದ, ಪಂಡಿತರು 
ಗಳನೈಕಿ. ಬಬ್ಬರಾದ ಬ್ರಹ ಕ ಮಹಾ ರಾಜಕಿ) ಹೊಸವಂಡಿತ ಭೀಮರಾವ ವಿಂಬ 
ವರೂ, ಮತ್ತು.” ಜೆ. ವೆಂಕಟ ರತ್ನ ಂಸಂತಲು, ಎಂಬವರೂಸಹ ಇನ್ನ ಡದಿಂದಲೂ ತೆನುಗಿ 


ನಿಂದಲೂ “ನಾಡೀತತ್ತೋಪನ್ಮಾಸವಂ' ಮಾಡುತ್ತಾರಾಗಿ, ಇಂಡಿಯಾ ಹ್ರೇಮಶಿಂತಕರಾದ 
ವಿಜ್ಲರನ್ನೂ ದಯಮಾಡಿಸಬೇಶೆಂದು ಸೇಳಿಕೊಳ್ಳಲಿವಟ್ಟ ಕಥೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಮೇರಿಗೆ ಆ 
ದಿವಸ. ಸಾಯಂಕಾಲ: ಇ! ಘಂಟೆಗೆ ಸಚಿ A; ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ His, ನೇಹೀವ್‌ 
ದೊಡ್ಡ ಮನುಷ್ಯ್ಯರು, ಸಾಹುಸಾರು) ಸಹ ಕೇರಿಯಿದ್ದರು. ಸಭೆಯ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ನರೇರಿ ಕರಟೇರಿಯವರು ಈ ಸಭೆ ಕೇರುವದಕ್ತು ಲಾದ ಮುಖ್ಯೊಡ್ಡೇಕ್ಳವನ್ನು ಸಭಿಕ 
ರಿಗೆ ಇಂಗಿ ಇ ಪದಿಂದಲೂ, ತೆನುಗಿನಿಂದಲೂ ಶಿಳೆಯವಪಡಿಸಿದರು. 
ಅನಂತರ ಮೈಸೂರು ಮಹಾರಾಜರವರ ಸಂಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಕೇರಿದ ಬ್ರ ಸ್ವ ಕ) ಮಹಾ 
ರಾಜಸ ಹೊಸಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರವರಿಂದ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ , ಕ. ) ಸಂಗ್ರಹ 
ವನ್ನ, ಆದಿವನ್ನ ಅವರು ಸ್ಯಲ್ಸ ಅಕ್‌ ರಾಗಿದ್ದೆ ದ್ರ ಕಂಡ ಸ್‌ ಸಭೆಯವರ ಅನುಮತಿ 
"ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಡೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೀ ಹಬ್ಬ ಕಾವಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ೬೦% ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ 
ತಮ್ಮ ಅತ್ಯುನ್ನತವಾದ ಕಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಗತ್ಯಾನುಸಾರ ಅರ್ಥವಿವರಣವಂದಾಡಿ ಸರ್ವ 
ರಿಗೂ ನಿಕದವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಹೇಳಿದರು, ಸದರಿ ಸಂಗತಿಯು ಬಹಳ ಕ್ರೇಪ್ಟವಾ 
ಗಿ ೬ರದಿತ್ತು. ಮತ್ತು ಅದು ಕಾಸ್ತ ಸಂಬಂಧವಾದ ಸಂಗತಿಗಳುಮಾತೃವೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಉಪಧವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಕಕ ರಾದ ಇವರೆ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ ಹೂಡಿ ಬಂದದ್ದಾ 
ಗಿತ್ತು 
ಈ odes! ಹೇಳಿದ ಸಭಿಕರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಪಹುಟ್ಟ್ಯ ದ್ಧ ಓಂ, 
ಕತ್ತ ರಾದ ಈ ದೊಡ್ಡವ ಿನುಷ ಸ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ರತು i ಸೊ ತೆ ) 
ಮಾಡಿದರು. 
ಆನಂತರ ಕೈೇಷ್ಠರಾದ ಈಸಂಡಿತರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಇಲಾ ಮುಖ್ಯವಾ 
ದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಆಸಭೆಯ ನಿಯತೋಪನ್ಸಾಸಕರಾಡ ಬ್ರ. ಮ, ಸೊಳ್ಕೊಂಡ ವೆಂ 
ಹಟರತ್ತ ಪಂತರನರು ಆಂದ್ರಭಾಪಯಿಂದ hE, ಆ ಸಭೆಯ ಗೌರವ 
ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಫದರ್ಕೇಯರಾದ ಇ |) ಮ.ಕಿ ಮ ಬಿ. ವಿ. ಕಿವಕಂಕರ ಪಾಂಡ್ಯಾಯವರು 
ಮಗ್ಲಿಕಾಮಾಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಆ ಉಭಯುತ್ತರ ಕಚಥೃವೇಖಸ್ಟ ಗ 4. ಇಂಥಾ 
ವಿಕೇಷವಾದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಉ ಗಹನ ಮಾಡಿದ ಇವರ ಕಕ್ಕಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ತುಂಬಾ 
ಸೊ ೂ ತ್ರಮಾಹಿಬರು. 
ಮತು ಈ ವಿಷಯವನ್ನ ೧೬೫ನೇ ಅಸದಿ ಜಲ್ಲೆ & ೩ನೇ ತಾರೀಖಿನ ನೇಜಿಿವಃ 


| ಪಬ್ಬಿನ ಬಭಿರ್ಯ ವಿಂಬ ಇಂಗ್ಲೀಷ ಪಶಿಸೆಯಲ್ಲಿಯೂ, TS 








1% 


RAK 
he 


ರ್ಯ 


| 


ಆರು ಯುತ ಸಭಯ el RE ರ ಸನ 


ಟ್ರ ಟೆ ಆ ಕ ; ತ್ರ 
4 "a 


ಮ ್‌ 
¥ 





-, Nh 


ಡ್ಯ ರಾ ಲ ಟ್‌ ST ಅ NO 
ಸ. 


FR ಹಾಗಂದರೆ, EMA 
(ನಾಡೀತತ್ತೋಪನ್ನಾಸವು.) 74414 


ಮಹಾರಾಜಕಿ J ಹೊಸನಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರವನರು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕಾ 


ಸಭ್ಯುರುಗಳಿರ್ದಾ ಸಮಸ್ತನಿಷ್ಯೆಗಳಿಗೂ ' ಪುನರುಜ್ಜೀವನ ಸೂಧಕವಾಡ ಸಳಲ 


ಪಂಡಿತ ಮಂಡಲಿಗೆ ಮುಣಿಮಂಡೆನವಾದ ಸುರ್ಥಕಾಭಿಧುನವುಳ್ಳ ಸನಾಥವಾದ ಈ ಉಟ್ಟು 
ಕೈೇಯೋಭಿವರ್ಥಿನೀ ಸಭೆಯು ಸರ್ವೊೋತ್ತ ತ್ತ್ಟ್ರಪ ಪ್ಶ್ಯವಾಗಿ ಡೈಸಶಿ, 

ನಾಡೀತತ್ಯವೆಂಬ ವಿದ್ಯದಿಂದ ಜ್ಞಾನವಂತರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದವನ್ನು ಟಟ 
ಬಹುಮಾನರೂಪವಾದ ಕೀರ್ತಿಯೆಂಬ ಪ್ರವ್ವಾರ್ಜನೆ ಮೊನ ಹಳ ನಾನು ಈ Fy 
ಪಟ್ಟ್ಯಣಕ್ತೆ ಬಂದೆನ್ನು 

ಇಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ ಕೈಯೋಭಿವರ್ಧಿನೀ ಸಭೆಯವರಿಂಡ ಬೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನನ್ನಿಂಡ 


ರಚಿಸಿ ಬಿರಿಸೋಣಾದ ನಾಡೀ ತತ್ತೋಪನ್ನಾಸವನ್ನು ನನ್ನ ಅನುಗತರಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಸೀ | 
ಹಲ್ಲಬ್ಬೀ ಕಾಮಾಚಾರ್ವರು ಈಗ ಕರ್ನಾಟಕ ಉಊಸೆಯಲ್ಲಿ ಓದಬಲ್ಲರು, ಮತ್ತು ತತ್ಸಂಧ 
ರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಆಗಾಗ್ಯೆ ಹಲವು ಎಪಯಗಳನ್ನು ಐಫದವಾಗಿ ನಾನೂ ಕರ್ನಾಟಕ 


ನಾಪೆಯಿಂದ ಉಪನ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತೆ ನೆ. ಆದ್ದೆರಿಂದ ಈಗಲೀನೆಬೆಯ ಮುನ್ನ ಆಲಂಸರಿಸುತ್ತಿ 
ಕುವ ಸಭ್ಯುರುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಾದರವಾಗಿ PRES ತೋರುತ್ತೆ (ನೆ ಬಂದಾಗಿ 
ಹೊಸಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರವರು ಹೇಳಿದರು. ತರುವಾಯ ಶಬ್ಬ ಕ್ಲಾವಸಃತಾರ್ಯರು 
ಓದಳಿಕ್ವಾ ರಂಭಿಸಿದರು. 

ಸಭಾಜನಗಳರಾ 


(ಕರೀರಮಾದ್ಯುಂಖಲುಧರ್ಮಸಾಥನಂ) ವಿಂಬ ವಚನವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಅಂಗೀಕರಿಸಿ ' 


ದ್ಹಾರಜ್ಗವೆ, ಮತ್ತೂ ಅನುಭವದಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿ ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಮೆಗೃವಾಗಿ ತಿಳಿ 


ಮಕೊಂಡಿದ್ದಾರ(ವೆ, ಹಾಗೆ ಆಗಿರುವದ್ದರಿಂದ ಕರಿರೋತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿ ವಿನಾಶಗಳನ್ನುು. 


ತಿಳಿದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ. ಕಾಸಾ ತ ನುಭವ್ಪ ಜ್ಞಾಸಪ್ರು್ಯಐರಾಗಿ ಬಹುಕಾಲ ಜೇನಿಸುವರು. ಆ 
ಜೇವಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸದ:ರೋಗೃಪುಜ್ಛವರಾಗಿ ಪ)ತಾ:ಸಪೇಶಾದ್ದು ವಿಜ್ಞರಿಗೊ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರ್ಯವು. ಆದರೂ ಸೆಲವರು ಶಾಸ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ 
ಈ ಮಹಾಸಾರ್ಫವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆಯಾಗಿ ಅವರೆ ಆಭಿಪಾ) 
'ಯವು. ಗಣನೆಗ ಯೋಗ್ಯವಾದ್ಹಲ್ಲವು, ಯಾತಕ್ಥ ಕಂದರ. ಅನುಭವಣ್ಞನಮೂಡಲೇ ಯ ಯಾವ 


pe ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂತ ತಿಳಿಯುವದು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನಾಭಾವಃ 





ಅನ್ನು ಆ ಸಭಾದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ನಾಡೀತತ್ತೋಪನ್ಯಾಸ Hi iy 
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(ee ಬೇರೆ ಕಾರಣದಿಂದ ಅಲ್ಲ, ತಿರ್ಯಗ್ಹಂತುಗಳು ಐಸ್ಪೃಜ್ಞನ ಸಂಸಾರನಕ್ಕೆ 


1. ಶಕ್ತಗಳಲ್ಲವುಗಿ ಅನುಭವಣ್ಞಾನೆದಿಂದಲೇ ಯಾನಕಾರ್ಯವನ್ನಾನರೂ ನೆರವೇರಿಸಿ ಕೊಳ್ಳ 


ವವ. ಆದು ಯುಕ್ತವು. ಮನುಪ್ಟರುಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನಕ್ಷೌ ಸಾರಣ 


ವಾದ ಜುದಿವೈಕದ್ಯವೆಳ್ಯವರಾದಾಗ್ಯೂ ಕಾಸ್ತೃಜ್ಞಾನವನ್ನ ಪಡಿಯದೆ ಕೇವಲ ಅನು 
ಭವ್ಯ್ಸಾನವೇ ಗತಿಯೆಂದು ಸಂಬಿಯಿರುವದರ ದೆಕೆಯಿಂದ ಅವರುಗಳು ವಿಂಥಾವರೆಂದು 
ಆನ್ನಿಸಕೊಳ್ಳ್ಕುವರೋ ಬುದ್ಧಿ ನಂತರು ಬಹಳ' ಸುಲಭವಾಗಿ ಶಿಳಿಯಬಹುದು. ನಾನ್ನ 


ತಣ್ಕೆ ಹೇಳಬೇಕು, 


ಮತ್ತು ನಿಸರ್ಗಜವಾದಂಥಾ ಜ್ಞಾನವು ಬೇರೆ ಬಂದು. ಉಂಟು. ಇದರ ಜಿಕೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಜಲಪಶ್ರಿಗಳು ಅಂಡದಲ್ಲಿದ್ದು ಹೊರಕ್ತೆ ಬಂದಕೂಡ್ಲೆ ಈಟತ್ತವೆ. ಮಿಕ್ಸ್‌ 
ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಾ ಹಾರುತ್ತವೆ ಮಸ್ಕಳು ಹೆಟ್ಟಿದಕೂಡ್ಲೆ ಆಳುತ್ತವೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 
ನಸೆರ್ಗಹಜ್ಞಾನವೂ, ಆನುಧವಜ್ಞಾನಪೂ ಸಹ ಶಾಸ್ತ್ರ 'ಸ್ಲನರೊಡನೆ ಸಮವಾದ್ಭಲ್ಲ ಸಹ 
ಸೃಮಾತುಗಳ್ಳಾಕೆ. 

ಸ್ಕಾಭಾವಿಕಜ್ಞಾನವ್ರೆ ಐಜ್ಞಾನಜನ್ಸುವಾದ್ದಲ್ಲ ಅನುಭವಜ್ಞಾಸನಾದರೋ ಅರು ಹಾ 
ನಿಹೊಂದಿದರೆ ತನ್ನಿ ವಾರಕವಾದ ಶಾಸ ನೈ ಜ್ಞಾನವು ಆ ಅನುಭವಣ್ಞಾನದಿಂದ ಬಂದ ಹಾನಿ 
ಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವದ್ದು 


ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಸ್ತ್ರ ಃಕ್ಞಾನವೇ ಸರ್ವೋತ್ಸ ಶ್ಲೃಪ್ಟ್ಯವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿಥೆ. ಆದಾರ 
ಣವೇ ಅಖೆಆಕಲ್ಫಾಣಗುಣಾಕರನಾದ ಭಗವಂತನು ಜೇವಘೋಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ, ಛೆ 
ರುಗಳನ್ನು ನ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಸಮಸ ನ್ನಪ್ಯೋಕಿಗಳಿಗೂ ಧೀರ್ಫೀಯುರಾರೋಗ್ಸೊ 
ಸಾಧನವಾದ ಆಯುರ್ನೇದವನೆ ಅನು ಗ)ಹಮಾಡಿದನು. ಆದು ಅವಾದಿಯಾಗಿಯೂ 
ಮಗ್ಗೇದಸ್ತೆ ಸಿತಿ ಪ್ರಶಾಕವಾಯಿತು. ಮತ್ತು ವೈದ್ಯುಕಾಸ್ತ )ನೆಂದಾ 
ಪ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿತು, 


ಇಂಥಾ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ)ವು ಅನುಭವಸ್ತ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸೌಲವು ಬುದ್ದಿವಂತರು 
ಗಳಿಂದಲೇ *ಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಧೇಯೇ ಹೊರ್ತು ದೈೈವೆಶ್ಸತವಾದ್ದುಲ್ಲವೆಂದು ಫೆಲವರು ವಾಗ್ಯಾ 


ದಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪರೇಲನೆಮಾಡಲಾಗಿ ವೈದ್ಯಕಾಸ್ತ)ವ್ರ ಮನುಪ್ಟಕ್ವಿತವೆಂಬ ಹೇಳಿ 


ಕೇಯು ಕಾಲಕವ.ವಾಗಿ ರಚಿಸಲ್ಪ ಬರುವ ಗ್ರಥ ಸಮುಚ್ಚ ಯಕ್ಷೆ ಹೇಳ'ಲೊಪ್ಪುವದೇ 
ಹೊರ್ತು ಆನಾದಿಸಿದ್ದ ವಾಡ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಬಪೃಲಾರದು. ಯಾಶಕ್ಟ ಕ ಂದರೆ-ಭಗವಂ 
ತಮ ನರ್ವಜ್ಞ್ಯನಾಗಿಸೂ ಸರ್ವಕಕ್ಕಿ ಯ್‌ ಕ ವಾಗಿಯೂ ಯಿರುವದರಿಂದ ಶರೀರಸೃಫಿ ಲ 
ಮಾಡಿದಂತೆ ತಪ್ರಶ್ರಣಸಮರ್ಥವಾ ಇದ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಕರೀರಿಗಳಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಓಿಡ 

ನೆಂದು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರೆಲ್ಲರೂ ಪರಮನುಲಭವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಬಹುಡ್ಮು ಅದಸ್ತೆ | 


Sn 


















`ಒಂದು ಭಗವಂತನಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣವಾಡಲ್ಪಟಂಥಾದ್ದಾಗಿ ಯೂಕೆ ಇರಕೂಡದು. ಇಲ್ಲ. . 





ನ್ನ್ನ ಕುರಿತು ದೂರವಾಗಿ ಆಲೋಜಿಸಿತ್ಕೊ ಅಡು ಹೊಗಳೆಲಸಬಿಲ್ಲ. ಈ ಸಮಸ್ತ ಭೂ 
ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಜಂತುಗಳಿಗೂ ಭಕ್ಷ ಜ್ರಗಳೂ, ಓಪಧಿಗಳೂ ಅನಂತವಾಗಿ, i ಹು 
ಟ್ಛರುವದೇ ಸಾಕಾಗಿರುತ್ತೆ. ಹಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ತದುಪಯೋಗನೂಧನನಾದ ಅಯುರ್ವೇದ 5 









ವೆಂಬದಾಗಿ ಸಾಧಿಸೋಣದರಿಂದ ವಾದಿಸುವವಧಿಗೆ ಪ ಯೋಜನವೇನು. ಅಡು. ಬಿಂಥೂದ್ದಾ 3 
ಗಿಯೇ ಇರಲಿ, ಈವನ್ನು ಇಂಧಿಂಥಾ ಪ್ರಯೋಜನಗ ಗೆ ಬರುವಡು ವಿಂಬ: ಜ್ಞಾನ ಇ. 11 
ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಉಂಟುಗುವದು : ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳತತ್ತವರು ಎಲ್ಲಾವಸ್ತುಗಳನ್ನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯಬಲ್ಲರೆ, ಎಲ್ಲೂ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ತಿ?ದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ದೆ ವನುಷ್ಯ್ಯನ ಸ 
ಆಯುಪ್ವಾ ಟ್ರ ಸಾಕೇ ಆದತೆ ಬಹುಕಾಲಜೇಬಿಸಿದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಆಯುರ್ವೇಡಸ್ಥೆ ವ್ಯಾ Fu 
ಖ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರೇ ಹೊರ್ತು ನೂತನವಾಗಿ ಹೂಲಗ್ರಂಥೆ ಬೇರೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ! 
ಬಿಕಾ ಸ ಲಾಧ್ಯೃನವಚ್ಬಿ ನ್ನನಾದ ಸರ್ವಜ್ಞ್ಯನಾದ ಸರ್ವಕಕ್ಕಿಸಂಯುಕ್ತನಾದ ಪರಮೆಚ್ಚರೆ 
ಸೇ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ಳು ನೆಂಬುವದಸ್ಕೆ ಸಂದೇಹಪಡಕೆ'ಲಸವಿಟ್ಟ, (| 
ವತ್ತು ಈ ಆಯುರ್ವೇದವು ಅನಾದಿಸಿದ್ಧ ವಾದ್ದೆಂಬುವಡಸ್ಕೆ ಸೇವ ಪ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳು ಉದಣರಿಸಲ್ಪಹುತ್ತ ವೈ, ನಿನೆಂದರೆ- | 
ಕೊ ಬಠಂಚತುರ್ಣಾಂನೇದಾನಾಮುಪನೇದಚತುಪ್ಕ್ಯಯಂ ॥ ಗ್ಸೇದಸ್ಕಾ | 
ಯುಪೋವ್ನದೊಯಜಪೊಥನುರಾಹ್ಮಯಃ | ಸಾಮ್ಲೊ ಗಾಂಧರ್ವವೇದೆಸ್ಸಾದರ್ಥಕಾಸ್ತ ) 
ಮಥರ್ವಣಃ ॥ ಇದರಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದವು ಯಗ್ವೇದಳ್ಮೆ ಉಪವೇದವೆಂದುನಿರ್ಧರ 
ವಾಗುವದು. 
ಮತ್ತೊ, ಪರಮಕಾರಣೀಭೂತಂ ಪರಬೃಹ್ಮ ಸಹಲಜೇವನೋಸಕಾರಕಮಾ * 
ಯುಖರ್ವೇದಂ ಪೃಜಾಪತಿಂಬ)ಹ್ವಾಣಂಪುತಿ ಅಜಿಗೃಹತ' ಎಂಬ ಆಯುರ್ವೆದ ಭಾ 
ಪ್ಲುವಚನವೂ ತಡಸಾದಿಸ್ಬಾಸುನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ( 
ಮತ್ತೂ, ಆಯುರ್ವೇದೋಪದೆಚೇಷು ವಿಧೇಯಃನರವೂಾದರಃ ॥ ಬ್ರಿಹ್ವ್ವಾಸ್ಯ ತ್ವಾ 
ಯುಪೋವೇದಂ ೩ ಪೃಜಾಪತಿಮಜೆಗ್ರಹತ್‌ ॥ ಸೋಕ್ಸಿನೌತೌಸಹಸಾ)ಶಂ : ಸೋತಿ)ಪುತಾ) ¥ 
ದಿಕಾನ್ಸುರ್ನೀ | ತೇಗ್ನಿ ನೇಶ್ಟಾದಿಕಾಂಸ್ಲೆ (ತುಸ್ಭಥತಂತ್ರಾಣಿತೇಸಿರೆ | ವಿಂದು ಬುಹ ' 
ಟಗೃಂಥವು ಪೃಶಟಸುತ್ತ ದೆ. ಇದರಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಅನಾದಿತ್ಯು ಸಿದ್ಧವಾದ್ಧೆ ಲ್ಲದೆ 


ತತ್ಪುವರ್ತಕ ಪರಂಪರೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತ ಥೆ, ಭಿ 


ಮತ್ತೂ, ನಮ್ಮ ವೈಮ್ಯಾಕಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕವಾದಗೃಂಥಗಳು ಜಟ್ಟ ಇರುತ್ತದೆ... , ಸ 
ಆ ಗಳ್ನಾ ತಿಳಿಯುವಡ ಕ್ಕೆ ಕಕ್ಳುವೆ, ಅಲ್ಲ. ಆಡರೂ *ೆಲವ ವಿವರಿಸಲ್ಪಷ 
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» 1 I ಇನೃಟಂಡತ್ರನರೂಸೂತರಾಲ ಟಾ ಚ 
ಣಂ! ಸಲ್ಯಾಣೀಭೇಷಜಂಕಲ್ಪಂಸೂತ್ರಸ್ಥಾನಂಚಸಂಗೆ )ಹಂ ॥ ಕಾರೀರಂವೀರಭಟ್ಟಿ ಸೇಯಂ | A ತ 
ಲೆ ವೈದ್ಯಾಧಿಕ್ಯಾಂತಥೈವಂತ | ಸೋಮನಾಥಂಮಹಾಶಾಸ್ತ್ರ ಓನಿನಾಥಂಚಿಿತ್ಸತಂ 1 ಆಸಿ ಸ ಸ 
8318 ರೈಂೊತ್ವಾಮಿಮಕ್ತಂತಾ | ಚಂದಜ್ಞಾನಂಚಕೃಪ್ಟ್ಣೆ (ಯಂವಾಹಿ - . ಡೆ 
ಪ್ರೃಂಚಪುರಾ ೦.1 ಈರೀಶಿಯಾಗಿ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ನೈದ್ಯಗೃಂಥಗಳು. ಇದ್ದಂತೆ. 


ಸ್ಪಪ್ಟವಾಗುತ್ತಿಧೆ. ಮತ್ತೂ ಹಾರೀತರು, ಪತ್ಮಾತ್ರೇಯರು ಮೊದಲಾದವರು ನಾಡೀ 
ಶಾಸ ಸ್ಟ್ರಗ್ರಂಥಗಳನ್ನ ಲೋೋಪಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ರಚಿಸಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. 

ಆದರೆ ಮುಂಚೆ ನಮ್ಮದೇಶದಲ್ಲಿ ಈವಾಗ ಇರುವಂತೆ ಮುದ್ರಾಹ್ಷರಕಾಟೆಗಳು 
5 ರಲಿಲ್ಲವಾಗಿ ಇಂಥಾ ಗ)ಂಥರತ್ಸ ಗಳು ಪ್ರಶಾಕಕ್ಟೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಆವು ವಿಲ್ಲಾದರೂ ಒಂದು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ್ಟೋ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯುವುಂಟಾಗಿ ಓದುವವರೂ ಕಾಣಬರಲಿಲ್ಲ. ಯಾ 
ರಾಡರೂ ಬದಲಿಚ್ಛೆಯುಖ್ಯವರಾದಾಗ್ಯೂ ಪಂಡಿತರುಗಳು ಅಸೂಯಾಪರರಾದಕಾರಣ ಕಪ 
ಟವುಳ್ಳ ವರಾದರು. ಸುಖಪ)ಮತ್ತ ರಾದ ಸ ಪ್ರಭುಗಳು ಅಂಥಾ ಗ)ಂಥೆಗಳನ್ನೂ ಪಂಡಿತ 
ರುಗಳನ್ನೂ ಸನ್ಮಾನಿಸಿದೆವರಾಗಲಿಲ್ಲ ಆಡ್ಬರಿಂದ ನಮ್ಮ ಓಮೆಯಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಯಾಕಾಸ್ತ ವು 
ಪ್ರಕಾಕಕ್ಟೆ ಬರಲಿಲ್ಲ, 

ಆದು ಹೀಗೆ ಆಗುವದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊ ೦ದು ಕಾರಣಪುಂಟು, ಆದ ದನ್ನ ಹೇಳಿದರೆ ಹೆಲ 
ಪರಿಗೆ ಕಸೋಪಬಂದೀತೆಂದು ಊಹಿಸುತ್ತೆ | ಆದಾಗ್ಯೂ ನಿಚಾರಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಜನಾಂ 
ಗಾಳಾರವೇ ಆದೀತೆಂದು ತಿಳಿದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ನಮ್ಮವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರೂ ಸಮವಾಗಿ 
ಕಾಸಾ ಇ್ಮ)ಭ್ಯಾಸಮಾಡದೆ ಕೊಂ ಅನುಭವವನ್ನ ಅವಲಂಬಿಸಿ ವೈದ್ಯರೆಂಬ ಹೌಸರಿಟ್ಟು 
ಹೊಂಡು, ರೋಗಿಗಳ ಕೈನೋಡಿ, ತೋಚಿದ್ದನ್ನ ಹೇಳಿ, ಇದ್ದ ಪ್ಟನ್ನ ಕೊಟ್ಟು, ಅದರಿಂದ 
ಗುಣವಾಡರೆ ತಮ್ಮಿಂದಲೂ, ತಮ್ಮ ಊತ ಜಾ ಗುಣವಾಯಿತೆಂದು ಅಂದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಷ್ಟುಮಾತ್ರವೇಅಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು. ಅನ್ಯರೆಷ್ಟರವರು ನಾನೆಪ್ಮ್ಯರವೆ. 
ಇ೦ದು ಆತ್ಮಸ್ತು ತಿಯನ್ನೂ, ಪರಥಿಂದೆಯನ್ನೂ ಸಹ ಮಂ ತಮ್ಮ ಊಹೆಯೂ 
ಮತ್ತು ಔಪಢವೂ ನಿರರ್ಥಕವಾದರೂ PBS ರೋಗಿಗಳ ಮರದ್ಭ 
ಪ್ಯವೆಂಬುವರು, ಮತ್ತೂ ಕಾಸ್ತ ನನ್ನೂ ಪೂಪಿಸುವರು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಸ್ತ್ರಬಲ 
ಹೀನರಾದ ನಮ್ಮ ವೈನ್ಯಾವೇಪಧಾರಿಗಳು ಬಪ್ಪುವರು, ಇದರದೆಕೆಯಿಂದ ವೈದ್ಯಾನಾಮ 


ಧಾರಿಗಳು ಅಯೋಗ್ಯರೆಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದಲ್ಲದೆ, ಮಹಾಮಹನೀಯವಾದ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಹೂಡಾ : ಷೂಪ್ಯ್ಯವಾಗುವಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಅಯ್ಯೋ.-ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ 
ಕಾ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿತೆ | Le 
















ಜಾ ಢೀ ಪ ಶ್ಲ ಹೊಂದಿದ್ದು K ಸಾಲಕ)ಮವಾಗಿ ಜೇರ್ಕಿನಿ ಜೇರ್ಣಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ ಅಂ 
ದರೆ ನಮ್ಮ” ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಮಮಾತಾ)ವಕೇಪವಾಗಿ ಇರೊಜ್ಜಂ ಸಮಗೆ ಕೀರ್ತಿಕರವೆ ' ಆಲ. 
ಆದಾಗ್ಯೂ ಕಾರ್ಯಾವಲ್ಲವೆ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಾದಕ್ಕಿ ತಲೂ ಹೆಚಾಫ 
ಅಂಗಿ (ನ ನೈ ವೈದ್ಯುಣಸ್ತ )ವೇ ಸಾಕೆಂಯ ನಮ್ಮವರು ಸವರು ತಿಳಿದುತ್ವೊ. ಡು ₹ 
ಇದೂಲಲ್ಲದೆ ಇಂಗ್ಲೀಶ ಔಪಧಕಾಲೆಗಳನ್ನು ನಮ್ಮವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ದೊಡ ಡ್ನ ಮನುಷ್ಯ 
ರುಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ಬಸ ಅಭಿವ ಡ್ಯ ತಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಅಮ ಯುತ ತ ವೇಸರ res 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ 'ವೈದ್ಯಕಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಆದನ್ನು ತಿಳದಿರುವ ಸಂಡಿತರುಗಳ 
ಯೋಗ್ಯತೆಮನ್ನೂ ಅರಯದೆ ಇದ್ದಾರೆ. ವಿಚಾರಮಾಡಿಡರೆ ತಿಳಿಯಬಹುದು. | 

ಹೀಗೆ ನಿಕ್ಕೇಪವಾಗಿ ವಿಚಾರಿಸದೆ. ಇರೋಣದರದೆಕೆಯಿಂದ ಅನ್ಟಾಸಕ್ತರಾಡಂಕಥಾ 
ನಮ್ಮ ಜನಗಳು ಅವರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಬ್ರೀತಿ ಪುಭ್ಯಂಥವರಾದಾಗ್ಯೂ ಸ್ಫೃಕಾಸ್ತ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವೊ ಬ್ಞ್ಞುಡವರೆಂದು ಆ ಇಂಗಿ ಸಿ (ಪ್‌ ಜನಗಳಿಂದ ತಾವೇನೆ ಮೂಬತರಾದರು. ಇ 
ನಮ್ಮವರ ಮಾತು ಯಾತಕ್ಕೆ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮವರು ಸ್ಕವ್ಠೆದ್ಯುಕಾಸ್ತ ನನ್ನೂ ತದಭಿಜ್ಞ್ಯರನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ 
ಇದ್ದಷ್ಟು ಆದರಿಸಿ, ಸೃದೇಶ ಕಾಸ್ತ್ರಾಭಿಮಾನಮಾನಿನೀಯರೆಂದು ಎಲ್ಲಾ ಜನಗಳಿಂದಲೂ 
ಪದೆಪದೆ ಪ್ರಕಂಸಿಸಲ್ಪಡುವದು ಯುಕ್ತವು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯಕಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕುರಿತ 
ಇಪ್ಪು ಹೇಳಪೇಕಶು, ಬಓನಂದರೆ-ಆ ಗ್ರೆಂಥಗಳು ಪೂರ್ಮೀಕರ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ತ್ಹ ಹಾಗೆ ಸಗಿ 





೩೫ ಇದತ ಮಿಂಚಿದಳಾರ್ಯ ಯಾವದುಟು, Ag ಈ ಕಾಸ yn 





ಸ್ವತ ಭಾಖೆಯಿಂದ ಪದ್ಯುತ್ತಕವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟರುವದ್ಧರಿಂದ, ಆದರಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಯ 


ಸಲ ೨ 
ಗುಣಃ ಧಿಕ್ಯಾವಿದ್ದು ಗ್ಯೋ, ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕ್‌ ಈಗಿನವರಿಗೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ) 


ಅವುಗಳು ವೃಶಾಕಸ್ತೆ ಬರಲ್ಲಾ, ಇನ್ನುಮೇಲೆ ತಚ್ಛಾ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ದೇಶ ಭಾಷೆ. 
ಯೂದ ತಕ್‌ ಪ ಕೃಷ್ಣ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತೆ ತ್ತೇನೆ, 


BE ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೇಹಸ್ಯ ನ್ಮ ಆರು ವಿಧವಾಗಿ ಇದೆ. ಅವು ಯಾವ 


ವಂದರೆ... ಜೆರಾಯುಜಗಳು, ಅಂಡಜಹಗಳು, ಸ್ನೇದಜಗಳು, ಉಗ ಸಾಂಖ್ಯ 


ಗಳು ಸಾಂಸಲ್ಲಿಕಗಳು, ಇವುಗಳು ಮನಾ, ನ ಜರಾಯುಜರು, ಪಕ್ಷಿ ಸರ್ನಾದಿ 
ಗಳು ಅಂಡಜಗಳ್ಳು ಸೊಳ್ಳೆ ಮೊದಲಾದದ್ದು ಸ್ಕೇದೆಹಗೆಳ್ಳು ವೃಕ್ಷಾದಿಗಳು ಉದಿ 


ಗಳು; ರಕ ಬಿಟಯಾದಿಗಳ್‌ು ಡಿಷ್‌ ಶರೀರಗಳು, ಸನಕಾದಿಗಳು ಸಾಂಸ್‌ಲ್ಫಿಕ 
ಕರೀರಿಗಳು, ಇನ್ನು ಸರ್ನ ಜಂತುಗಳಿಗೂ ನಾಡಿಳ್ಯುತಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುವದು. ಹಾಗಂದರೆ 
ನಪ್ಪತ್ತುನ ಸಾವಿರ ನಾಷಿಗಳು ಹುಡುರೆಗೆ, ಎಂಭತ್ತು ಸಾನಿರ ನಾಡಿಗಳು ಅನೆ ಹಂಜಿ 


ಶಿ 
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; ವನ, ಹು ಫರಡ್ಮಿ ಸಾಡಹಂದಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಲವತ್ತು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳು, 





ಹುರಿ, ಆಡು ಹಂದಿ ಬೆಕ್ತು, ನರಿ ನಾಯಿ, ಕತ್ತೆ ಮೊಲ "ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿರದ 
ಇಷ್ಟ ನಾಡಿಗಳು ಇವೆ, "'ಜಲಮ್ರೋಣಿಗಳಲ್ಲ ಬ! ಹ್ಲಿನಾಲ್ದು ಸಾವಿರ ಪಾಡಿಗಳುಂ 


ವೃಶ್ಷಾದಿಸ್ಥಾವರಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ಸೂವಿರ ನಾಡಿಗಳುಂಟು. ಎರಡು ಸಾವಿರ ಮಡಿ 
ಚ ಬ್ಲೇರದುಂಜೆಗಳಲ್ಲಿ ನೊಣಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟು ಅಣುತರಕ್ತಿ ಸಂತ ಸೂ 
ಶ್ಚ್ರವಾಗಿರುವ ಕರೀರಗಳಲ್ಲಿ ನೂರು ನಾಡಿಗಳು ಇವೆ, ಇರುವೆ ಮೊದಲಾರಪುಗಳ 
ಕರೀರವಲ್ಲಿ. ನೂರಳಿಳು ನಾಡಿಗಳು. ೩.೨,೨೦೦ ನಾಡಿಗಳು ಮನುಷ್ಯ ಕರರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾ 
ಇಲ್ಳಡುತ್ತವೆ, ಈ ಮನುಷ್ಯ, ಕರೀರದಲ್ಲಿ ನಿಪ್ಪುತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳ ಕೈತ ಹನ್ನೆ 
ರೆಡು ಸಾವಿರ ನಾಡಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ವಿಂಟು ಸಮ ಭುಜದ್ಯಯದೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂ 


ಟು ಸಾವಿರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರ ನಡುವಿನ ಹೆಳಗಿನ ಭಾಗಡ 


ಯೂ ಇರುವದು. ಈ ಹ ಪ್ರಕಾರ ನಾಶಿಗಳು. ಹಗ್ಗ ದಹಾಗೆ ಸರ್ವ ಜಂತುಗಳಿಗ್ಗೂ 
ರಸ್ತ ರಹ ಮಾಂಸ, ಮೆಜ್ಞ್ಯಾ ಮೂಳೆ ಕೊಬ್ಬು, ರೇತಸ್ಸು. ಎಂಬ ಸಪ್ತ ಧಾತ್ಮಾ 
ದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಅಸ್ತ ಆದ್ದ ರಿಂದ. ವಶ್ಷ್ಯಮಾಣಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ವ್ಯೆ 
ದ್ಯಾರು ನಾಡಿಯನ್ನು ನೋಡಬೇಕು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ, ಹಸುಗಳಿಗೆ ನಾಸಾಪುಟದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕ್‌)ದುರೆಗಳಿಗೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಮತ್ತು ಮುಖ, ಮೂಗಿನಕೊಸೆ, ಪುಚ್ಛ್‌ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಆನೆಗೆ ೆನ್ನೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮೆನುಪ ಕ್ರೆರಿಗೆ ಹ್ರಯಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ಮತ್ತು ಅನು ಇಂ 
ತುಗಳಿಗೆ ಆಯಾಯ ದೇಹಸ್ವಿ ಶಿಯನ್ನ: ಮುಸರಿಪಿ ಆಯಾಯ ಸೊ ನದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯನ್ನು ನೋ 
ಡತಕ್ಚದ್ದು ಕ ಪೂರ್ಮೋಕ್‌ ವಾದ ೩.೦೦೦೦ ವಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಳಿ ಪ್ರಧಾನ ವಾಡಿಗಳೆದು ಹೇ 
೪ಲಟ್ಟ್ಯವ, ಯಾತನೆ ಅಂದರೆ, ವೇಹಸ್ಣೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಧಾನವಾದ ದೊಡ್ಡ ನ ನರ ಬಂದು 
ಹಾನಿನಹಾಗೆ ನಾಭೀಸ್ಫಾನದಲ್ಲಿ ಇರುವದ್ದರಿಂದ ಅದು ಶುಂಷಲೀಸ್ವಾನನಾಡೀ ಎಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್‌ ಮೇಲೆ ಹತ್ತು ವಿಂತಲ್ಲೂ ಸೆಳಗೆ ಹತ್ತು ಎಂತಲ್ಕೂ ಪಾರ್ಕ 
ದಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡಾಗಿ ನಾಲ್ತು. ಎಂತಲೂ ಸಾ ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಖ್ಯ ನಾಡಿ 


ಗಳು ಇಸೃತ್ತ ನಾಲು ಬಂದರು ವಿಣಿಸತಕ್‌ ಕದ್ದು. ದರಲ್ಲಿ ವಕ ವಾಯುಪ ನಾಹಹವಾದೆ: 


ಕಾರಣ ಹತ್ತು ಸು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಗ KF ಇವೆ, ಆಡು ಇಸಳ್ಲಾ ಸಂಗಳ 
ಸುಮಮ್ಲಾ, ಗಾಂಧಾರಿ ಹಸ್ಪಿಜೆಹ್ಯಾ, ಪೂಪ್ಯಾ ಯಶಸ್ಸಿನ ಆಲಂಬುಸ್ಕಾ ಕುಹೂ, 
ಶಂಕಿನೀ ಹ ಹೇಳಲ್ಲ! ಟ್ರವ್ರೆ. ಡಾ ಸ ಬಂಗಳಾ ಬಿಲ್ಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. 
ಸುಪುಮ್ಚಾ ಮಧ ಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. ಗಾಂಧಾರೀ ಎಡ ಕಂಣಿನಲ್ಲಿ ಹ ಸಖೆಹ್ವಾ ಬಲ ಕಂಣಿ 
ನಲ್ಲಿ ಪೂಸಾ ಬ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ, ಯಶಸ್ಸಿನ ತ ಅಲಂಜುಸಾ ಮುಖದಲ್ಲಿ 


ಹುಹು ಲಿಂಗದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಂಕಿನೀ ಗುಡೆಸ್ಕಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಎಡದ 
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ಮುಖ್ಬುವಾಗಿ ಕ್‌ಂಸವ್ರೆ, ಹೃದಯವು, ಆಲಾಟವು, : ಶಿಸ್ತು ಗುತ್ಛಾಪ್ರ, ಪಾಠವು, 
ಮಧ್ಯೆಮಾಂಗು) ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನಾಡಿ ನೆಲೆಗೊಂಡು ಇರುವದು. ಆದರೆ ಬಂದೇ 
ನಾಡಿಯು ಐದು ಪ್ರಸಾರ ವಿಭಾಗವಾಗಿ, ಐದು ಕೈ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದು. 
ಇದರಲಿ ವಾತ 8 ವೆಂ ಸು ವಾಡಿ! 4 
‘We ಬತ್ತ ಕ್ಲೇಷ್ಟೃವೆಂದು ಮೂರು ನಾಡಿಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಗೃಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ಇವೆ, ' ನಾತನಾಡಿ, ವತ್ರಗತಿವುಳ್ಯದ್ದು, ಬತ್ತನಾಡಿ ಚನಲಗತಿವುಜ್ಯದ್ದು, ಕ್ಷೇಷ್ಟ್ಯನಾಡಿ 
ಲ್ಲೊ: ಇರದು ಮಣಿ ಕಟ್ಟು ಮೊದಲ್ಲೊ ಷು We ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾಯ ಗತಿಗಳು ತೆಪ್ಪದೇ ಇದ್ದರೆ, ಆ ಮನುಷ್ಯ ಆರೋ 
ಗ್ಗ ದೆಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವನು. ಆ ಮೊರು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಕರ್ಯಗತಿ ಹುಟ್ಟಿದರೆ 
ಶೋಗಿಯಾಗಿರುವನು ಆದಾಗ್ಯೂ ಇದಕೆ ವಿಕೇಪಷ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟು. ಅದೇನಂದರೆ 
ದೇಶ, ಕಾಲ್ಕ ವಯಸ್ಸು, ಸ್ಕಬಾವ, ಬಪಥ, ದೇಹಕಕ್ಕಿ ದಾರ್ಡ, ವ್ಥಾ » ಹಂಥಾವ್ರೆ 
ಗಳಂ ನೋಡಿ ನಿಕ್ಚೈಸಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ, ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ, ದಿವಾ 
ರಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆರು ್ಶಉಮುತುಗಳು ಉಂಟಾಗ ಇವೆ ವಿಂದು ಹೇಳ ಲೃಟ್ಟೈತು. ಹ್ಞಾಗೂ 
ರೆ. ವಸಂತ ಯತುನಿನಲ್ಲಿ ನಾಡಿ ರಾಜಹಂಸಗತಿವುೊಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ ಇರುತ್ತೆ. ಗೀ & 
ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಂಸಪಾದೆಗತಿ ಉಳ್ಳದ್ದಾ ರುವದು, ವರ್ಷ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಕತಮೂಲ 
ದೋಸಪಾದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ವ್ಯಾಕುಲದಿಂದ ಇರುವ ಇಲಿಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದು. 
ಶರತ್ವಾ ಅದಲ್ಲಿ ಹಂಸವಾದಗತಿಯೇ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವಡು. ಹೈಮಂತ ₹ಿರಕಾಲದಲ್ಲೀ 
ಇಬೇ ಮತ್ತು ನೀರುಕಾಗೆಗಳ ಗತಿ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ವಿಕೇಪವಿಧಿ ಬಂದುಂ 
೬0, ಅದೇನಂದರೆ. -ಆವಾಗಲೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದವರು, ಊಟಿ ಮಾಡಿದವರು ಇವರಿಗೆ 
ಹವು ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ, ಬಳಲಿದವರಿಗೆ, ನಡಿಯುವವರಿಗೆ, ಸಾಧನೆ ವೊದಲಾಡ್ಟೆರಿಂದ 
ಆಯಾಸ ಪಟ್ಟವರಿಗೆ, ಭೂತಾವಿಷ್ಯರಿಗೆ, ಅಳುತ್ತ ದ್ದ ವರಗೆ, ಬಿ yp: ಸಂಭೋಗವಮಾಡಿಶವ 
“ಗೆ ಮದ್ಯ ಹುಡಿದವಂಗೆ, ತನಸ್ಸು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ವರಗೆ, ಭಂಗಿ ಶಿನ್ನು ವವರಿಗೈ ಹು ಶಿ 
ಮಂಡೂಕ ಕಕ ಮೊದಲಾದ ಮಾಂಸ ತಿನ್ನ ತಕ ಅಂಥವರಿಗೆ ಸಹ ನಾಡಿ ಬಹಳ ವೃತ್ಸುಸ 
ಟ್‌ — 
ವಾಗಿರೋಣದರೆ ದೆಕೆಯಿಂದ ವೃಶ್ಯುರು ಹೆಚ್ಚಾದ ಪ [ಯತ್ನ ದಿಂದ ನೋಹಡಪೇಕು, ಬ್ದ Ro 
ಳಗೆ ಕುಶ್ಲಿಯ ದಪ್ಲಿಣ ಭಾಗದಲ್ಲೂ ಪುರುಪರಿಗೆ ವಾಮ ಭಾಗದಲ್ಲೂ ಸೆಹ ಅಗ್ನಿ ಇರು 
ವದು. ದೇಹವು ಕವಕಕ್ತ್ವ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ್ಚರಿಂದ 8ವಾಂಕ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗವೆಂದು ಕಕ್ತ್ಪಂಕ 
ವಾಮ ಭಾಗವೆಂದು ಹೇಳಲೃಡುತ್ತ ಜೆ, ಆದಕಾರಣ ಪ್ಪರುಪರಿಗೆ ಬಲಗೈ ಯಭ್ಲೂ NK 
ಗಳಿಗೆ ಎಡಗೈೈಯಿನಲ್ಲೂ ಸಹ ನಾಡಿ ನೋಡತಕ್ತ ದ್ದು. 
ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯ ಸೈಯನ್ನ ಆಂಹುಕಾಕಾರವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಬಲಗೈ ಯಿನಿಂದ 
ಕಡಿದುಕೊಂಡು. ಎಡಕ್ಳೈ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟ ಅದರ ತತ್ವವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
ಬತ್ತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಭತ್ಮಗತಿ ೧೨, ಕ್ಲೇಷ ಕ್ರಿಗತಿ ೧, ವಾತಗತಿ ೩ ತೋರಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಆರೋ 
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ಗಧೆ ಎಂಡು ಹೇಳಬೇಕು. ಆವುಗಳಲ್ಲಿ ಗತಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ತೋರಿದರೆ ತಕ್ತ ರೋಸ 


ಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಿ ನಿಕ್ಷ್ರೈಸಿ ತಿಳಿಯಪೇಶು. * 
೯... ಮತ್ತು ನಾಡೀ ದೆಕೆಯಿಂಡಲೇ ಆಯುಸ್ಸು, ಗಂಡಗಳ್ಳು ಗ್ರಹಣಗಳು ಸ್‌ ಈ 





ದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀರುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಥಮಾರ್ತವ ಕಾಲನನ್ನೂ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಪುಂ 


ಪ್ರಸವಕಾಲವನ್ನೂ ಸಹ ತಿಳಿಯಬಹುದು. *ೆಲವರು ನಾಡಿಯಿಂದಲ್ಲೇ ಶುಭಾ 
ಕುಭ ಫಲಗಳನ್ನು ಹೂಡಾ ಹೇಳುವರು, ಬಿತದ್ಧಿಪಯದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಮೊದಲಾದ 
ಗ್ರಂಥಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಸಂಗೃಹಿಸಿ ಮೈದ್ಯಭೂಪಣವೆಂಬ ಸಂಸ್ತೃತಭಾಷಾ ಗೈಂಥವ 
ನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಿ ಇಥೇನೆ, ಅವರನ್ನ ಕೀಘ್ರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಛುಹಿಸಬೇಸೆಂದು. ಯೋಚಿಸಿ 
ಇಧೇಸೆ. 

ನಾಡಿಯಿಂದ ಶಿಳಿಯತಕ್ವ ವಿಶಾ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಆ ಗ್ರಂಥದ ದೆಕೆಯಿಂದ ಸರ್ವ: 
ರೂ ವಿಕದವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಘೂ ಬ್ಯ ನನ್ನು ಆಭಾಸ ಮಾಡುವದು 
ಬಹಳ ಸಷ ಬಂದು ಉದಾಸೀನ ಮಾಡೆಕೂಡದು. ಯತಾವದರಲ್ಲೂಗಳ ಪ್ರ )ದೈಯುಖ್ಞವ್ಮ 
ಠಾಗಿ ಶ್ರಮಪಟ್ಟರೆ ಆದು ಸಾಡ್ಲ್ಯವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 'ಸಮನ್ತ ಜನರಿಗೂ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಒಂದಾ ವದ್ಯ. ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ (ನೆ, ಅದರಿಂದ ಬರೂ ತಮ್ಮ ಸೈಯನ್ನ ತಾವು 
ಹಿಡಿದುಸೆ್ಲೊ ಷು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಹಾಗೆ ವಿರಡನೇಯವರ pep ಪಿಯ 
ಬಹುದು, 'ಹ್ಯಾಗಂದರೆ- ತರ್ಜಿನೀದೆರಳಗ ನಿಂದ ವಾತೆ 'ನಾಡಿಯನ್ನೂ, ಮಧು ಕೆರಳದಿಂದ 
ಬತ್ತ ನಾಡಿಯನ್ನೂ, ಅವಾಮಿ ಬೆರಳನಿಂದ ಕೆ (ಪು ಡಸ: ತಿಳಿದು ಹೊ ಪೇ, 

ಆದರಲ್ಲಿ ಬತ್ತ ಕ್ಲೇಷ ಹಿ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕ್ಳೊ ಅಡು, ವಾತ ನಾಡಿಯನ್ನು 
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ತರ್ಜಿನೀ ಕೌರಸಿಂದ ನೋಡುವಾಗ 'ಆದೆ ವ್ರಗತಿಯಾಗಿ ಇರುವದು. ಹೀ ಬ 


ವತ್ತಿ ನೋಡಲು, ಗೋಳಾಸ್ಕ್‌ತಿ ತೋನಿಡರೆ ಆದು ಪ್ಭೃ ಥ್ನೀಗತಿಯಂದೂನೂ, ಸರ್ವದಹಾಗೆ 
ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳು ವದಾಗಿ ಯಾವಾಗ ಸು ರಿಸುತ್ತೋ ಹ ಸುಡಲೀ ಗತಿ ಪಿಂದೊನೂ ಶ್ರಿಳಿ 
ಯತಕ್ಕರ್ದು, ತರುವಾಯ ಅಲ್ಲೇ ತ್ಮಗತಿ ಫಾಣಿಸುವಡು ಅಂಥಾ ಗತಿಗಳು ಎಷ್ಟು ೨ 
ಸಾರಿ ೭ರಳಿಗೆ ತಗಲಿದ ಹಾಗೆ ತೋರುತ್ತೋ, ಅಸ್ಟ್ರು ಲೆಬ್ಬಿ ಮಾಡಿ ಆವುಗಳನ್ನು 
ಆಮುಃಪ)ವಾಣ, ಸೂಚಕ್‌ಮಡದ ಸಂವತ್ರರಗಳೆಂದರಿಯಪೇಶು. ಅದು ವೇಗವಾಗಿ 
ಪಡೆಯದೆ ಮಧ ಯಾವಾಗ ಬಿಂತಹಾಗೆ ತೋರುತ್ತೊ ಓ ಆಯಾ ಸಂಖ್ಯಾಹ್‌ವಾದ ಸಂವ 
ತೃರಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ಊಹಿಸನೇಕು ಹಾಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಾ ನಿಕ್ಕೇಷವಾಗಿ ನಿಂತು 
ಪೃಥ್ಮೀಗತಿ ಕಂಡದ್ಬಾ ದರೆ ಆ ಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿ ಮರಣವಾಗುತ್ತೆ ಇಡು ಪಿಳೆಯತಕ್ತ ಶೃದ್ಟು 
ಹಾಗೆಯೇ ದೆಯ್ಯೋಕ್ತ ವಾಡಂಥಾ ಅನ್ಯೈವಿಷಯಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಕ್ಲ ಸೂಕ್ಷ ಕ್ರಿಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ತಿಳಿದು, 
ಷೊ ನ್ಯ ಬಹುದು, ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಕರೀರವನ್ನ್ನ ಎಂಟು ವಿಧವಾಗಿ ಪರೀಶ್ರಿಸಪೇಕೆಂದು 
ಶಾಸ ನನು ಹೇಳುತ ತೃಲಿಧೆ, ಅವು ಭವಭಯ ವಾಡಿ, ಮೂತ್ರ) ಮಲ್ಕ ಸಾಲಿಗ 
4 ಎ 
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ಣ್‌ 
ಗ್ಯ 








ಡಾ ತೆಯ ಸರ್ವಾ ಸ್ಟಬಾತ್ತಕ್ಟ, ಆ 
ಟಿ ಮಾಡಲ್ಲ ಟ್ಟೃತು ವಿಂಬದಾಗಿ ಲ್ಲ್ಬೀ ಕ್ಯಾಂಮಾಚ್‌ 
CE ' ಅಪ್ಟ್ರರಲ್ಲೇ ಆ ಹೊಸಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರವರು ತಮ್ಮ ಕಾಸಾ ನು: 
ಸ್ಯ ಸಂಘ್ಲೇಪವಾಗಿ ಉನನ್ಯಾಸಮಾಡಿದರು, ಹ್ಯಾಗಂಡರೆ- 
ಸಭಾನದರ್ಗಳಿರಾ ನಾಡೀ ತೆತ್ಸಣ್ಞಾನದಿಂದ್ಲ ಅಯಾಯ ಪುರುಷನ 
bh ವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು ಇದಲ್ಲದೆ. ಗಂಣವು ಯಾವಾಗ ೪ ಕ ಗ 
ಟಾ ಇಥೆಯೊ, ಉಂಟಾಧೀತೋ ವಿಂಬುವದನ್ನ ಸ್ಪಪ್ಠ ವಾಗಿ ತ8ಯಖತುದ ಸ 
ಮತ್ತು ಬ ರುಗಳಿಗೆ ಮೊದಲನೇ ಯತುಕಾಲವ್ರು “Ar ಸ್ಪ್ರೀಪುರುಪ ಟ್‌ 
ಪ್ರಚೋತ್ಪನ್ನಿ ಹಾಫ್‌ ಇವ್ರೆಗಳನ್ನ ಕದನವಾಗಿ ಹೇಳಬಿಹುದು, ಇನ್ನೊ ಸರ್ವಸಾ 
ಧಾರಣವಾಗಿ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ) ಗ್ರಹಣಗಳ ಸ್ಪರ್ಕಗ್ಯಾನ ಮೋಕ್ಷ ಕಾಲಗಳನ್ನು ಅಂತೆ 
ಷ್ಟ ನೋಡದೇ ಹೇಳಬಹುದು, 
ಮತ್ತು ಕರೀರಿಗಳ ಜನನ ಸಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಜಾತಕ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಅಪ್ಪಕೆ. 
ನಾಡೀತತ್ವಜ್ಞ್ಯ ನು ಹೇಳತಕ್ತ ಕಬು ಆ ಉತಕಳ್ಳಿ, ಸರಿಯಾಗರುವಡು, ಅ 
ಡು ಸ ಪರೋಕ ವಿಪಯಿಕವಾದ್ದೆರಿಂದ ಬೃಂದುವೇಳೆ ಭ ್ರಮೆಯಿಂದ ತ್ಬವರೊ ತೆಪ್ಫುಬಿಹುದು. 
ಸ್ರ. ನಾಡೀತತ್ವಜ್ರ ನು ಹೆಳಿದ್ದು ಪೃತ್ಯೃಜ್ಞ ವಪಯಹ್‌ವಾದ್ದರಿಂಡೆ ವಿಂದಿಗೂ ತಪ್ಪಲಾರದು.' 
ಗ್‌ ತತವ ಕಿಕುವಿನ 8ರೋದಯಶಾಲವನ i ಸ ನಿರ್ಶೈಸಿಬರೆಯಲ್ಪ ಹತಕ್ವ ಂಥಾ | 
ದ್ಬಾಪಕಾರಣ ಲಗ ಸೈ ಸಂಕಯಪ್ರೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಪಾ ಪ್ಪ ಮ ತೈ. ಇದು ಸರ್ವಕಗ್ಟು ಪೇ 
ಪ್ಛವೇ ಇಧೆಯಪೆ ಜ್‌ ಜ್ಹನಯರ ಪ್ರಥಮ *ರುತುಕಾಲ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ ರಿಗೆ ಮುಜೆ ಸ್ವ್ಲೊೋ್ಗಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೇವಲ ಊಹೆಯು ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣವು, ಸೆಲವು ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
| ಆದನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು... ಆದರೆ ನಾಡೀಪರಿಕೋಧನೆಯಿಂದ ಹೆಳಿದ | 
ಸ ಸಕ ಹಾಗೆ ಆಗಲಾರದು. ಕರೀರೋತ್ಸ ತ್ರಿ ಮೊದಲ್ಲೊ ೦ಡು ಎಲ್ಲೂ ಕಠೀರ ಧರ್ಮಗಳೂ ಹೇಣ್ಣು 
a ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಬದರಾಗೆ ಇರುವವು. ಸಾರೀರತತ್ನ ಸ ಪಂಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ನಾಡಿಯು ಪ ಪರಮಪ್ರಯೋ . | 
ವ `` ಜನವನ್ಲವೆ : "ಟಿ ಪ್ರಮಾಣವಾದದ್ದು ಅನ್ಯಾವದೊ ಇಲ್ಲ, ಮುಖ್ಯ ಪೂರ್ಪೊೋಕ್ತ್ತ '; 
ಕ ನಾಡಿತತ್ವಗಳನ್ನು ನ ನಾನು ತದಂಥವವಾಗಿದೇವೆಯಾಗಿ ಪರೀಕ್ರಿಸಲಿಚ್ಛೈಯುಖ್ಯವರು ಈ - 
1 | ದುತ್ವೊಳ್ಳಬಹುದು. ಪ್ರಸ್ತಾಪಡ ದೆಕೆಯಿಂದ ಸನ್ನುನ್ನು ನಾನೇ ಇಂಥವನೆಂದು ಹೇಳಿ | 
UN ಸೌ ಳ್ಥವೇಕಾಯಿತು ವಿಂದು ನಿಹೋಪವ್ಯಾಸವನ್ನು ಪಸಂಹರಿಸಿದರು. ಷಿ 
ಆ ತರುವಾಯ ಬೈ, ಭಿ. ಬಿ. ಎಲಿ. ಕ್ರೀಪಾರ್ಥಸಾರಥಿ ಐಯ್ಯೂಂಗಾರು) (ತಾರಾ 4 
ಶ್‌ ಸ ಭಟ ) ಎಂಬದಾಗಿ ಬಿರದು ಹೊಟ್ಟು ಇವರ ಅಸಾಧಾರಣ ನಾಡೀ pe 
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ಬಡ ವೈದಿ ಶಾಸ್ತ ) ಷೈದಗ್ಸ ಜ್ರವಂ ತೋರಿಸಬವೇಕ್‌ಂಬ ಇಟ್ಟಿ ಉಳಲ್ಯವರಾಗಿ ಪೂರ್ಮೋಕ್ಕ್‌ 


pe 





' ವಾಗಿ ಪ್ರಶಂಸೆ ಮಾಡಿದರು. | 


ಡಹ ಆ ಸಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ವರೆಲ್ಲರೂ ವಿಸ್ಮಯಾನಂದರಸ ಭರಿತರಾಪರು: ಮತ್ತು. 
ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯದ್ಭುತ ನಾಡೀ ತ್ಯ ಪರಜ್ಞಾನ ಮಾನಿನೀಯನನ್ನು ನೋಡಿದೆವು, ಇಂ: 111.1 
ಥಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಕೂಡಾ ನಮ್ಮವರಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಪರಿಜ್ಲ್ಹಾತೃಗಳು ಅದ್ಧಾರಲ್ಲೂ: ಎಂಡು 21! 
ಎಲ್ಲರೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಂತ್ಲೋಪ ಪಟ್ಟರು. ತ 
ಕ ಅನಂತರಮಲ್ಲಿರತಕ್ಮ ನಹಲ ಜನಗಳಿಂದಲೂ ಸನ್ಮಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟವರಾಗಿ ಕ್ರೀಮನ್ವ | 


ಹೀಕೂರ ರಾಜಧಾನಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರನೆಕೆಬಿ ಸುಖರಿಂದಿರುತ್ತಿ ರಲು, ಪುನಹಾ ಸಂಸ್ಕಾ y 
ನದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮ ವೈದ್ಯಕಾನ್ರವೇತ್ರೃತ್ಟು ಜನಿತಯಸಸ್ವರಾದೆ  (ಬಾಪೂರ್ಮೇಧಲೆ) ಬ 
ಎಂಬ ವೈದ್ಯಕಿರೋಮಣಿಗಳು ಇರುವದಾಗಿ ಬಹು ಜನಗಳಿಂದ ವರ್ತಮಾನವಂ ಹೆಳಿ 1111] 


ವೈದ್ಯು ಕರೋಮಕಿಗಳಿಗೆ ಇವರು ಬರದು ಕಳುಹಿಸಿರುವ ಈುಕಲ ಪತ್ರಿಕಾ ರೀತಿಯಂ ಇ. 
ದರಡಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ: 





ಕ ಸಮದಕೇಪ ಸಲ್ಯಾಣ ಗುನ ಮಣಿಗಣ ಸಾಗರಾಯಮಾನರಾದ ಮಹಾರಾಜ್‌ ಪ ಇ ಚ 
ಐರಾಜಿತರಾಡ ಪುನಹಾ ಸಂಸ್ಕಾ, ಸಸ್ಮಷ್ಯುರಾದ ಬಾಪೂರ್ಮೇಧಲೆ ವೈದ್ಯಕಿರೋಮಣಿ bi 
ಸಮತ್ಸಮಸ್ತ್ವ ನಿನ್ಮುಲಪೈಭವ ಪೃಶಸ್ತಾನಾಖಂಡ ಭೂಮಂಡಲ ಮಂಡನಾಯ ನ 


ಮಾನವಾದ ಕರ್ನಾಟಿಕ ದೇಕಾವತಂಸಾಯಮಾನವಾದ ಕಿ ಮನ್ವಹೀಕೂರ ಪ್ರರವರಕ್ವ 
ೀಶ್ವರಶಾವ ₹ ಸಮದಾಜಾಧಿರಾಚ ಕ್ರೀಮತ್ವ ಇಶ್ಟೃರಾಜ ಘಂೀರವ ಸಾರ್ವಭೌಮರ 
ವರ ತನೂಜಾತರಾದ ಕೀಮಾತ್ವಾ ಮರಾಜೇಂದ್ರಒಡೆಯರವರಿಂದ ಸವಸ್ವಾನಿತರಾದ ನಿರ್ಡ್ಮ್‌ 
ಪ್ಭೃವೈದ್ಧು ವಿದ್ಧಾಬಿಕಾರದರಾದ ಹೊಸ ಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರೆಂಬ ಹೆಸರುಜ್ಯ ಭಿಪಗ್ಧರ 
ರು ಶಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ, ಏನಂದರೆ ಕ್ರ 

ಅದುವರಗೆ ನಾವು ಕುಕಲಿಗಳಾಗಿಥೇವೆ. ನಿಮ್ಮ ಕುಕಲಾತಿಕಯ ಸೂಚಕವಾದ. ಈ 
ಪಶ್ಶಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಗಲು ರಾತೈಯಲ್ಲಿಯೂ ಆನೇಶ್ರಿ ಸುತ್ತೇನೆ. 

ಸಂಪತಿ, ಅಂಭೋಜಸಂಭೂತವಾದ ಸಾರಭ್ಛವು ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಷೇಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಸರಿಸಲ್ಪಶಡುತಲಿಭೆಯೋ ತದ್ಧತ" ಫಿ K ತಿ RM ಸ್ಯ 
ತ್ಮರಾದಿ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಮಾಯ ದಥ ರದಾರರೆಂಬ ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಮಧ ಇಶಾನ್‌ ) ಓಂ 
ಸಂಪನ್ನರಾದ ಶ್ಯಾವಸಾಚಾರ್ಥದಿಂದ ಪ್ರಫಾಕವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಂಥಾ ಮತ್ತಂ ವಾಢೀಗಿತಿ 
ಯಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ರೋಗಕ್ಕೆ, ಯೋಗ್ಯನಾದ ಬಿಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಹೋಂದರಿಂದ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟೈ ರೋಗ ಉಳ್ಳೋಣಂದರಿಂದ ಸೆಂತೋಪ ಸಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜನಗಳಿಂದ 
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ಲೂ ಜೈಕಟಸಲ್ಪಟ್ಟ ನಿಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾಕಕಲ್ಪವು ಇಲ್ಲಿರತಕ್ತ ನನ್ನನ್ನು ಸಹಸ | 
ಸುತ್ತದೆ, 8 = ಕ 
ಯದ್ಭಏ ಈ ವೈದ್ಯತವಿದ್ಯುವು ನಮ್ಮಿಂದಲೂ ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ 
ಟ್ಟೆ, ಅದಾಗ್ಯೂ ನಾವು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ) ಪಾರಂಗತರೆಂದು ಸಿ್ಷ್ಯಸಿ ಹೇಳಲು 
ನ RE; [1 
ಲ್ಲಪ್ಪು, ಯಾತ್ರ ೦ದರೆ (ಕಾಸ್ತ )ಸ್‌ದುರವಗಾಹತ್ಕಾತ್‌). 
ನಮ್ಮ ಚಾಮರಾಜೇಂದ್ರ ಓಡೆಯರವಂಗೆ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ವೈಶ್ಯ ವಿದ್ಯಾ 
ಖಾಂತಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿಪ್ರಣರಾದ ಜನಗಳಿಗೆ ಐರಳವ್ರಾರ ಉಳ್ಳೋಣದರಿಂಡಲೂ, ಬಹು 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ವಿದ್ಯಾ ಪರಿಕೃಮಳ್ವೆ ವೈಯಥಣ್ಯಾವ 
ನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನವಂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮಿಂದ ವಿದ್ಧಾಪರಿಕ )ನನೈಪ್ರಣ್ಯವ ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲ 
ಸ್ಕಲ್ಪ ತಿ ಯಪಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. | 


ಆಗುವದಿ 


ಯಾವ ಪಾ )ಣಿಗಳಿಗೋಸ್ವ ರ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರವ್ರೆ ಪ್ರವೃತ್ತವಾಗಿಧೆಯೋ 
ಗಳಿಗೆ ವರ್ತವಮಾನಗಳಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ನಾಡೀ ತಂತ್ರದಿಂದ ಅನುಭ 
ವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿ ಏಡು ಆದಕ್ತೆ ಪ್ರತೀಕಾರ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲೂ ಮತ್ತು 
ಹುಟ್ಟದೆ ಯಾ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಅದರೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವನ್ನೂ 
ಸಹ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ, ಮತ್ತು ಈ ರೋಗವು ಇಂಥಾ ವರ್ಷದ ಥಾ ಮಾಸಕ್ತೆ ಸಂ 
ಬಂಧನಟ್ಟ ಇಂಥಾ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಅಂಥಾ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆಯೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೇಳು 
ತ್ರೇವೆ ಮತ್ತು ಈ ಮನುಷ್ಯ್ಯನಿಗೆ ಇಷ್ಟು ವರ್ಷ ಆಯುಸ್ಸು ವಿಂಬಡಾಗಿಯೂ 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಸ್ತ್ರೀರುಗಳೆ ಯತುಕಾಲವನ್ನೂ ಯತುಮಶೀರುಗಳಿಗೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ 
ಯನ್ನೂ ಗರ್ಭಿಣೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮ ಪುಂಸ ರೊಪಪ್ರಜಾಪ್ರಜಾ ಪ ಸೂತಿಯನ್ನೂ ಕಡಾ 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯಚಂದೋೊಪರಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಕಕಾಲವನ್ನೂ ಮಧ್ಯೇ ಸಾಲ 
ವನ್ನೂ ಮೋಪ್ರಹಾಲವನ್ನೂ ಸಹಾ ನಾಡೀತಂತ) ಪ್ರತಿಷಾದಿತಮಾದ ಪೃಥಿವ್ಯನ್ನೇಹೋ 
ವಾಯ್ಯಾಕಾಕ ವಕ್‌ತಕ್‌) ಕದೆಲ ಚಕ್‌ ಶೋಲಾ *ಂಡಲ್ಪ್ಯಾಖ್ಯಾ ಗತಿಗಳಂದ ತಿಳಿಯು 
ತ್ರೇಷೆ. ಸರ್ವಮಿದಮಾಸ್ತಾ ಂಪಾವತ. \ 
ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚನ್ನ ಪುರೀ ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ಪ್ರವೇಕಿಸಿರುವ ನಮ್ಮಿಂದ 
ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದಲೇ ಭೂತಭವಿಪ, ಭೆಪ್ನರ್ತಮಾನರೋಗಗಳೂನೂ ಜೇನಿತಕಾಲಗಳೂ ಸ 
ಹ ಪ್ರಖ್ಯಾಪನ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತಿರಲು, 


ಅಂಥಾ ಪ್ರಾ) 
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| ನಿಮ್ಮ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನೀವೇ ಮೊದಲಾಗಿನ್ರೆಕ್ಳ ವೈದ್ಯವರರ ಸಂದರ್ಶನ ಪೂರ್ಯಕವಾ 
ಕ . . ಗಿ ನಮ್ಮಿಂದ ಸಂಪಾಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೈದ್ಯ ವಿದ್ಯಾಕ್‌ಾರಲ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಲಿಚ್ಟೈ ಯುಳ್ಳ 
ಬ ನಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು ನಿರೋಧಮಾಡುತಲಿರುವ ನಮ್ಮ ರಾಜಾಧಿರಾಜ ಕ್ರೀಮಚ್ಚಾಮರಾಜ 
|... ಭೂಪೌಲರವರ ಆಜೆ ಸ್ರೈಯನ್ನೇ ನಿರತ್ರಿಸುತ್ತಿ ಥೇನೆ. 

1 ಈಗೆ ಇಂಗಿ ಸಸ/ಚನಗಳಾದರೊ ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯುಕಾಸ್ತ ನನ್ನ ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾಗಿ 
| ಪ್ರಕಟನೆ ಮಾಡುವೆದೆಲ್ಲದೆ, ನಮ್ಮ ಕಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನ್ನೂ ಜನಗಳನ್ನೂ ಸಹ ದೂಪಿಸುತ್ತಾ 
ರೆ, ಇದನ್ನ ಸೇಳಿ ಸಹಿಸದೆ ಇರತಕ್ಕ ಮನಸ್ಸು ವುಳ್ಳ ಭಾವದಿಂದ ನಮ್ಮಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ . 
1. ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಿದ್ಧುವನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಕಾರಿಗಳಾದ ಕೆಲವರಿಗೆ ಉಪದೇಶಕ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಜ್‌ 
' | ಸ್ಪ ಉಂಟಾಗಿದೆ. 
ಸ ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಆಪ್ಮಳೋಹಿಪ)ವಿಷ್ಟೃನಾದ ಬಬ್ಬನನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ ಸೊಟ್ಟಲ್ಲಿ 
| ಅವನಿಗೆ ನಾಡೀತಂತ ವನ್ನು ಪದೇಶಮಾಡಿ ಜನನವನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮರ 
|... ಣ ಪಠ್ಯಂತವಾಗಿ ಜಾತ ಜಾಯಮಾನ ನಿಷ್ಟ್ರಮಾಣರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳತಕ್ತ ನಾ” 
| ದಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಅನುಭವೈಕಾಯತ್ತನಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
1 ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆ ಮನುಷ, ನನ್ನು ಸಪೂರ್ವೊೋ* ಕ್‌ ರೀತ್ಯಾ ಫ್‌ 
i ಳೋಣದರಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೀವುಗಳೂನೂ ಸಂತೋಪನವಟ್ಟು ನಮ್ಮ ನ್ನ ಸಂತೋಪವಡಿಸ 
| 
| ಮತ್ತು ಇದರೊಡನೆ ಕಳುಹಿಸ ಸೊಟ್ಟರುವ ಜನನಾಡ್ಯ್ಯಾದಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ವಿಷಯಕ 
| ವಾದ ಪಟ್ಟಯನ್ನು ನೋಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೂ ಆಶ್ರೇನಿಸತಕ್ಕ ಭಾಗವಿದ್ದರೆ. ಬರ 


ಡಿ ಸಂತೋಷಸಟ್ಟು ಬಹುಮಾನ ಪುರಸ್ಸ ರವಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಹಂಡು ತಮ್ಮಿಂದ 

ರಣೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಡೀಪರಿಕ್ಷೆಯೇ Seton ನಮ್ಮ ಕೌಕಲ್ಯಾಂಕಗಳ 
ನ್ನು ರ್ನ ೧೪೩೫ನೇ ಇಸವಿ ಜಲೈ ಮಾಹೆ ಆಂಧ್ರ: 'ಸಂಜೇನಿನೀ ವಿಂಬಿ ಪ)ಸಟಿನ ಪಠ್ಶಿಕೆ 
ಯಲ್ಲೂ ಆದೇ ಮಾಹೆಯ ಸೇಸಿ ಪಬ್ಬಿ 5 ನಯ ಬಿಂಬ ಇಂಗ್ಲೀಕ ಪೇಪರಿನಲ್ಲೂ 
EE ಆ ಪತ್ರಿಕೆಯು ಮತ್ತೊ ಬ್ಚಿ ಪುರುಪನನ್ನು ಅಸೇತ್ರಿಸುವ 
ಸಾಮುಕಿಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರನಹಾ ಸಂಸ್ಥಾನ ವಾಸಃ ನ ವ್ಯರಾದ ಜನಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿರ 


ಪ ಸಿಕಳುಹಿಸಿದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗೆ ತೋರಿದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡಲು ಇಚ್ಛೆ 
AV ರ ವಿಂಬದಾಗಿ ಸಂಸ್ಕೃ ತ RN ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಶ್ರಛ)ಹಿಸಿ ಸಕೊಟ್ಟರು. 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅನಿತರಸೂಧಾರಣ ಮೈದ್ಯಕಾನ್ನ ನಾನೀಣ್ಯಾತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ 


ಈ ಭೀವರಾಯರವರು ಲೋಕೋನಕಾರಾರ್ಥಮೊಗಿ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
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(' 7  Eutract from the Madras © Native Public 
5 Opinion” of’ 7th July 1875. 
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TO THE EDITOR OF NATIVE PUBLIC OPINION, 
Dra Sin, —As notified in your issue of the 3rd instant, the 


111 Meeting of “Hindu Sréyobhi Vardhani Sabha.” or “The 


Hindu Welfare Advancement Association,” was held at 5} 8, M. 00 
‘Monday, the 5th July 1875, in the upstair hall of Purushottam 
Devaiya's house of No. 186, China Bazar Street, Black-Town, 
Madras. Many distinguished native gentlemen and Saukars 
Were present on the occasion. The proceedings were commenced 
by the Honorary Principal Secretary who addressed the audience 

ing the objects and constitution of this Association, and 
called upon all the well-wishers of India to co-operate in this 
work of national utility and political importance. Then ೫. Sy. 
and M. R. Ry. Hosa Pandita Bhima Rao Garu, one of the 
State Physicians of H. 11, the Maharaja of Mysore, caused a paper 
im Canarese written by him on “ The Philosophy of the pulse,” 
to be read by B. Sy. M.R. Ry. Syamacharyala Varu, a9 he was 
himself unwell, But he brought the dignity of the subject into 
full relief by his apt oral remarks at intervals, The paper was 
ably written, and it displayed no small amount of scientific aceu- 
racy and practical judgment on the part of this great Master 
of Medicine. The august audience exhibited their full apprecia- 
tion and high veneration for the able gentleman by deafening the 
ball with tleir hearty cheers, After which 0. Sy, and M. R. Ry. 
K. Venkataratnam Pantulu Garu, one of the fixed lecturers 
of the Association, regaled the audience with his eloquent lecture 
on the same subject, explaining in Telugu the principal points 
dwelt upon by tle excellent Pandit. The Honorary Principal 
Secretary then placed two garlands of flowers around the necks 
of the two lecturers, and thanked them on behalf of the Associa- 
tion for their having patriotically favored the Association with their 
valuable and pithy lectures for the sake of mere honor. After 


the usual thauks to the house-owner, the meeting was dissolved. 


ಸೆ | Yours, &e., 
L LOVER OF LEARNING, 





ವರ್‌ 





No. 1053, ಚ್‌ 
GENERAL Drrasrese, ಚೆ ಸ 

Bombay 045116, 13th April 1880. ' 
Petition from Pandit Bhima Rao, Physician to His Highness 1 





pr the Maharaja of Mysore, dated 26th March 1880, requesting 
fk in view to check the decay of the old Hindu Science of Medicine 
pr. and the evil consequences arising from quack practices, that | 
SAM Government. may be pleased to take the matter under {heir 
, consideration, and to discourage quackery as far 85 possible ; and 


praying that a Hesolution be passed by Government directing that 
non¢ should be allowed to practise until he has passed a certain 
examination in native medicine. | ೫. 


1111501/17108,-- Petitioner may be informed that Government 
are unable at present to take the steps he proposes. 


T. A. HAINES, 
tor Acting Secretary 10 Government. 
To—Paxpir 087714 Rao. ಗತ 
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CERTIFICATES. 
Prosented by the distinguished individuals of Banaras. 
Benares, Luttugalli, 18th April 1880, 


ತ We the undersigned feel most gennine pleasure in recording 
ಸ ab the request of Hosa Pandit Mr, Bhima Rao Sastri, the high 
opinion which lus startling and unsurpassable skill in the healing 
art has inspired us with. To a high proficiency in the occult 
sciences (80 much ridiculed by the moderas and of the wondrous | 
applications whereof we have now been eye-witnesses) he adds a 


UNE SWS TES Se py Lg: 









most remarkable knowledge of the human pulse. His recounting 
our past and predicting our future illness by merely feeling the ಜಂ”' 
seem to emanate from Spirits all knowing, 80 true they are 

to actual facts. 
ಗ He reads the throbs and beats of human pulsation in a 
i, manner somewhat similar to that of We telegraphic 
°°. ages conyeyed by the strokes of dof and dash of N 
















ನ - 


°° graph. He enumerates all the past and future ailments thak ne 
| has been and would be subject to throughout his lifetime in due 
Na ER succession of dates and even fixes the year in which heiste 
1 beathe lis last (providad he is not carried off by some accident 
°° Or injury in the interim). All he foretells agrees to a nicety with oy 
the calculations of our most eminent Astrologers and Horologite .. 
To what length (and still short enough for his deserts) may we 1... 
not runon But enough ; the facts will speak for themselves. ry; 
°° The cures he effects ip some of the most intricate diseases, given ೫ 
°°. up as hopeless by the best of Doctors and Hakims, are at once “a 
ಕ್ಷ simple and effective, The diseases seem to go at his nod He 1; 
takes only wecks to cure a man ailing for years, In kis other ಬ 
qualities must not be forgotten his devotion to his noble art, snd 
that when he engages in anything it is with his whole heart. ಚ 
Thus has it been that he has obtained 2 complete mastery over 4 
the mysterious hidden secrets of his professional lore. 







In conclusion, aftor thanking him for the deal of trouble he Fr 

has put himself to on our account, we wish him success iu the f 

really praiseworthy canse of his introducing this new system of 

ಬ್ರ Ayurveda (of which he has the honor of being a Regenerator) 
¥ among the students of Hindu Medicine in his country, 


Signed by nearly a hundred learned sentlemen 
of Benares, 
Headed by Babu Balakrishna Achari, M. 4, 
gnd Master, Govt. College, Benares. 


(ಟ್ಟ ಗ | 
(Signed) Bailasnathgokal, i (Signed) Ramchand. 
Physician to H, H., the Hon. | ,, Lakshman Singh. 
the Maharaja Bahadur of | ,, Ramakrishna Shetti, Entrance 


Balrampur, ೧. ೧. 8. 7, Oudh, Class, Benares College. 
s  Gadadbernath Sukal, ೫, a,| ,, Gangadher Sastri. 
13608868 College. ೫ Deva Vyasa. 
1  Munohor Das Sitha. ೫ J. Sildeswar Shurma. 
»  Bhamahirtahadur ೫. ೬, 80. | , Kadareswar Vidysiromoni. 
nares (11106. |, Mabrpano Loyana Lal. 
s»  Vaikamrathasukal W. M. »  Gnanund Fastri, ಸ 
1 Benares. 11. Balakrishna Achari ೩. 4, ಸ 
Wa P. G. Baba Sastri, Allopathic late Duff; Scholar, Snd ಸ 
and Homopathic Practitioner, : Master, Benares College. ME 
»  KashiNath Dube. » ACChttery ೫. ೫. Me OOOO 
೫ Prindabao. dieal College, Calcutta, ಗ 
mn Govind Shankar. ly UmmoCwd OO ih 


on HaiDs and several others, > 7 








I have much pleasure in bearing testimony to tle 


tionable merits of Hosa Pandit Bhima Rao of Mysore who ona pe 
pilgrimage to this holy shrine performed his feats of learning 


before an assembly formed of physicians and a few citizens, With 


the utter surprises of the FPandits and visitors around him he ' 


frankly prophesied as 1t were, the present, past, and future health 
of patients merely feeling the strikes of pulsation and how coolly 
and calmly proved the superiority and genuineness of Ayurveda 
over other systems of medicines, . 3 heartily await such ೩ day when 
through the 1711೧117 and perseverance of the learned Pandit, 

whole India at least will appreciate the merits of its Native 
511008, \ 


With these few. lines T congratulate him at his success and. 


cannot but acknowledge my heart felt thanks praying him a 


long life. 
P. G. Baru Sastre, 
An Indian, Homeopathic and ” 
Allogatkic Medical Practitioner. 


Pooxs, 26th April 1880, 
I have had the rare fortune of conversing with Hosa Pandit 


Bhima Rao, the Physician to H. H, the Raja of Mysore while he ' 


had been here on his way to Benares. From the conversation it 
seems 10 me that he is deeply read in the ancient medical litera 


ture of the Aryas. He has specially, studicd the philosophy of .. 


pulsation. : 8 have learnt from him a good many rare facts about 
our old medicines and the science of pulsation. As there are few 
persons possessing such an amazing stock of information, T strongly 
recommend him to such members of my profession, both Native 
and Earopedn, as desire to rescue the old medical literature from 
obscurity and to utilize the labors and experience of our [1 Stors,.. 








78472/0737, Bexanzs, 19th 101 1850.. ಗ NE 
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ಮಂಗಳಾಚರಣೆ ಗ್ರಂಥ. 

ಗೃಂಘಸರ್ಲುವಿನೆ ಹೆಸರು, 

ನೈಷ್ಯ್ಯಣಸೂ ತೃತ್ತಿಕ ವಾ: 

ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ) ರೀತ್ಕಾ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಹ್ಮಾಂಡತೆ 
ನಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿರತಕ್ವ ವು. 

ವೈರ್ಯೇಶಾಸ್ಮ ರೀತಾ ಕಾರೀಶ ಪ ಕರಣ, 

ಕರೀರವೆಸ್ತಿ ಸಿಕೂ ಜ್ಯುವಡಸ್ಥೆ ಇರೇ. 

ಕರೀರವ ಪಡಂಗವೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ, 

ಪಂಶಭೂತಗಳ ಸಾಧ್ಯ ವಿವರಣೆ, 

ಪ್ರತ್ಸುಂಗೆಗಳ ಐವರ, 

ಆಲಗ ಪ )ತ್ಛಾಂಗಗಳು ಕೂಡುವ pe 

ಸಪ್ಪಾಕಯಗಳ ವಿವರ, 


ಸನ್ನ ಚರ್ಮವೆ ಮೊದಲಾದ ೨೨೩ ಆಂಗಗಳವಿವರ, 


ಷಪ್ತ ಚರ್ಮಗಳ ವಿವರ. 

ಏನೇ ಅವಭಾಸಿನೀ ಚರ್ಮ ಲಕ್ಷಣ, 
ಎನೇ ಲೋಹಿತ ಚರ್ಮದ ಒಕ್ಷಣ. 
4ನೇ ಕೇತ ಚರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ, 

9ನೇ ಈಾಂಮ) ಚರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ, 
ಜನೇ ಮೇದಿನೀ ಚರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ. 
೬ನೇ ಲೋಹಿತ ಚರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ, 
೩ನೇ ಮಾಂಸೆಧರ ಚರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ, 
ಸಪ್ತ ಸಲೆಗಳ ವಿವರ. 


28 


$F 








ಹಂಡರಗಳ ವಿವರ, 


ಜಾಲಕ್‌ದ ವಿವರ. 
ಹೂರ್ತದೆ ವಿವರ, 
ರಜ್ಜು ಗಳ ವಿವರಣೆ, 
ಎಳ್ಳು ಪ್ರಸಾರ ಹೊಲಿಗೆಗಳ್ಳು 
ಸಂಘೂಹದ ವಿವರ. 

ಬ್ಲಗಳ ಸಬೆ, 








ಎನೇ ಯೊಂಸ್‌ ಪಾರ್ಶೃಗಳೆ ೧೧೩ ಆಸ್ಕಿಗಳ ವಿವರ, ಸ py 
4ನೇ ಮನ್ಸಾ ಮೇಲುಗಡೆ ಇರುವ ೬೩ ಆಸ್ಥಿಗಳ ವಿವರ, | 


ನೇ ಐದು ಪ್ರಕಾರ ಐಲುಪುಗಳು ನ ಸ 
ಆಸ್ಥಿಗಳ ಸಂಧಿಗಳು ಚಲಿಸುವವುೆ, (ಔಣ 
೧ನೇ ಇಹಿಯೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಮನ್ನು ಮೇಲುಗಡೆ ಇರುವ 

ಸಂಧಿಗಳ ವಿವರ, ಜಿ. (ಗನ 
ನ್ನೇ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದ ಸಂಧಿಗಳ ವಿವರ. ಸ 


ಜಃ 13 
ತ್ಲಿನೇ ಸಂಧಿಗಳ ಹೆಸರು, ಲಕ್ಷಣ, ಇನತಕ್ತ ಸ್ಥಾನಗಳು, | ೧.೦ 
ಸ್ನಾಯು ಅಂದರೆ ಸಣ್ಣ ಷೆರಗಳ ವಿವರ, 






೧ನೇ ಹಸ್ತ ಪಾವಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ವ ಸ್ನಾಯುಗಳು. ್ನ 
ಎನೇ ಮಧ್ಯ್ಯಪದೇಶದೆಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಪ್ಯಾಯುಗಳ ವಿವರ. , | ಂತ್ಲಿ 
4ನೇ ಮನ್ಸಾ ಮೇಲುಗಡೆ ಇರುವ ಸ್ಪ್ನಾಯುಗಳ ವಿವರ || ,, 
8ನೇ ಸ್ಲಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾದರೆ ಪಾಣಭಯ , | 
ಲೇ ಅಂದರೆ ಮಾಂಸರ ಮುಚ್ಚೇ ವಿವರ, ' 
೧ನೇ ಹೈೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ಟೇೇಗಳ ವಿವರ. ಹ 
ಎನೇ ಮಧೆ ಕ್ರಿನ್ರನೇಕದ ಸೆಟೇಗಳ ವಿವರ, ಗ 
ತ್ಲಿನೇ ಮನ್ನಾ ಮೇಲು ಭಾಗದ ನೆಲೇಗಳ ವಿವರ, ಜಲ 
೪ನೇ ಶೋಗಳ ಪ್ರಮಾಣ. ik ES 
೫ನೇ ಗರ್ಭಾಕಯ. Fo SE 
೬ನೇ ಕಕುವು ಹೊರಗೆ ಬರುವ ಕಮ, «lo 
೩ನೇ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಅಬ್ಬಿ ಪರಿಯಂತ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಟೆ ಶಲ್ಯ 
ತಂತ) ಪ್ರಮಾಣ, ee 
೪ನೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಕಾಣದೆ ಇರುವದರ ಕಾರಣ. ,, 
೧೦೩ ಮರ್ಮೆಗಳ ವಿವರೆ. ಹ. ತಗೆ 
೧ನೇ ಮಾಂಸ ಮರ್ಮ ೧೧ಕ್ಕೆ ವಿವರ. ರ್‌ 
ನ್ನೇ ಬರಾ ಮರ್ಮಗಳು ೪ಕ್ಕೆ ವಿವರ, vl Ok 
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9ನೇ ಆಸ್ಥಿಮರ್ಮಗಳು ಳೆ ವಿವರ, 
3ನೇ ಸಂಧಿಮರ್ಮಗಳು ೨೦3 ವಿವರ. 





ಬ; ಮರ್ಮಗಳ ವಿಿಪಜ್ಞನಕ್ತೆ ಸಕ ವಿವೆರೆ. , 


೧ನೇ ಡಿ ಸಸ್ಯ ರಾಂ ಮರ್ಮಗಳು.. ತಕ ಪಪ ಖಿ 2 
ದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತೆ. el ೧೩ 1 

ಎನೇ ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಇಹಾರಿಣೀ ಅಂದರೆ. sd 1೪.14 ¥ 

ಎನೇ ಕಲ್ಳುಳ್ಬಿ ಅಂದರೆ. ke 

₹ನೇ ವ್ರೈಕಲ್ಯೂತಾರೀಕಿ ಅಂದರೆ. se 811/7: 

೫ನೇ ರುಹಾಸಾರೀಕೀ ಅಂದರೆ. We 

೧ನೇ ಸದ್ಯೇಪಾ ಹಾರಕ ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ, ಟು ೦. 

ನೇ ಕಾಲಾಂತರೆ ಪ್ರಾಣಹಾರಕ ಮರ್ಮಗಳೆ ವಿವರೆ ಇ 

ಫ್ಲಿಮೇ ವೈಶಲ್ಭೂಸರ ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ. A ¥ 

ನೇ ವಿಕಲ್ಫು ಮರ್ಮುಗಳ ವಿವರ RE 

೫ನೇ ರುಜಾಶರ ಮರ್ಮಗಳ್‌ ವಿವರ. eS 

ಮರ್ಮವೆಂದು ಹೇಳುವಡಸ್ತೆ ಕಾರಣ, ಸ ಈ 

ಮರ್ಮಗಳ ಭೇವಸ್ತೆ ಕಾರಣ. ಜ್‌ 3 

ಮರ್ಮ ಭೇದಸ್ತೆ ವಿರೆಡನೆ ಕಾರಣ. ಸಗ 


ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮೂಂಸವೇ ಆದಿಯೂಗಿ ಐದು ಇರುತ್ತವೆ, , || , 

ಮರ್ಮಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾತ ಹತ್ತ ಇಫಗಳಿದ್ದು ಕಠೀರವ | 
ನ್ನು ಪುಪ್ಕಿೀಕರಿಸುತ್ತ ಫೆ, Wes | 

ಉಂದು ಪದೇಕದ ಬಾಧೆಯಿಂದ ಸರ್ವ: ಕರೀರಬೀಣೆ ಚಾ [ 
ಪ್ರಾಣವಿಯೋ ಗ. a4] 8 ಥ್ರ 

ಮರ್ಮೆದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಫುವು ಸರಿಯಾಗಿ. ತಗಲದೇ ಇರುವದ್ದರಿಂದ ನ end 
ಉಂಟಾಗುವ ವಿಶಲ್ವ. ರ್ಣ 

ಆ ಎಬ ಸತ ಮರ್ಮುಗಳು ಸಹ ಅಶಿನಿಃ ಣೆ 

ಸ್ತ 
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ವಿವರ, | 

ಎನ್ನೆ ಹೊಟ್ಟ ಸಂಬಂಧ ಮರ್ಮಗಳು ೧ಂಸ್ಹೌ ವಿವರ, 

ಎಸ ದನ್ನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮಗಳು ೭ 
ಜ್ಜ ವಿವರ, ಕ 

ಜನೇ ಮರ್ಮಗಳ ಸೂತ್ರೋಕ್ತ ಅಳತೆ ವಿವರ. 

ಜನೇ ಮರ್ಮದ ಪ್ರಯೋಜನ. 

೬ನೇ ಮರ್ಮಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ. 

8ನೇ ಮರ್ಪಹತದಿಂದ ಅನೇಕ್‌ ಉಪದೈವವಾಗಿ 
ದಸ್ತ್‌ ಕಾರಣ, 






ಕೆ 
ನೇ ಮರ್ಮಘಾತದಿಂದ ಮನುಷ ಸಾಯುವದಕ್ಕೆ ಇ 
ರಣ, ೦೬ 
೯ನೇ ಸದ್ಯೇಪಾಹಾರಕ ಮರ್ಮ ಪಂಚಕ ಲಕ್ಷಣ, i! 
೧೦ನೇ ಮರ್ಮಘಾತದಿಂಬೆ ತಿಳಿಯತತ್ಟ ಲಕ್ಷಣ. ಗ 
೧೧ನೇ ಮರ್ಮಾಭಿಘಾತ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಯತ್ನ 
ಹ ಹಮ. ಈ 
ಓರೆಗಳ್‌ ವರ್ಣ ವಿಭಾಗಕೃಮ. al 
೧ನೇ ಓರೆಗಳ ಭೇಷಗಳು. ಶ್‌ 
ಎನೇ ಆಂಗವಿಭಾಗಡ ಸಿರೆಗಳೆ ವಿವರ. 3 
ಪನ ಹೋಪ ಒರೆಗಳ ವಿವರ. ಚ 
ನೇ ವೆ ನ್ಮ ಕೋಟಾ ಸಿರೆಗಳ ವಿವರ, ಬ 
ನೇ ಬರಾಕ ಸ್ರತ ವಾತಾದಿಗಳ ಪ್ರಾಸ್ಟ್ರತ ಅಥವಾ ವೈಕೃ ತ 
ಕಾರ್ಯಗಳು, | 
೬ನೇ ವಾತವಾಹಣ ಸಿರಾಶುಹಿತದಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಅಫಾಯ 
೩ನೇ ಬತ್ತವು ವಿಕಾಶ. | 
೪ನೇ ಕಥನವು ವಿಶಾರ. 









೧೦ನೇ ಅಂಕತ್ಕೇನ ಪತಿ ನರಗಳ ಸಾರ್ಯೌ, 

೧೧ನೇ ಸಿರೆಗಳ ವರ್ಣ ವಿವರ, ; 

೧ನೇ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ವೇಧಿಸಕೂಡದ ನರಗಳ ವಿವರ, 

೧ಫ್ಲಿನೇ ಕಾಖಾಗತ ಅವ್ಯಧ್ವೈ ಸರೆಗಳ ವಿವರ, 

೧೪ನೇ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವ್ಳೂ ಬರೆಗಳ ವಿವರ. 

ನ್ನೇ ಮನಸ್ಸ ದಲ್ಲಿರುವ ಅವ್ಯಧ್ವ ಬಕೆಗಳ್‌ ವಿವರ, 

೧೬ನೇ ಸಂಖೆಯಲ್ಲಿ ಸಿರೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹಡನೆಗೆ 

೧೭ನೇ ಸಿರಾವೇಧೆ ಯಾರಿಗೆ ಮಾಡಕೂಡದಂದರೆ. 

೧೯ನೇ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾದವುಗಳ ವಿವರ. | 

೧೯ನೇ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯಕೂಡದೆಂಡು ನಿಪೇಭಿಸಲ್ಪಹಿಸೆರುವದರ 
ತೆಗೆಯುವ ಕ್ರಮ. 

೨೦ನೇ ಬರಾವೇಧೆಗೆ ಪೂರ್ವಕೃತ್ಯಾ. 

೧ನೇ ಕಸ್ತ)ವೇಫೆಗೆ ಕಾಲ. 

ಎನೇ ತಲೆಯ ನಿರಾವೇಧಿಸುವ ತಮ. 

ಎತ್ಲಿನೇ ಫಾಡಾದಿಗತ ಸಿರುವೇಧೆ ಸಮ. 

೨8ನೇ ಕೈಸಿರಾವೇಧಿಸುವ ಕ್ರಮ. 

೫ನೇ ಕೋಕಿ, ಪೃಷ್ಠ, ಜೆನ್ನ್ನು ಇಪ್ರೆಗಳ ಸಿರಾವೇಧೆ 
ಕ್ರಮ, 

೬ನೇ ಯಾವ ರೋಗಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಹರಾವೇಧಿಸಬೇಶೋ 
ವಿವರ, 

೨೩ನೇ ಅನುಕ್ತಯಂತ್ರ ಮ, 

೨೪೯ನೇ ಹರಾವೇಧೆ ಮಾಡತಕ್ವ ಕಮ, 
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ಪಿನ ಬಹಳವಾಗಿ ರಕ್ತ ತೆಗಿಯುವದರ ನಿಪೇಶ್ಛ. 


ಪ್ಲಿಗೆನೇ ರಕ್ತ ತೆಗಿಯುವದೆರೆ ಅವಧಿ. - 

'ಕೈಹಿನೇ ವಮನ, ವಿರೇಶನ, ರಕ್ತ ಸ್ರಾವವುಳ್ಯವರ ರಕ 
ತೆಗಿಯತಕ್ವ ಅವಧ. ಪ್ರ 
43ನೇ ಯಾನ ರೋಗಿಗೆ ಯಾನ ನರಾವೇಧೆ ಮಾಡತಕ್ಟ 
ಪ್ಲೆ €ಪರೆ, ಟಿ 

4೪ನೇ ಅಪಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಿರಾವೇಧೆ ಕಮ. ಸಂ) 

ರ್ಕಿನೇ ಗೃಢ್ರದ ಮೇಲುಗಡೆ ಸಿರಾವೇಧೆ ಕಮ. 

80ನೇ ಕೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕೇಖೆ. ಬ 


ನ್ನೇ ಪೃವಾಹಿಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಸರಾವೇಧೆ ಶ್ರಮ. ಸ 
ಕಂಸ ಮೂತ್ರ ಸಿರಾವೇಧೆ ಕಮ, 

ಕ್ಲೂನೇ ವಿಧೈಧಿ ಮತ್ತು ಪೌರ್ಕ್ಯ ಶೂಲೆಗೆ ಸಿರಾವೇಧೆ ಕಮ, 
8ನೇ ಬಾಹುಕೋಪೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತೆಗಿಯುವ ಕ್ರಮ. ' ,, 
೫1ನೇ ತ್ರಯೂಹಿಕ ಜ್ವರಣ್ಣೆ ಸಿರಾವೇಧಿಸುವ ಕಮ. ,, 
8೬ನೇ ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಿರಾವೇಧೆ ಕುಮ... ,, 
೩೩ನೇ ಅಪಸ್ವ್ಯಾರಕ್ಕೆ ಸಿರಾವೇಧೆ ಕ್ರಮ. ಸ್ಯ 
೪ನೇ ಉನ್ವಾದಕ್ಷ ಬರಾವೇಥೆ ಕಮ, 


ರ್ಕಿನೇ ಜಿಹ್ಹಾರೋಗಕ್ವೂ ದಂತವ್ಯಾಧಿಗು ಸಿರಾವೇಧೆಕೃಮ 


೫೦ನೇ ತಾಲು ರೋಗಣ್ಣೌ ಸಿರಾವೇಧೆ ಚ ಸೆ 
೫ನೇ ಕರ್ಣ ರೋಗಸ್ಟೆ ಸಿರಾವೇಧೆ ಹಮ, ಗ 
೬೨ನೇ ಗಂಧಪ್ರಹರಣಾದಿ ನಾಸಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಸಿರಾವೇಧೆ. 
3ನೇ ತಿಮಿರನುಕಾದಿ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ಸರಾವೇಧೆ. , , 
ಸ್ಟೇ ಮಪ ಸಿರೆಗಳನ್ನು ವೇಧಿಸುವ ಕಮ. ಫಸ 


30೫ನೇ ಸರಾವೇಧಿಸುವದೆ ಬಹಳ ಯತ್ನಶ್ರನು, ,,| 
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೫೬ನೇ ಅಯೋಗ್ಯಕಸ್ತೈವಿಂಡ ವೇಧಿಸಿಪರೆ ಆಗುವ ದುರ್ಗುಣ 

























ನೇ ಸಿರಾವೇಧೆ ಗುಣ... «| pe 
೬೪ನೇ ಸಿರಾವೇಧೆಯು ವೈದ್ಯದ ಅರ್ಥಾಂಗೆ:: | ೨೫ 1. 
೫ | ೫೯ನೇ ರಕ್ತಸ್ತ್ಯಾವ ಮಾಡಿಸುವ ಉಪಾಯ, lth 
1 ೬೦ನೇ ಸ್ಥಾನ ಭೇದದಿಂದ ಉಪಾಯ ಮಾಡತಕ್ವ ತನು. NE 
11: |. ೬ಂನೇ ವಾತಾದಿಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ದುಘ್ಕೃವಾಗಿದ್ದರೆ ತೆಗೆಯತಕ್ಕ. ೩ 
ಮ sap 
3. |. ೬೨ನೇ ಕೃಂಗಾದಿಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದರ ಪಮಾಣ. | 9೧ 
») ಎನೇ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವರತ್ಕೆ. ಯೋಗ್ಯರು, Noy 
33 ೬೪ನೇ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಗಾಯ "ಮಾಡಿದಾಗ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ತ 
ಇದ್ದರೆ ಹೊರಡಿಸತಕ್ತ್‌ ಉಪಾಯ, ಸ 
pe 23 ೬೫ನೇ ಬಹಳ ರಕ್ತ ಸು)ವವಾದರೆ ಪೃಶಿಕಿ)ಯೆ, ey 3. ky 
ia »| ೬&ನೇ ಬರೆ ಹಾಕುವದ್ದರಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗುವ ರೋಗ, ,| 8 
| » |. ನೇ ರಕ ತೆಗೆಯುವದ್ದರಿಂದ ಹೋಪ ಹೋಪ 
ತ ಭ್ಯ ಉಪಾಯ, ೫ 
3 ಇ 83 ೬೪ನೇ ರೆಕ್ಸ್‌ ತೆಗೆದರೆ ಪಥ್ಚೆ. 831 (5 
ತ 33 ರ್ಟ್‌ನೇ ರಕ್ತದ ಗುಣ, 33, 
£ 3. |. ೩೦ನೇ ರಕ್ತದ ಸ್ಥರೂಪ, 13 
2 | ೩೧ನೇ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪಂಚಭೂತ ಗುಣಗಳು, |» 
pe: ೩ನೇ ವಿಕಾರರಟುತ ರಕ್ತದ ಲಕ್ಷಣ, | ಇ 
| ೩೩ನೇ ರಕ್ತ ಸೆಟ್ಟು ವಾಯುವೃದ್ಧಿಯಾವರೆ ರಕ್ತ ವಾಗತಕ್ಕ| | 
೬೫ನೇ ರಕ್ತ ಹೆಟ್ಟು ಬತ್ತ ತ್ಮವೈದ್ಧಿಯಾಡರೆ ರಕ್ತವಾಗತತ್ವ 
ತಿ 






ಅ ಆದರೆ, 











೭೪ನೇ ರಸವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ. 
ರ್ತಿನೇ ರಕ್ತ ದುಪ ಟ್ರನ್‌ದರೆ. 
೪೦ನೇ ಮಾಂಸವೃದ್ಧಿಂಾದರೆ, 


ಸೇ ಆಸ್ಥಿ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ, 
ಇತನ ಮಚ್ಚಾ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ನ 
ಇನ ಶುಕ )ನೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ. 
೫ನೇ ಮೂತ)ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ, 
೪೬ನೇ ಮಲವೃದ್ಯಿಯಾದರೆ ೫ 
೪೩ನೇ ಸ್ವೀದೋ್ಬದ್ದಿಯಾದರೆ. 


೪೪ನೇ ಆರ್ತವ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ, 


ರಸ ಸ್ಮ ಸ್ಯುವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ, 
೯ನೇ ಓಹೋವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ, 
೯೧ನೇ ಗರ್ಭವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ, 
೯೭ನೇ ಬಿಲ ಲಕ್ಷಣ, 


ಪ್ರಧಾನವಾದ ಧಮುನೀ ವಿವರಣೆ, 


೧ನೇ ಧಮನೀ ಸ್ಕರೂಪ, 
ಎನೇ ಧಮನೀಯ ಸಂಖೆ, 
ಫ್ಲಿನೇ ಸರಾದಿಭೇದಗಳ್‌ು, 


8ನೇ ಸ್ಫಧಾತು ಸಮ ವರ್ಣತ್ಯ್ಯ ಲಕ್ಷಣ, 


೫ನೇ ಮೂಲ ನಿಯಮ, 
೬ನೇ ಕರ್ಮಥೇಶ ವಿವರ. 


೩ನೇ ಬರಾದಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇರತಸ್ವ ವಿವರ, 
೪ನೇ ಸಿರಾದಿಗಳು ಕರ್ಮದಿಂದ ಅವಿಭಕ್ತ ತ್ಯ 
೯ನೇ ಊರ್ಧ್ವಗತ ಧಮನಿಗಳ ಕಾರ್ಯಾ 

















































೧೦ನೇ ಅಧೋಗತ ಧಮನಿಯ ಕಾರ್ಯಗಳು. 
೧೭ನೇ ಅಧೋಗತ ಧಮನಿಗಳ ವಿವರ. KY 
೧೩ನೇ ತಿರ್ಯಗ್ಭಮನೀ ಕಾರ್ಯ. ಶೇ 

೧8ನೇ ಸೊೋತೋ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. ಸಟ 
ಯ ದ್ದ? ತ 





Wag k 


ತಾಗ. 53 


ಚ ೧೬ನೇ ಸ್ಫೋತಸ್ಸಿನ ರೂಪ. ಗ 
| ೧೩ನೇ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಸಂಖೆ. ಚೊ 
ಸ್ತ ೧೯ನೇ ಅನ್ನವಹಸ್ರೋತನ್ಸನ ಮೂಲ, Aad 


ಎಂನೇ ಉದಕವಹಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ಮೂಲ, EE 
೧ನೇ ರಸವಹಸೊ/ತಸ್ಸಿನ ಮೂಲ. [ಕ 


ಹ ಕಾಊ 
"ಸಾವ 


ಚ ೨೨ನೇ ರಕ್ತ ವಹಸ್ಕೋತಸ್ಟಿನ ಮೂಲ, . TRE 
ಎನ್ನನೇ ಮೌಂಸವಹಸ್ರೋತಸ್ಬನ ಮೂಲ. pS 
i } ಇಂಗಿನ ಮೇದೋವಹಸ್ರೋತಸನ್ಸಿನ ಮೂಲ. 3 | 13 
೫ನೇ ಮೂತ್ರವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ಮೂಲ. ೫81 ೪೭ 

| ೨೬ನೇ ಪೆರೀಷವಹ ಸ್ಫೋತಸ್ಸಿನ ಮೂಲ, 1 
೨೩ನೇ ಆರ್ತವವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ಮೂಲ, 21೫1 

; ಎದೇ ಕುಕ್‌ ವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಬನ ಮೊಲ. PR 
1 ೩೯ನೇ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೂತ್ರ, 88 ಖಿ 
ಶರೀರವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಗುಣಗಳ ವಿವರ. ತೌ 


ಇವುಗಳ ಗುಣ, ಸ್‌ [11 ites | 
, ಮನುಷ್ಯನ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಪಂಚವಿಂಕತಿ ತತ್ವಗಳ ಪೋಪಃ ) ನ! | 
ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು ಸಹ ಉಂಟಾಗತಕದ್ವಕ್ಞೆ, ಸಚಿತ್ರೀ ಡ್‌ 
ಯವಾದೆ ಕಾರಣ' 
ನಾಡೀ ಲಪ್ಷಣ. 
ಇವಕ್ಕೆ ಸೃಷ್ಟ್ವಾ: 
| ಇದನ್ನು ಪರೀಕ್ಞಿಸುವ ಕ್ರಮ. 
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ಮೂರು ಗತಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ. 
ಮೂರು ಗತಿಗಳಿಂದ ಸ್ಸ ೯ ಗತಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಲಕ್ಷಣ ಮ. 
ತ್ತು ಭೂತ ಭವಿಪ್ಟ್ಯದ್ವರ್ಶಮಾನಗಳ ಗತಿಗಳ ವಿವರ. 
ಡ್ರಾ ತಿಗಳ ಆಕಾರ ಮತ್ತು ನವಗ್ರಹಗಳ. NS 
ಇದಕೆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಪಂಶಛೂತಮಯ ಹಸ್ತೆ ಚಿತ್ರ. 
A ಸಂವತ್ಸರದೆ ಗತಿಗಳನ್ನು ಶಿಳಯುವ ಕ್ರಮ 
ಸ್ಕೈರಕಾಸ್ತೆ ಸ ರೀತ್ಯ ಕ್ಯಾಸವಿಂದ ಗಂಡಳಾಲವನ್ನು 
ವ ಕ್ರಮ. 
ಅಂಗುಲಿ ವೈಪರೀತೃದಿಂದ ನಾಡೀಗತಿಗಳನ್ನು ಪಿಳ್ಳ 
ಪ್ರಮ. 




















ಮನುಪ್ಪೂನ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಕ್ರಮ. | ೬೧ 4 
ಅಪ್ಪೃದಳಗಳ ಫಲ, ೬ | ಕದಿ ; 
ಇದರ ಆಕಾರ, . | ಹಟ್ಟಿ 
ಇದರ ಅಂತರ್ಪಳಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಪ್ರಮ, ಸ. 
ಇದರ ಶೃಪ್ಟ್ರಾಂತ, (ಕ್‌ೆ 
ಆದರ ಆಕಾರ, *“| -3ಭ 
ಇದರ ಫಲ. 11 
ಬೀಯ ಹುತುಕಾಲವನ್ನು ನಾಡೀಗತಿಯಿಂಡ ತಿಳಿಯುವ 

ಹಮ. ೬ (| ಹಿಕ್ಕೆ 
ಇದನ್ನು ರೂಪು ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಕ್ರಮ. ,.| ಟು 
ಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ನಾಡೀಯಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಕ್ರಮ | ೬೬ | 
ಈ ಗರ್ಭದ ಪ್ರಸವಕಾಲವನ್ನು ನಾಡಿಯಿಂದ ತಿಳಿವ ಕ್ರಮ ೯ js 
ಪೃಸವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಆಗುವ ಲಕ್ಷಣ, ಸಾ 
ಪ್ರಸವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಒಕ 


pe] ಬ ಂಯು ಮಾಸಮಾಸದಲ್ಲೂ ಯತುವಾಗುವದನ್ನು 
ಯಿಂದ ಯುವ ತ 
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ಬಂದು ದಳದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಾಳೆದಲ್ಲಾಗಲೀ ಎರಡು ನಾಳ ದಲ್ಲಾ 


ಗಲೀ ಕಿಕುಗಳು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಫಲಗಳು. "ತ 
ಸಪ್ತವಿಧ ಗರ್ಭ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, * «| 
೧ನೇ ಕುದ್ದ ಗರ್ಭ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. ಸ 
ನೇ ವಾತಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ, 


ಫ್ಲಿನೇ ಜಲಗರ್ಭ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, | 
8ನೇ ಮಾಂಸಗರ್ಭ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, 
೫ನೇ ರಕ್ಕಗರ್ಭ ಆಕ್ರಣ. nl 
೬ನೇ ಆಮಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ, ಖ್‌ 
೩ನೇ ವಿಷಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ. ೩8 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಶಿಕುವಿಗೆ ವರ್ಣ ಉಂಟಾಗುವ ಶ್ರಮ, ಸ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ನೌವ ಸ್ಯಾರೊಪಾಗಿ `ಕುವು ವಿಕಾರ ವಾಗು 
ವದಕ್ಕೆ ಧಾರಣ. ಸ | 
ಗರ್ಭಸ್ಥ, $ಿಕುವು ಜಠರಾ ಗ್ಸ್ನಿ ಯಿಂದ ವಹಿಸದೆ ಇರುವದಸ್ವೆ, 
ಕಾರಣ, ಆತ 
ಗರ್ಭಸ್ಥ ₹ಕುಪು ಗಂಡು ಅಥವಾ ಹೇಣ್ಣು ವಂದು ರೂಪು 
ಪ್ರಣದಿಂದ ತಿಳಿವ ಹಮ ಜೇ 
ಗರ್ಭಸ್ಥ " ಕುಪ್ಪು ಒಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಳೆಯುವ 
ದನ್ನು ಶುರತ, kx 
ಗರ್ಭಸ್ಥ್ಯ ಕವಿಗೆ ಮಲಮೂತೃವಾಗದೆ ಇನುವದಕ್ಷೆ 
ವಷ್ಯ | 
ಬ ₹ಕುವು ರೋದನ ವಮಾಡರೆ ಇರುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, | 
ಸ್ಫನ್ನ ಮ್ಯಥುನದಿಂದ ಗರ್ಭೊತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮ. 1 
ಹುಬ್ಬಾ ದಿಗಳು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ನ ಯು ವದಕ್ಕೆ ಹಾರ, 
ನವಮಾೂನದೆಲ್ಲು ಗರ್ಭ ಜೆಳೆಯುವ ಕಮ. E 
ಗರ್ಭಿಣೇ ನಿಯಮ, ಸೇ 
ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಮಾಸ ಭೇದದಿಂದ ಆಹಾರ ನಿಯಮ, ,, 














ಪ್ರಸವವಾದಮೇಲೆ ಕಿಕುವಿಗೆ ಮಾಡತಕ್ವ ಕ್ರಮ, 

ಬಾಣಂತಿಗೆ: ಜಾತಿ ರೀತ್ಪಾ ಆಹಾರ ಸಮ. 

ಪತಾ ನಾ ತ್ರೋೇಯರು ಹೇಳಿರುವ ರೀತ್ಯಾ ಸ ಳು 
ಆಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ. ತಿಳಿಯುವ ಪ್ರಮ. 

ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಡೀಗತಿ ಆಡಿದರೆ. 

ಇಂದ್ರದಿಸ್ಕೆ ಮೊದಲಾದ ದಿಚ್ಛು ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುತಿ ತ್ರಿದ್ದರೆ, 

ಹೇಸರದಲ್ಲಿ ಆಡಿದರೆ, se 

ವಿಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನಿಂತು ಆಡಿದರೆ. 

ಹರ್ಕಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಡಿದರೆ. 

ಲಿಂಗೆದೆ ೪ ಆಡಿದರೆ. 

ಹಮಲವಾಸಾಗೆ ದಲ್ಲಿ ಆಡಿದರೆ. 

ಕಮಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆಡಿದರೆ, ಕ 

ಈ ಅಪ, ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿದೆ ಫಲ ಕೊ ) £ಕ್‌ಗೆಳುು, ಜೆ 


ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ) ಗ್ರಹಣಗಳನ್ನು ನಾಡೀಗತಿಯಿಂದೆ ತಳ 
ಯುವ ಹಮ, “ ಜು 13 


ಈ ರಾಹು ಹೇತು ಚಕ )ಗಳೆ ವಕ್‌ ಮತ್ತು ಚಪಲಚಕೃಗ 
ಳೆಂದು ತಳಯತಕ್ಕಾದ್ದು ಸ ೬. €ೆ 
ಇಪ್ರುಗಳ ಆಕಾರ, ಮತ್ತು ಇದೇ ಆಗ್ಗಿ ಮಾಂದ್ಯಾಗತಿಗೆಳು- av 
ಮುರಿಕೋಪದ)ವ ಪ್ರಾಸ್ಟಿ ಯನ್ನು ನಾಡೀಗತಿಯಿಂದ 
ತಿಳಿಯುವ ಕ್ರಮ 
ಅಸ್ಪೃಸ್ಥಾ ನ ಪರೀಶ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ನಾಡೀ ಪರೀಕ್ಷೆ... ೩೯ 
ಪ್ರಸೃೃತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿಸ್ಕಾ ಸದಲ್ಲಿ ವಾತಗತಿ ಕಂಡರೆ, 
ವೈಸೃೃತಿ ಜೇರೆಯಾಗಿ ಆಗ್ನಿ ನ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಏಿತ್ತಗತಿ ಕಂಡರೆ, | ಕ 
ಪೃಶೃತಿ ಣೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೆ ಕೇಪು ೬7ತಿ ಹ್‌ಂಡಿರೆ.' 


ಪ್ರಸ್ಸೃತಿ ಕೇರೆಯಾಗಿ ಟು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಾಡ ಬತ್ತ 3 
ಕಂಡರೆ. ಇ Ne 


ಪ್ರಕೃತ ಜೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ಲಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಾತ ಕ್ರ (ಪ್ರಗತಿ 




















ಬವ ಜಾ FX ಉನಾ kh 9 


: ಚತುರ್ದಕಸನ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ. ಸ 


ಸಂಧಿಕಸನ್ಸ್ಟಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. ಸ 
ತಾಂದ್ರಿಸ್‌ಸನ್ನಿ ಲಘ್ಷ್ಮಣ. ಸ 
ಪ್ರಬಾಪಸನ್ನಿ ಆಶ್ತ. | 
ಚಿತ್ತ ಭ್ರಮಸನ್ಸ್ಟಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, | ಲ 
ಜಿಜ್ಬಕಸ್ನ್ನಾ ಲಕ್ಷಣ. ಕ 
ಕರ್ಷಿಕಸನ್ನಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಸ 
ರುಗ್ಧಾಹಸನ್ನಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ph, 
ಅಂತಳಸನ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ. ಕ ಸ 
ಭುಗ್ಗುನೇತ್ರತ ಸನ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ. 


ಕಿ ಬಟ Wad ss 





ಪ್ಕೃತಿ! ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ಲಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬತ್ತ 


Mr ಓಮ ಆಗ್ಲ್ಲಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಿಪಮಗತಿ ಕಂಡರೆ 
ಪಶೃಶಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಮೋಷಗತಿ * 
ಶೆ ಬಿಗೆಯನ್ನು ತಿಳಿದು ರೋಗವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಪ್ರಮ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ೪ವಿಧವಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ್‌ ಭೇದಗಳ ವಿವರ ,, 


ಕ್ಲೇಷ ಟಿ 






















ಆಪ್ಮೃವಿಧ ಜ್ವರಗಳು. | 
ಭಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ಮರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. el 
ಔಷಧದಿಂದ ಉಂಟುಗುವ ಜ್ವರ ಲಕ್ಷಣ. * 4] 
ಕಾಮದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ಯರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. ಸ 






ಹೋಪಜ್ಯುರ ಲಕ್ಷಣ, ೧ 
ಭೂತಜ್ಯರ ಲಕ್ಷಣ. 
ಅಭಿಪಂಗಜ್ಜರ ಲಕ್ಷಣ, ` 
ಕೋಶ್‌ಜ್ಯರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. 1 
ಖಪಜ್ಛರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. ಕ 





ಕಂತಕೂಜತೃನ್ನೀಗೆ ಲಕ್ಷಣ. 64.17? 
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ರಶ್ತಪ್ಟೀವಿಸನ್ನಿ ಲಶ್ಷಣ, ತ 


ಪ್ರಕರಣಗಳು. 


ಬೀತಾಂಗಸನ್ನೀಗೆ ಲಶ್ಷಣ, ೆ 

ಅಭಿನ್ಭಾಸಸನ್ನ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ. 

ಹಾರಿದ್ರೆಣ್‌ಸನ್ನಿ ಅಕ್ಷ, 

ಸಪ್ಮಗತಿ ಚಕ್ರ. 

ನಾಡೀಗತಿಯಿಂದ ಆರಿಷ್ಕಸೂಚಕಗಳನ್ನು ಖಳಿಯುವತ 

ಡಂಭಕರ್ಮಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಆಕಾರ ನಪ್ರತ್ರ ರೋಗ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳು, 

ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕತಕ್ವ ನಿಧಾನ, 

ದಿನಚರ್ಯ, ಎತ್ತ 

ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿರುವದರ ಒಕ್ಷಣ, 

ಉಪು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನುಷ ಕ್ಲಿ ಎದ್ದು ಮಾಡತಕ್ವ ತಟನ 
ಗಳು, 

ಮಲವನ್ನು ನಿಸರ್ಜಿಸುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ, 

ಮೂತ್ರ ತಡದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣ, ಕ 

ಹ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ್ಮ 

ಹಸ್ತಪ್ರ] ಕ್ಷಾಳನ ಗುಣ, 

ಮುಖಪ್ರಥ್ಞಾಳನ ಗುಣ ಮತ್ತು ಕ್ರಮ, 

ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜುವ ಹಡ್ಡೀ ಆಳತೆ. 

ದಂತಧಾವನೆ ಕಡ್ಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಅವ್ರೆಗಳ ಗುಣಗಳು ,,| ೫ 






ದಂತಧಾವನೆಯ ಚೋರ, [ಸತ್ತ 
ನಾಲಿಗೆ ಉಜ್ಜವ ದಜ್ಜೆ ಗಳು. look 
ಬಾಯಿ ಮುಥ್ಗಳಿಸುನ ನೀಂನ ಗುಣ ಮತ್ತು ವಿಕಿ 
ಗಂಡೊಪೈಣ pe: ವನಡಕೂಡಷರು ಅಂದರೆ, Ul ak 
ಮುಖವ್ರಕ್ಷಾಳನ ನೀರಿನ ಗುಣ, | ರಸ್ತೆ 
ನಸ್ಫುವಿಧಿ ಮತ್ತು ಗುಣ. ಹ" 
ಸುರಮಾದ ಅಂಜನದ ಗು, 120 ೫ 





ಗೆ 


ಕ್ಲೌಣಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ. 
ದರ್ವಣದರ್ಶನದಿಂಡ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ, 
ಸಾಧಕ ಅಂದರೆ ಕಸರತೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಅರ್ಧಬಲ ಲಕ್ಷಣ, 

ಸಾಧಕ ಯಾರು ಮಾಡಕೂಡದಂದಡರೆ. 
ಅಭ್ಯಂಗದವಿಧಿ ಮತ್ತು ಗುಣ. 

ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಬಿಡೋಣದರ ಗುಣ, 
ಪಾದಾಭ್ಯಾಂಗಡ ಗುಣ, 

ಅಜ್ಞುಂಗ ನಿಪೇಧೆ, 


ಆಭ್ಯುಂಗೆದ ಗುಣ, 
ಮುಖಕೆ ಎಣೆ ಹಚ್ಚು ವದರ ಗುಣ, 
ಜ್‌ £2 ೆ 


ಸೊ 


ಸ್ಹಿಸದಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ, 


. ಸ್ನಾನ ಚ 


ಯಿಂದ ಮ್ಸೆ ವರಸುವಡರ ಗುಣ. 

ಹೃ. ಆ ವಸ ಸ್ಪ) ನಿಬಿದ್ಧ. 
(/ಗಂಧಲೇಸದ ಗುಣ, 
ಗಂಧಲೇನವಿಧಿ. 
ಆಭರಣಧಾರಣ ಗುಣ. 

ತ್ಸು ಛರಣದ ಗುಂ. 
ಮಂಗಳಕರವಾದ ಯಂತ್ರಧಾರಣೆ ಕ್ರಮ 
ಭೋಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂಗಲಪದಾರ್ಥದರ್ಕನ, 
ಭೋಜನ ನಿದ್ರೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ಸುರತಗ;ಗೆ ವಿಘ್ನ 

ವರೆ ಆಗುವ ದುರ್ಗುಣ. 

ಅಆಹಾರಾದಿಗುಣ, 
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17 Rs 
ಕ ಸಂಖೆ, 
| 
೫ (| | ಭೋಜನಕಾಲ: ಟಿ 
ನೆ ೪8 ರೆಸಂಔಿಗಳ ಬೇರ್ಣಜ್ಞಾನ. Re 
» | 8X ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸ್ಥಳ, A 
» | Wk ಭೋಜಿನವನ್ನು ಯಾರು ನೊಡ್‌ಕೊಡದಂದರೆ, ೧ 
» | 88 . ಭೋಜನವನ್ನು ಯಾರು ನೊಡಬಹುದಂದರೆ «| 11 
೫. |. ೫ ದುರಡೃನ್ಮಿಗೆ ಶಾಂತಿ, ; ಜೆ 83 
| ರ್ಳ ಭೋಜದ ಪಾತ್ರೆಯ ಗುಣ್ಣ ೆ | 13 
» | 31೦ | ನೀರು ಕುಡಿಯುವ ಪಾತ್ರೆ ಗುಣ. | » 
| a ಭೋಜನಸ್ವೆ ಆಗಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶ್ರಮ, al ತಕ 
3. | 3ಕ್ಕೆ ಭೋಜನ ಮಾಡತಕ್ಟ ಹನು, , | 0ng 
ಕ | wg | ಮಧುರಾನ್ನದ ಗುಣ. sel 18 
ಯ 1.೫೮1 ಅನ್ನದ ಗುಣ, ೩ 1 
ತ | WM | ಗುರುವಾಡ ಅನ್ನ ಮೂರುಪ್ರಕಾರ . \ | 33 


» | ೫೬. ಪಡ್ರಸದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವು ವಿಧ ಆಹಾರಗಳು ಯಾವವಂದರೆ, ek 
೫ | ೫೩ | ಆನ್ನ ಭೋಜನ ಪ್ರಮಾಣ. 








೫» [My ಕುಪ್ಪಾನ್ಸದೆ ದೋಪ, LE 
33 ರ್ಜ | ಅಗ್ನಿ ನಾಲ್ವು ಪ್ರಕಾರ, *೬|. 3 
1 | ೬೨ | ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ನಿಯಮ, ES 
» | ೬೧ | ಹಿಟ್ಟುತಿನ್ನುವ ಕ್ರಮ. ಗ. 
oR ತುತ | ವಿಷಮಭೋಜನ ಲಕ್ಷಣ, ೧೧೫ 
೫ | ಓಪ್ಪಿ | ಅತ್ಮಾಹಾರ ಸೃಲ್ಛಾಹಾರಗಳ್‌ ದೋಷಗಳು, ಕ | ಕಕ 
“| ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರುಕುಡಿಯುವ ಪ್ರಮ. “| ಬ 

ಕ WE 1[( ಭೋಜನವಾದ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಶುಡಿಯುವರರೆ ಆಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ 

೯ ಸಮಾಧಾನ, I 
» | ೬೬ | ಆಚಮನ ವಿಧಿ. * 0೧೬ 
s (ಓತಿ ಊಟವಾದಮೇಲೆ ಮಾಡತಕ್ವದ್ದು. Ke 


» |೪| ಭೋಜನವಾದ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷ, PRN 
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ನಂಬರು, ಪ್ರಕರಣಗಳು. 


| - ಇವತ್ತೆ ಪರಿಹಾರ, 


i ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸೇವನೆಕಾಲ. 
ತಾಂಬೂಲದ ಗುಣ, 
ವೀಳ್ಳದ ಯಲೆ ಅಡಿಕೆಗಳ ಗುಣ. 
ಕಾಂಬೂಲನನ್ನು ಯಾರು ಹಾಸ್‌ ಕೂಡದಂದರೆ, 
ಕತಪಥೆದ His 
ಮಲಗುವ ಕ್ರಮ, 
ಹೀಶಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮಲಗುವದರ ಗುಣ, 
ಹಾಸಿಗೆ ಗುಣ. 
ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಬೀಹಿಸಿಕೊಲ್ಕುವದರ ಗುಣ. 
ಬೀಸಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ವ ಹಾಲ, 
ಸರ್ವದಿಕ್ಸಾ ಗಳಿಂದ ಬರುವ ವಾಯುಗುಣ, 
ಬೀಸಣಿಗೆಗಾಳಿ ಗುಣ, 
ಹಗಲು ನಿದಾನಿಪೇಥೆ- 
ಹಗಲುನಿದೆ) ಯಾರಿಗೆ ವೊಳ್ಳೇದು, 

| ಭೋಜನೋತ್ತರ ನಿದಾ)ಗುಣ. 
ಊಟಿದನಂತರ ಅಸಶ್ಟಪರಿಹಾರಳ್ಕೆ ಮಾಡುವ ವಿಧಿ. 
ಅಸಹ್ಯ ಉಂಟಾಗುವದಸ್ತೆ ಹಾರಣ. 
ಭೋಜನವಾಡ ಮೇಲೆ ತ್ಯುಜಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು, 
ಆರ್ಜೆ ಕಾರೇ, 
ಅಧ್ಯ್ಯಕನ ಲಕ್ಷಣ, 

| ಅದರ ನಿವಾರಣೆ, 
ಹಗಲು ಬ್ಬ ನಿಪಿದ್ಧ, 
ಸಂಚಾರದ ಗುಣ, 
ಅಧಿಕ ಸಂಚಾರಡ ದುರ್ಗಣ. 
ಮುಂಡಾನಿನ ಗುಣ 


ಪಾದರಕ್ತೆಯ ಧಾರಣೆ ಎಣ, 





ೆ ಹ್‌ 











ತ ನಂಬರು, ಪಕರಣಗಳು. ಬ 
ಛತ್ರ ಗುಣ ೬೫ (. ೫ 
ದಂಡಧಾರಣೆ ಗುಣ ತ ತೆ 
ಪಾಲಕೀ ಮೇಲೆ ಸಂಚಾರದ ಗುಣ, RR ಹ 
ನಾವೇ ಮೇಲೆ ಪಯೂಣದ ಗುಣ, ಬಟ 
ಗಜಾ ರೋಕ್‌ಣ ಗುಣ, ಆ ಶತ 
ಆಕ್ಮಾರೋಹಣ ಗುಣ, RN ಬಟ 
ಗಾಡೀ ಮೇಲೆ ಹೋಗುವೆದರ ಗುಣ, » (ರಾಬಿವಿ 
ಸಡಿಂಕುವದರ ಗುಣ. oa 
ಮೇಗವಿಬಿಪ ನಾದ ವಾಹನದ ಗುಣ್ಣ ಫ್‌ 
ಬಿಸಲಿನ ಹೋಪ ನೆರಳಿನ ಗುಣ, ೬೪1 18 
ಮಳೆ ಗುಣ್ಣ ಬಾ 8 

ಕ ಆಗ್ನಿ ಗುಣ, ವಗ 
ಬತ್ತಿ ್ಛೇದ್ರಿದ್ದರೆ ಆಗುವ ದುರ್ಗುಣ, 2 33 
ಸೆರಿಯೊಗಿ ಘೂತುಸ್ತೊ ಆಡು ಮೂಡುವ ಶೆಲಸೆಗಳ್ಳು (| ೫ 
ಪೊಳ್ಳೇಸಡತೆ. ಟೊ 1೫ 
ಕಾರ್ಶಿ ಆರ್ಯ. ಎ ಇ (ರದಿ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಡದ ಸೆಲಸಗಳು. Ny 
ಬೆಳದಿಂಗಳ ಗುಣಾ, FE 608 
ಮಂಜಿನ ಗುಣ್ಮ ೬೪ . 88 
ಕತೆ ಲೆ ಗುಣ. ಜತ 18 
ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನ ಕಮ. Me ಸ್ನ” 
ಒ ಸಂಭೋಗದ ಗುಣ, es) ಔಡ 
ಬು ದಶಾ, Up 

r ಸಂಭೋಗತ್ತೆ ಯೂನಿ £ ಉತ್ತಮ. (೧೨೦೬ :* 


ಅನ್ನು ಮತ್ತು ಸ್ಮೀ ಸಂಭೋಗ ಯಾವರು ಬಳೆ ೀಡಂದರೆ, (೫ 
ಯೂವೆಯೂವ ಸ ಸಂಭೋಗ ಮತ್ತು ಅನ್ನತಟ್ಟ ವಂದರೆ,!.. ,, 
೫: | ಓದಿ ಬ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣಾವಗುಣಗಳ | 18 
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ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ, ಕಾಲ. Fo 
ಕಾಮಸ್ಸಾನ. Ti] takes 
ಮೈಥುನಕ್ಕೆ ನಿವಿದ್ಚ ಕಾಲ, (೧-8 
ಸ್ತೀ ಸಂಭೋಗ ಕೃಮ, “114. 
ಸಂಭೋಗಸ್ಲ್‌ ಯೋಗ್ಯಸ್ವಳ. KS ತ್ತ 
ಸಂಭೋಗದ ಅಲಂಕಾರ. | ೫ 
ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಅಆಯೋಗ್ಯೂಪ್ರುರುಪ. “ಗ ಟ್ರ 
ಇಂಥಾವರು ಮೂಡಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಪೆ. ಟ್‌ 
ಸ್ತೀ ಗುಣ, £ 33 
ಯೂವ ಸ್ತೀ ಸಹವಾಸ ವೂಡಕ ೂಡದಂದರೆ, ೆ ನ 





ಇದರಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ವ ರೋಗ. SV “ga 
ಪುಂಸವನ. ಆದ ನಂತರ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗವನ್ನು ಬಿಡತ 

ಕ್ರ ದ್ರು. Gy | 33 
ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದ:ಗ್ಗಾಣ, ಷ್ಟು 
ಧಾತು ನಿರೋಧದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮರ್ಗುಣ. re 
ಮೈಥುನಕ್ಕೆ ಹಿತಕರ ದ್ರವ್ಯಗಳು. ಫ್‌. 
ಆಪಿ ಮೈಥುನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹೋಪ. ನ್ನು 
ಜಾಗರಣೆ ಗುಣ. ಸ 
ನಿದ್ರಾ ಗುಣ. ಕ sl ಯ 
ಕಡೆಗೆ ಮುಂಚೆ ಸೇವಿಸತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥ. ಸ 
ಉಪಃಷಾನ. 
ಇದರ ಗುಣ. 


ಮೂಗಿನಿಂದ ಯೂರು ನೀರು ಕೇಡ ಕೂಡದಂದರೆ, 

ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವ ಸಾಧನೆಗೆ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ 
ರ್ಗುಣ. 

ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಆಗುವ ಗುಣ, 

ದಮೋಪರಹಿತವಾದ ತಣ್ಣೀರು ಹುಢಿಯುವರರ ಗುಣ. 7 
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ನೀರು ತುಡಿಯುವ ಕ್ರಮ. 
*ರುತುಕರ್ಯ. 

ಕಾಲನಲ್ಲಿ ಪಸ್ಯೃತು ಕೃಮ, 

ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪಡೃತು ಕ)ಮ. 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪಡೃತು ಕ್ರಮ, 
ದಿವದಲ್ಲಿ ಪಡೃತು ಕ್ರಮ. 
ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಪಡ್ಛತು ಕ್ರಮ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ. 

ಸಾಧನ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, 

ಪ್ರಕೃತಿ ಆಶ್ಮಣ. 

ಬಲಾಬಲ ಕರೀರ ಲರ್ಷ್ಷಣ, 
ಚತುರ್ದಕವೇಗೆಕ್ತೆ ಪ್ರತಿಶ್ರಿಯೆಗಳು, 
ಮೂತ್ರವೇಗಸ್ತೆ ಪ್ರತಿಯ 

೧ನೇ ಮೈ ನೋನು, 

ನೇ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತ್‌ು ಟ್ಟ್ಯುವವಕ್ತೆ ಭ್ಯ 
೩ನೇ ವಸ್ಮನೋವಿಗೆ, 

೪ನೇ ಪ್ರಧಾನ ನೋವಿಗೆ, 
೫ನೇ ತೊಡೆಸಂದು ನೋವಿಗ್ಗೆ 
ಮಲನೇಗಸ್ವೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು, 


ಫ್ಲಿನೇ ಹೋಷ್ಟಶೂಲಿಗೆ, 
೪ನೇ ಬಳಲಿಕೆಗೆ, 
ನೇ ವಾತಸಂಗಸ್ತೆ ಕ 


ದೋಪಷರಹಿತವಾದೆ ತಣ್ಣೀರು ಯೂವವಂದರೆ 


| 5 | 
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4 33 ೬ನೇ ಮೂತ್ರ ಸಂಗಣ್ಣೆ. 4 
| ತನೇಕಕೃತ್ಸಗ್ಕೆ, 40.1 
33 ನೇ ವೃಷ್ಟ್ರಿ ನಾಕ್ಸ್‌, | Sl PRN 
i ೫ನ ನೇ ಜಿ ಕ We y ಸ 
| 2 ೧೦ನೇ ಪೃದ್ರೋಗಸ್ತ, ತ್ತ (ಜ್‌ 
೧೧ನೇ ನಂಡಿಕೋದ್ವೇಷ್ಟ ಶ್ವ. ೫... 
7 38 ೧.ಂನೇ ನೆಗಡಿಗೆ. | ME 
| » ೧೩ನೇ ಕರೋರೋಗಸ್ಳೆ pe 
| ks ೧೪ನೇ ಮಲ ಮೂತ್ರಗಳೆರಡೂ ಸಟ್ಟದರೆ. 2! 
ಚಿ ಷ್ಟಿ ಅಧೋವಾತ ರೋಗಕ್ತೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಬಾರ 
ss ೪ ಬಳಣನ ವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. Sen 
೫» || ೧ನೇ₹ರೋರೋಗಕ್ಕೆ. ಬಡ ಚ್ಟ 
» | ೫» | ಇನೇ ದಕ್ಷೇಂದ್ರಿಯ ಬಲ ಇಡನೆಗೆ, ತೊ! 11 
೫ [ಇ ೫ | 4ನೇ ಮನ್ಯಾ ಸ್ತಂಭಕ್ಕೆ. [Eg 
» | ೫] ಕುಕ್ಲವೇಗಕ್ವೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. pr: 
ಸ್‌ ಣನ್ನೇ ಮೂತ್ರಸಂಗಕಸ್ತೆ ತಸ] ಚಪ ಕತ್ತೆ ¥ 
೬.೫ . ೫ (| ಇನೇ ಮೈನೋವಿಗ್ಗೆ ಸ 
| ಜ| nl ೩ನೇಹೃದ್ರೋಗಳ್ಕೆ 
» | »| *ೇಜ್ವರಕ್ಕೆ 


33 33 ೫ನೇ ಶೋಭೆಗೆ * 

ವ ೬ನೆ ಕುಕ್‌ ಸ್ರಾವಣ್ಣೆ 4 

| ೫» | ಕಿನೇ ಆಸನ ನೋವಿಗೆ. 

33 13 "ನೇ ನಪುಂಸಶತ್ಯಷ್ಟ. 

8 > ೬ ಜೃಂಭಾ ವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಸಯೆಗಳು' 
ತ್ರೆ pT » | ೧ನೇ "ರೋರೋಗಸ್ಥ್‌ 
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ನಿದ್ರಾವೇಗಕ್ಕೆ ಪೃತಿಕಿ ನೆಗಳು 


33 ೧ನೇ ವೃಷ್ಟಿ ಮಂದಕ್ತೆ 

33 ಇರಿಸಿ ಆಗ್ನಿ ಮಂದಸ್ಕೆ 

33 ೩ನೇ ಬಳಲಿಕೆಗೆ 

: 8ನೇ ಕಿರೋರೋಗಕ್ಕೆ 
೫ನೇ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 

gs ೬ನೇ ಬುದ್ದಿ ವಿಕಾರಕ್ಟೆ 

೨೫ ೩ನೇ ಆಗುಳಿಕೆಗೆ 

ಎ | ಅ ಸತ್ವಕ್ಕೆ 

ಸಾ ೯ನೇ ತೂಕಡಿಸ್‌ೆಗೆ 

33 ಉದ್ದಾ ರವೇಗಸ್ಕೆ ಪ ಇನ್‌ ತ 
ನೇ ಪ್ಯಶ್ಯೋಗಕ್ಕ' 

1 ಎನೇ ನೆಗಡಿಗೆ 

33 ೩ನೇ ಅರುಚಿಗೆ 

33 ನೇ ನಡುಸಸ್ವೆ 

is ೫ನೇ ಹೆಮ್ಮಿಗೆ 

3» ೬ನೇ Ne 

ಸ ಶ್ವಾಸವೇಗಸ್ಕೆ ಪತಿಕಿ [ಯಗಳು 

ಥೆ ಕ್ಟ 

23 

33 ೧ನೇ ದೃಷ್ಟ್ರಿಮಂದಸ್ತೆ 

33 ನ್ನೇ ಹೆಮ್ಮಿಗೆ 

» 4ನೇ ಸಾಸಕ್ಕೆ 

i ೪ನೇ ವಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ 
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4ನೇ ವೇಹಕಾರ್ಶ್ಯಕ್ಕೆ, 


| 
ಶ್ರ ತ 
| ರ್‌ 


೬ನೇ ಕ್ಯಾಸಕ್ಮ. 


ತೃಷ್ಣಾ ವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳು, 


13 
I 1] ಸ 
೧೪೬ pn 
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ಜನೇ ಪಾರ್ಕ್ಸ್ಯಕೂಲೆಗೆ, 
ಸಪ್ತಸ್ಥಾನ ಪಂಜೆ 
ಮೂತ್ರದಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ವ ಲಕ್ಷಣ, 
ಮಲದಿಂದ ತಿಳಿಹುತಕ್ವ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, 
ಚಂಡ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಕ್ಷಣ. 
ಧ್ವನಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಟ ಕ್ಷಣ, 
ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ತಿಳಿಯುತಕ್ವ ಲಕ್ಷಣ, 
ರೂಪಿನಿಂದ ತಿಳಿಯುತಕ್ಟ ಕ್ಷಣ. 
ನೇತ್ರದಿಂದ ತಿಳೆಯತಕ್ಕ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, 
ಆಸಾಧ್ಯ್ಯಲಕ್ಷಣ, 


ಸ್ಫಸ್ಕಾರಿಪ, K ಸೂಚಕಗಳು, 


' ಚತುರ್ಪಕವೇಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಶ್ಮಣ, 


೧ನೇ ಗುಲ್ವಸ್ತೆ. 

ನ್ನೇ ಉದಾವರ್ತಜ್ಞ್‌ 
4ನೇ ಹೋಪ್ಕ್ಯಮೂಲೆಗೆ, 
8ನೇ ಕ್ಲಮಕ್ಟ್‌, 

೫ನೇ ವಾತಸಂಗಸ್ಥೆ 


೬ನೇ ಮೂತ ಸಂಗಕ್ಕೆ, 











೪8೧ನೇ ಸಂಡೂಗೆ. 
೪ನೇ ಪೊಂಡೂಗೆ, 
ಎನೇ ಜ್ವರಸ್ಥೆ.. 
ನ್ನೇ ಹೃಲ್ಲಾಸತ್ತೆ » 
ನೇ ಐಂಗಿಗೆ. 


8೬ನೇ ಕೋಭೆಗೆ. 
88ನೇ ಶುಕ್ಲ ಸ್ರಾವಕ್ಥೆ 

೪ನೇ ಗುಹ್ಮು ವೇದನೆಗೆ, 

೯೯ನೇ ಪಂಷತ್ಕಕ್ಕೆ, 

ರೋಗಾರಿಷ ಎಸಸಚಕಗಳ, 

೧ನೇ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯೇಲಸ್ರಣ. 

ನೇ ಸೆನ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲ್ಷಣ. 

ಕ್ಲಿನೇ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ, 

೪ನೇ ರಕ್ತಾಶಿ ಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯೃಲಕ್ಷಣ. 
೫ನೇ ರಕ್ತಪ)ವರ್ಶಿಯಲ್ಲಿ ಅನಾಧ್ಯೂಲಪ್ಲಣ, 
೬ನೇ ಸಂಗೃಹಣೀಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯ*ಹ್ರಣ. 
೩ನೇ ಹೃದಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಶಣ. 
೪ನೇ ರಕ್ತ ಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ. 

೯ನೇ ಓಕರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ, 
೧೨ನೇ ಮೂಲರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಪ್ಷಣ. 











ಪ ಕರಣಗಳು. 





೧೦ನೇ ಕಾಮಿಲೆಯೆಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ, | 74, 





ತ ೫3 
೧ಫ್ಲಿನೇ ಬತ್ತ ಕಾಮಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ. ಖಡ 18 pl 
೧೪ನೇ ಹಫದೆ ಕಾಮಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಪ್ರಣ 4 ev 





೧೫ನೇ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯ್ಯಲಕ್ಷಣ ಜು 
೧೬ನೇ ಶ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಆಸಾಫ್ಯಲಶ್ರಣ 
೧೩ನೇ ಉತ್ಪಾತ ಜೃರಅಂದರೆ ಹೆಂಗ್ಳೂ ಫೀವರನಲ್ಲಿ ಅಸಾ! ಈ 











ಧ್ಯಾಲಕ್ಷಣ ಜಸ 
೧೪ನೇ ತಿಲಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ fp » 
೧೯ನೇ ಬೆವರಿನಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ಲಣ ಸತ 
೦ನೇ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲ್ಷ್ಮಣ ay 
೨೧ನೇ ನೇತರೋಗೆದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ಲಣಿ 


ಎ-೨ನ್ನೇ ಹಕಿದಿನಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯ್ಯಲ್ಷಣ 

ಎನೇ ಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಪ್ಪಣ 

ಆಗಿನ ನೀರಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಘ್ಷಣ 

೭೫ನೇ ಗುಲ್ವರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ 

೬ನೇ ಮೂತಾ)ಘಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ಲಣ 
೩ನೇ ಆಕ್ಚರೀರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲರ್ಶಣ 
೨೫ನೇ ಪ್ರಮೇಹ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲ್ಷಣ 
೯ನೇ ಪೃಮೇಹ ನಿಟಿಕಾರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ಷಣ 
ಫ್ಲಿಂನೇ ಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ 

ಸ್ಲಿಣನ್ನೇ ಉದರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಟಲರ್ಶೃಣ 

ಕ್ಲಿ.ಎನ್ನ ಕೋಟೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲ್ಷಣ 

ಪ್ಲಿಫ್ಲಿನೇ ಆಂಡರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯ್ಯಲಕ್ಷಣ 

೩4ನೇ ಗಳಗಂಡರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಲಣ 
೨೫ನೇ ಏೀನಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷಣ 
೬ನೇ ಅರ್ಬಿದರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಾಲ್ಷಣ 



















ಆ. 
ಷ್ಟ 


ಇ, 
ಜ್ಯಾ) 
| 
| 
[3 


೩೪ನೇ ವಿದೃಧಿರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾರ್ಯೂ ಲಕ್ಷಣ Rn 1/9 


ರ್ಪಿನೇ ವೃಣರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ Rp 
80ನೇ ಛಗಂದರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಅನಾಧ್ಯೃಲಪ್ರಣ (| ೧೬೫ 
8ನೇ ಕುಷ್ಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ರಣ Tol 
೪ ಎನೇ ಆಮ್ಲ ಬತ್ತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯೊಲಹ್ಹಣ Ws ಬ ಸ 
೩ನೇ. ವಿಸರ್ನರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯುಲಕ್ಷಣ A es 
೪ನೇ ವಿಸ್ಫೊ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಮಣ ಸತಾ i 


೫ನೇ ರೋಮಾಂತಿಕ ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯ್ಯೆಲಕ್ಷಣ lok 
8೬ನೇ ಕಂರ್ಣಕೂಬೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಮ್ಯಲಕ್ಷಣ 


8೬ನೇ. ಕೂಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಾಲಕ್ಷ್ಮಣ WE ಸು 
೪ನೇ ಸೀನು. ಮತ್ತು ಸೆಮ್ಮ್ಯು ರೋಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲ ಸ 
ಕ್ಸ NA 
ರ್ರನೇ ಹಾಸ ಕ್ಯಾಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ ಬ. 
೫೦ನೇ ಕಾಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲತ್ಯಣ | ok 


ಂನೇ ಮದಾಶ್ಯಾಯ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಭೃಲಹ್ಲಣ RR A: 
೫ನೇ ಮದರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲತ್ಷಣ 


ಬಾ 88 
೫ನೇ ಉನ್ಮಾದರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯೃಲಕ್ಷಣ ಇ [ಗತ 
೫ನೇ ಆವಸ್ಮಾರರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಾಲಘ್ಷಣ WE 


೫ನೇ ದಾಹ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸೊಧ್ಯೂಲಹ್ಲಣ 
3೬ನೇ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲತ್ಸಣ 

೫೩ನೇ ವಾತ ರಕ್ತ್‌ ಪಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಭಲಹ್ಮಣ 

೫ನೇ ಆಮವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಾಲಘ್ಷಣ 
ರ್ಜನೇ ವಾತಪ್ರಕೋಪರೋಗಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ 
೬೮ನೇ ಉರಸ್ತಂಭರೋಗವಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯುಲಘ್ಷಣ 
ಒಂನೇ ಉದಾವರ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯೈಲಹ್ಟಣ 
೬೦ನೇ ಕೂಲೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯುಲಕ್ಷಣ 
ನೇ ತಲೇಕೂಲೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಾಲಕ್ಷಣ 








೬೪ನೇ ಏಂಡಿಕಾವಾಯುರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸೊಧ್ಯೊಲಕ್ಷ 

೬ನೇ ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಹ್ಲಣ 

೬೬ನೇ ಪ್ರಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಶ್ಮಣ 

೯೩ನೇ ಬಿಕ್ಕ ೪ೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸೊಧ್ಯೊಲಪ್ರಣ 

೬೪ನೇ ಅರೋಸಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯೊಲಕ್ಲಣ 

೯ನೇ ಗಂಡಮಾಲೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ಲಣ 

೩೦ನೇ ಸ್ತ್ರೀರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸೌಢ್ಯಲಕ್ಷೇಂ 

೭೧ನೇ ದಂಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಾಲಹ್ಷಣ 

೩೦ನೇ ಮಾರಿಕೋಪದೃವದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯುಲಶ್ರಣ 

೩ನೇ ಪೃದರರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ ಸ 

೩೫ನೇ ಸಾಮಾನ್ಯುವಾಗಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಾಲಘ್ಷಣ , 

೩೫ನೇ ಉತ್ತಮ ಔಪಧವಫಯೋಗದಿಂದಲು ಗುಣವಾಗ 
ಯಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ 

೬ನೇ ಮತ್ತೊಂದುವಿಧ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷಣ 

338ನೇ ಹನುಗಳು ಶೂಡುವದ್ದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅಸಾ 
ಧ್ಯೃಲಪ್ರಣ Ay 

೩೪ನೇ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬೈತಲೆ ವುಂಟಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಲಣ , 

ರ್ಶನೇ ನಾಲಿಗೆಯೆಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಸ್ರಂಟಾದರೆ ಆಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ ಬ 

೪೦ನೇ ಸಮಸ್ತಕರೀರದಲ್ಲೂ ಸರ್ವಳಾಲದಲ್ಲೂ ಉಪ್ಕೃವಾದ 
ರೆ ಆಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷಣ 

“೧ನೇ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಹಾರ ವಣಗುವದ್ದೆ ರಿಂದ ಆ 
ಧ್ಯಲಕ್ಷಣ. ( 

ಗ ನೇ ಇನ್ನೊ ಂಡುವಿಢ ಉತ್ತಮ ಔವಧವೃಯೋಗದಿಂ 
ಗುಣವಾಗೆದಿದ್ದೆರೆ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಕ್ಷಣ, ನ 

೪ನೇ ವರ್ಣ ಗಂಧ ಅನ್ನಗಳು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೆ ಅಸಾ 
ಪ್ಯೂಲಘ್ಷಣ, 

ನೇ ಇನ್ನುಷ್ಯೇಪದಿಂದೆ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ಷಣ, 











ಲೋಕಹಜೇದಗಳು, 
ಕುದ್ಧ ಮತ್ತು ಮಿಕೈಲೋಹಗಳ ವಿವರ, ಮ 
ಲ್ಲೋಹಗಳಿಗೆ ಸಾಧಾರಣ ಕನ್ಬಿಕೃವು, 
ಇನ್ನೊ ಂದುವ ಕಾರ ಲೋಹಗಳ ಕುದ್ದ ಕ್ರಮ, ಸ್ಯ 
ಯಜ್ಲಾೂಲೋಜಹಗಳು ಕುದ್ಧಿಯಾದ್ದಸ್ಟೆ ಗುರ್ತು. 
ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಮಾರಣಕ್‌)ಮ. 
ರಸದಿಂದ ಲೋಹ ಮಾರಣಕ್ರಮ, 
ಬಜ ಸತ್ತ ಕುದ್ದಿಯಾದ್ದೆನ್ನು ತಿಳಿವಕ್ರಮ ಸ 
ಲೋಹಭಸ್ಮಗಳು ಕುದ್ಧಿಯಾಗದೆ ಯಿದ್ದರೆ ಫ್ರಂಟಾಗು 
ರೋಗ, 
ಸ್ಕರ್ಣಭಸ್ಮದ ಗುಣ, ಕ 
ರಜೆತಭಸ್ಮೃದ ಗಣ್ಣ 
ತಾಮ )ಹಸ್ಮದ ಗುಣ, 
ಕಿಟ್ಟಿಭಸ್ವದ ಗುಣ, 
ಲೋಹಭಸ್ವ್ವದ ಗುಣ್ಮ 
ಹಾಂತಬಿಂಧೂರದ ಗುಣ, 
ವಂಗಭಸ್ವದ ಗುಣ. 
ಹಿಶಾ ಾಳೆಭಸ್ಮದ ಗಣ್ಣ 


ens ಗುಣ, 




























ಕಃ 
ಇತ: 


ನವರತ್ಸ್ನಗಳ ಕುದ್ಧಿ ಕೃಮ, 





























೧ | ವಜ್ರ ಹೊರ್ಶಾದ ೪ ರಶ್ನಗಳ ಮಾರಣಕೃಮ....,, 
| ವಜ ಕುದ್ಧಿ ಕಮ. 3 
ಜಿ ಗ ಷ್ಟಿ ವಜ) ಭನ್ಯಪಾಡತ'ತ ಕಮ್ಮ 
ಸ ಕ ೫ | ೪ | ಆಕುದ್ಧವಾದ ಭಸ್ರಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮರ್ಗುಣ್ಕ ,, 
4 A ೫ | | ಮಾಣಿತ್ಸ್‌ ಭನ್ಮದಗುಣ, ಚ 
: 18 ಕ್ತಿ ಮುತ್ತಿನ ಭಸ್ಮದಗುಣ, Fp 
ಗ 2 ಪ್ರವಾಳ ಭಸ್ಮದಗುಣ., ಗ 
» |] ಹಚ್ಚೆ ಭಸ್ಮದಗುಣ. gl 
» | ೯ | ಪುಶ್ಚೈರಾಗ ಭಸ್ವದಗುಣ, ಸ “| 
| ip) 1೫33 ನೀಲ ಭಸ್ವೃದಗುಣ. I ್ಯ | 
; ೧ಿಗಿ ಗೋಮೇಧಿಸ್‌ ಭಸ್ಮ್ಯದಗುಣ, ಗ ಸ 
೧.೨ | ವೈಡೂರ್ಯ ಭಸ್ಮದಗುಣ, | 1" 
» | ಷ್ಟಿ ವಜ್ರಭಸ್ಮೃದಗುಣ, ಕ| 23 | 
| ಇ8 | ವಜ್ರ ಹೊರ್ತಾದ ೪ ರತ್ನಗಳ ರಸಾಯನ, 4: #1 
; ೫ | ೧9 | ಅಪ್ಪೃಮಂಗಳ ಮಾತೈಗಳ್ಳು ಗ ಕ | | 
೫ | ೧೬ | ಹಓಯಾದ »,- ರತ್ನಗಳ ಆರದು ಹೊಡೋಣದೆರೆ ಗುಣ, , , 4 
೩4 | ಈ ಭಸ್ವಗಳ ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಷ ಅವುಷಧಗಳು. .., ಕ | 
ಸ WR ಮಂದಾಗ್ನಿಗೆ ದವಧೆಗಳು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ, ತೈಲ, ಮಾಂಸ | a0 






ಜೀರ್ಣತ್ಞೆ ಔಷಧಗಳು, ಡಿ 
ಜು ಹಟ್ಟ ಸ 
ವಿಪಮಾಗ್ನಿಗೆ ಔಪಧಗಳು. ಸ 






ರಸ ಕೇಪಾಜೀರ್ಣತ್ಲ್‌ ಔಷಧಗಳು, 





ಕಾ ಭಾ 


ಜ್ರ 


ನಿ 


6ನೇ ವಾಶಾತಿಸಾರಸ್ಥೆ ಔಷಧಗಳು. 





ಜ್ಯರಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತರಸಗಳು. 





ಜ್ಯರಕ್ಞೆ ಗಂಜಿವಿಗ್ಳಿ. ಬ. ((ಓೆ Ww 
ನೀರನ್ನು ಹೊಡುವಳ್ಯ್‌ಮ. “sf MN 
ಜೃರಕ್ಕ್‌ ಲೇಪವಿಧಿ. «| ದೌ. ತ ತ 
ವಾತಜ್ಯರಸ್ತೆ ಔಪಧ. ೩೪. ಚ 

ಬತ್ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಔಷಧ. Rc 
ಏತ್ತಜ್ಜರಣ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. | oF ಸ 
ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ಯಜ್ವರಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. «| ೦೯೪8 

ವಾತ ಬತ್ತಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಔನಧಗಳು «| | 
ತ್ರಿದೋಪಜ್ಯರತ್ತೆ ಔಪಧಗಳು, ೬ ೬| ೧೯೫ 3% 
ವಾತಕ್ಷೀಪ್ಪ್ರಜ್ಯರಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು. IE, 

ಏತ್ತಕ್ತೆ (ಪೆ ೬ ರಕ್ಷೆ ಬಔಪಧಗಳಾ. ೬೪ | ಶಿಕ 

ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು, “| 

ಸನ್ನ್ಟೀಗೆ ತಕ್ವ ಔಷಧಗಳು... | A 89 

ಸನ್ನೀಗೆ ಲೇಪವಿಧಿ, “| OF 


ಸನ್ನೀಗೆ ಆಂಜನವಿಧಿ. ಜಸ 
ಸನ್ನೀಗೆ ನಸ್ಯೃವಿಧಿ. | ೧೯೬ 


ಸನ್ನೀಗೆ ಬರೆ, PS . ೪೬ 
ಭಿನ್ನಾ ಸಕಸನ್ನ್ನೀಗೆ ಸಫಾಯು, ಹ | 1 
ವಿಷಮಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಬಪಧಗಳು. ea) ON 
ವಪಮಜ್ಯರಕ್ಕೆ ನಸ್ಯೃವಿಧಿ. +] OFF 
ಹಳೇಜ್ಛರಕ್ತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. ರ 18 
೧ನೇ ಪ್ರವಿರ್ಶಿಕಾರೀ ಔಷಧಗಳು. Pl [೫8 
ಎನೇ ಜೇರ್ಣಜ್ಯರಕ್ಕೆ ನಸ್ಭಮುಂತಾದ್ದು. vl ಇಎರಿ0ಿ. 
ಷ್ಲನೇ ಹಳೆಜ್ಛರಕ್ಷ್‌ ಹರಸಂಸ್ಥಾರ. “| 33, 
ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಔವಧಗಳು, | 












ನ್ನೇ ಬತ್ತಾತಿಸಾರಕ್ಟೆ ಔಷಧಗಳು, 
ಫ್ಲಿನೇ ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರಕ್ಣೆ ಕೌಪಧಗಳು. 
೪ನೇ ಕ್ಲೆ (ಪ್ವ್ಯಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು, 
೫ನೇ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು. 
೬ನೇ ಜ್ವರಾತಿಸಾರತ್ಟೆ ಔಷಧಗಳು. 
| ಗೈಹಣೀಗೆ ಔಷಧಗಳು, 
೧ನೇ ವಾತಗೃಹಣೀಗೆ ಬಿಪಧಗಳು. 
ನೇ ಬತ್ತಗ್ರಹಣೀನೆ ಔಷಧಗಳು. 
೩ನೇ ಕ್ಷೇಷ್ಮಗ್ರಹಣೀಗೆ ಔಷಧಗಳು, 
9ನೇ ಸರ್ವಗ್ರಹಣೇಗೆ ಔಷಧಗಳು. 
ರಕ್ತಶೈತೃಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 
೧ನೇ ಭಾಗ, 
ನೇ ಭಾಗ. 
; ಹೃದ್ಯೋಗಕ್ತೌ ಔಷಧಗಳು, 
ವಾಂತೀಗೆ ಔಷಧಗಳು. 
ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದೆ ಔಷಧಗಳು. 
ಬಾಯತರಿಕೆಗೆ ಔಷಧಗಳು, 
ಕಾಸಕ್ತೆ ಬಿಷಧಗಳು. 
| ಎನೇ ವಾತಕಾಸಕ್ಕೆ ಔಿಪದೆಗಳ್ನು 
| ಎನೇ ಬತ್ತಳಾಸಕ್ತೆ ಔಷಧಗಳು 
೩ನೇ ತಫಕಾಸಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು, 
೪ನೇ ಸಂಸಲಿತಕಾಸಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು. 
೫ನೇ ಸಂಕಲಿತಕಾಸಸ್ಥೆ ನಸ್ಸೊ. 
೬ನೇ ರಕ್ತಕಾಸಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಚಪಧಗಳು. 
ಫೇ ಸಕ್ಕ ಚಿಪಧ 
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4ನೇ ರಕ್ತಮೊಲತ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

೪ನೇ ಕ (ಪ್ಮಮೂಲಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, 

೫ನೇ ಮೂಲಸ್ಟ್‌ ಲ್ಲೇಪಗಳಂ. 

೬ನೇ ಮೂಲಸ್ತೆ ಧೂನ, 

ತನ್ನೇ ಆರ್ಕಗುಲ್ವಸ್ವೆ ಔಷಧಗಳು, 

ನೇ ರಕ್ಟಾರ್ಕತ್ಲೆ ಔಷಧಗಳು. 

ಶ್ರಯಕ್ತೆ ಔಪಧಗಳು. 

ಮೇಹಕ್ತೆ ಔಪಧಗಳು. 

ಮೂತ್ರದೃಳ್ರಕ್ಕೆ ದಧಗಳ 
ಅಕ್ವರಿರೋಗೆಳ್ಲೆ ಔಷಧಗಳು, 
ಗುಜ್ವರೋಗಕ್ಕೆ ಐಪಧಗಳು. 
ವಾತರೋಗಸ್ತೆ ಔಷಧಗಳು. 

೧ನೇ ವಾತಸ್ಥೆ ವೃತಿಸ)ಯೆಗಳು. 

ನೇ ವಾತದಲ್ಲಿ ಜಿವರುಬರುವದಕ್ಕೆ ಔನಧೆ. 
ತನ್ನೇ ವಾಶಕ್ತೆ ಕಾಖಿಗಳು. ಕ 
8ನೇ ಆಮವಾತಕ್ಥೆ ಔಷಧಗಳು, 
ಬಾಲರೋಗಕ್ಷೆ ಬಿಪಧಗಳು, 
ತುಪ್ಮರೋಗಸ್ತೆ ಔಷಧಗಳು. 


ತ 


ಷ್‌ 











ಸರಕು 
ನಿರ್ವಿಫ್ನು ಮಸ್ತು. 
| i $ ಧನ್ನಂತರಯೇನವಂಃ | 





ಮಂಗಳಾಚರಣೆ. 


॥ ಕೊ ಶ್ರಿ ಸಮತ್ವ ರ್ಣಾಟನೀವೃತ್ಪತಿರತಿಲಲಿತೋ ರತ್ನ ಸಂಹಾಸನಸ್ಕಃ | 
ಇಾಮುಂಡಾಂಬಾಪದಾಬ್ವಾ ರ್ಚನಪರಸುಮತಿಸ್ಸುವ ;ಸನ್ನಾನ್ನ ರಾತ್ಚ್ಯಾ ॥ 

ಕ ಸೃಪ್ಣಫೋಲೇಂದ )ಪ್ರತಃ ನಹಲವಿಭವಯ್ಯೂ )(ಮಹೀಪೂರಪುರ್ಯಾಂ | 
ಕ ಹುರ್ವನಾ/ಜ್ಛಾಧಿಕಾರಂ ಜಗತಿ ವಿಜಯತೇ ಚಾಮಭೂಮಿಾಮಕೇಂದೈ)8॥೧ ॥ 
ಆಸ್ಕು ಭೂಪಸ್ಥ್ಯು ಮೂತ್ರೀಂದೃಃ ಸರಸಃ ಕರುಣಾಧಿಧಿಃ | 

ಕರ್ಮಾ ಜಯತಿ ನೀತಿಜ್ಞ ಕ ಕೇಪಾದ್ರಿಸ್ಪನ್ವತಿವ್ರಭುಃ || sl 
ಕ್ರೀಮದ್ರಾಜಾಧಿರಾಜ ಚಾಮರಾಜೇಂದೃರವರ ವಿವಾಸರಾದ ಕ್ರೀರ್ಮಾ ಕೇಷಾ 
ದ್ರಯ್ಯಾರವರು ಲೋಸಕೋಪಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ವೈದ್ಯು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮುಖ್ಯಾರ್ಥಗಳಂ ಸಂಗ್ರ 
ಒಬ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಅಚ್ಚು 
ಹಾಕಿಸಬೇಣೆಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ೊಡಿಿದ್ದರಿಂದ 2 ಮತ್ಸಾ ಮರಾಜ ಭೂಪಾಲರವರಿಂಡ 
ಪೋಪಿತನಾಗುತ್ತಿರುವ ಹೊಸ ಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯನಾದ ನಾನು ಈ ವೈದ್ಯಸಂಗ) 
ಹವೆಂಬ ಗ )ಂಥವನ್ನು ಮಾಡಿದೆನು. 


ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತೀ ದೇವಿಗೆ ಈಶ್ವರನಿಂದ ಉಪದಿಷ್ಟ್ಯವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಕಳ್ಳೃಪ, 
ವಸಿಷ್ಠ, ಗೌತಮ, ಸುಬೃತ, ಆತೈಯ, ಚರಕ, ಪರಾಕರರೆಂಬ ಯೆಂಟುಜನ 
ಮಹರ್ನಿದಿಗಳು ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಕಳ ಲೋಕೋಪಶಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಒಬ್ಬರೆ ಇ 
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ಭ್ರರು ಪೊಂಜೊಂದು. ಲಕ್ಷ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಗಂಥಗೆ 
ಳನ್ನು ಓದಿ ಶಿಳಿದು ಆಗ್ಗಿವಿಔ, ಕಾಸ್ತ್ರದಕ್ತ, ಪ್ರೀರಪಾಣಿ, ಪರಾಕರೆ, ಆಶೀತ ಭೇಳ 6 
ಕೇರ್ಣರೆಂಬಿ ಆರುಜನ ಬಿ)ಸ್ಚ್ರಚಾರಿಗಳು ಪೂರ್ಪೇಕ್ತ್‌ ಠಾಸ್ತ ) ಸಾರಗಳನ್ನೇ ಸಂಗ). i 
ಹಬ ಆಗ್ಗಿ ವಿ ಯೆಂಬವನು ವಾಡೀಕಾಸ್ತ ನನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ ದಕ್ಷನೆಂಬಿವನು ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಶ್ರೀರಪಾಣಿಯು ನೇತ್ರಶಾಸ್ತ ನನ್ನೂ ಔನರಾತರನು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ)ವನ್ನ್ಯೂ, 
ಆತೀತನು ಪಡ್ರನ ಕಾಸ ಸ )ವೆನ್ನೂ, ಭೇಳ್‌ ಕರ್ಣನು ಜ್ಯೋತಿಷ ಕಾಸ ಸ್ಮ)ವನ್ನ್ಟೂ ಮಾ 
ಡಿದರು. ಆ ಸಕಲ ಶಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ನೋದಿ ಅವುಗಳ ಸಾರಗಳನ್ನೈಲ್ಲಾ ಸಂಗ್ರಹಿ 
ಸ» ಹಾರೀತನೆಂಬ. ಮಹರ್ಪಿಯು ವಾಡಿಟಾಸೆ ನೆ ನೇ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾ 
ಸ ನೈಗಳ್‌ನ್ನೂ ಮಾಡಿದೆನು. ಆ ಹಾರೀತ ಮತವನ್ನು ಅನುಸರಿಸ ಈ್ರಪಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ದೊ 
ಡ್ಡ ಪಂಡಿತರು ಲೊಕೋಪಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರುತ್ತಾ ರೆ. 
ಅದೇ ಹಾರೀತನ ಕಾಸ್ಟ್ರಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಯೋಗ್ಯೊತಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಂಗೆ ಗೈಹಿಸಿ ವೈದ್ಯ 
ಭೂಪಣವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇ.ಧೇನೆ. ಹ ಸ್ರಂಥದೆ ತೆಲವು ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ | 
ನ್ನೂ ಇನ್ನೂ ಲು ಗ್ರಂಥಗಳ ಸೂರವನ್ನೂಸಪ ಸುಲಭವಾದ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷೆಯ 
ಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ಈ ಗೃಂಥಳ್ವೆ ಕರಿಸಿ ಶಾರೀರ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ; ಬೃಹ್ಮಾಂಡಗತವಾದ ಯಜ್ಞಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಬಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಜರುವದಾಗಿ ಯೋಗ ಕಾಸ್ಮ ರನ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ.. ಇದು ಸಂಭ್ಷೇಷವಾಗಿಯೂ ಕಲ್ಚುತಂತ) ಸ 
ಪ್ರಸಾರ ಕಾರೀರವು ವಿಸಾರವಾಗಿಯೊ ಸಹ ಮುಂಡೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತೆ. 

ಕರೀರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ವಿಷಯ,--ಮನುಪ ನನ ದೇಷದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯೇ ಮೊದಲಾ 
ದ. ಚತುರ್ದಕಲೋಕಗಳು, ಜಂಬೂದ್ಯೀನವೇ ಮೊದಲಾದ ಸಪ್ತದ್ಧೀಪಗಳು, ಪೃಧಿಮ್ಯಾದಿ 
ಪಂಚ ನಿಂಕತಿತತ್ವುಗಳು, ಲವಣಾದಿ ಸನ್ಮಸಮುದ)ಗಳು, ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚ ಭೂತಗಳು, 
ಸತ್ಯಾದಿ ರ್ಗುಜಗಳು, ಪಟ್ಟ ಹಗಳು ಸೂರ್ಯ ತಂದೆ } ಮಂಡಲಗಳು, ಇಪ್ಪತ್ತೆ ಳು ನಕ 
ತ ತಗಳ ಇರುತ್ತ ವೆಯಂದು ಹೇಳಿರುವ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ;ವನ್ನು, ಆದಿನಾಥ, ಮತೆ ಕಂದ ದ್ರ 
ಕಂಬರ, ಆನಂದಭ್ಯರನ, ಚೌರಂಗಿ ಮೇಘ ಗೋರ, ವಿರೂಮ್ಹ, ಬಿಲೇಕಯ, pr: 
ನಭ್ಛೆರವ, ಬುದ್ಧ ಬುದ್ಧ, ಡ್ಡ, ಹ್‌ಂದಳ, ಘೋರಂಟಿಕ, ಸದಾನಂದ, ಸಿದ್ಧ ಪಾಘ, ಪರ್ಷಕಿ, 
ಸ್ಸಾರಿ, ಪೂಜ್ಯಪಾದೆ, ನಿತ್ಯನಾಫ, ನಿರಂಜನ, ಕಪಾಲಿ ಬಿಂದುನಾಥ, ಕ್ಮ ಕೆಂ 
ಡೀಕ್ಚರ, ಗಯಾ, ಆಜ್ಲಮನ್ರಭುದೇವ, ಫೋ, ತೋರಿ ಬಹಂಡಿಲ್ಲ ವಾಲುಕ್ಕಿ ನಾಗ 
ಬಂಧ, ಖಂಡಕಾಪಾಲಿಕೃ ಇವರುಗಳು, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ )ಮುರ್ಯಾದಾನುಸಾರವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಗ 
ಸಜ್ಜ ಉಸ್‌ ರೀತ್ಯಾ: ಶ್ವಾಸನಿರೋಧ, ಯೆಂಭತ್ತುನಾಲ್ತು ಆಸನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಅಣಿಮಾದ್ಯೈಷ ಖಡಿ ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, ಉಾಲನದಂಡವನ್ನು. ಜಯಿಸಿ, ಸ್ಪೇಟ್ಭ್ರಾ ಐಹಾರಿಗ 
ಳಾಗಿ ಬ್ರಹ್ವ ಹ್ಪಡರಗೂ ಆಯುರಭಿದ್ದ ಸುಳ್ಯ ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸೊಂಡಿರುತ್ತಾ ರಪ: ವೆ ಫ್ಯಾ 
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ಹ ರಾ ಮನುಷ್ಯರ ಜೇಡಗಳ. ಬರುವ ಆಯ. ೫. 
ಸ ಇತ್ತೆ 'ದೋಶ್ತಗಳಾದ ಮತ್ತು ಚತುರ್ದಕವೇಗ ನಿರೋಧದಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳನ್ನು | BL: 
PE 

ಇ 

pe 





A ಉತ್ತ್‌ಯೋಗಾಸನ ಫರೇಣಗಳಿಂದ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ. ಕಿಪ್ಪರುಗಳಿಗೆ ಉನದೇ 
ರ. ಹತ್ತ ತಾನ ದಿಸರೊಂದ್ಕೆ, ಕಚ ಅಳ ಸುತ ಆನ 1511, 

ಸಾವಿರದ ಆರನೂರು ಕ್ಲಾಸಗಳನ್ನು ರೇಶಕ್‌ ಪೂರಕ್‌, ಹುಂಧ್‌ಕಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 

ಇರಬೇಸೆಂದು ಹೇಳಿ ಇದ್ದಾರೆ. ಅವನ್ನು ಅನುಸರ ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 

ಗತವಾಡೆ ಸಕಲವೂ ಬಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿ ಇರುವದೆಂದು ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳೆರುವದ 

ನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ನಾನು ಇದನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತೇನೆ, ಮನುಪ್ಸನ ಜೇವವಿರು 

ವವರಿಗೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹಲಿರುವ ಸಕಲವೂ ಇರುವದೇ ಹೊರ್ತು ಪ್ರಾಣ ಹೋದ 

ಮೇಲೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ, ಪ್ರಾಣ ಐಶುವಾಗ್ಗೆಸ ದೆೇಹಾಂತರ್ಗತಗಳಾಡ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರಿಶಿ 

ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಗುರೂಪದೇಕವಿಂದ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದು. ಅಂತ | 
ರ್ಮುಖಿಯಾದವನ್ಸಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವೇ ಹೊರ್ತು ಇತರ ತಂತ್ರಗಳಿ-ದ ತಿಳಿಯಲುಸೂಧ್ಯೊವಾಗುವ oR 
ವಿಲ್ಲ... ಹಾಗಂದರೆ, ಆಲದಬೀಜದ್ಲಿ ಕಾಯಿ, ಹಣ್ಣು, ಯಲೆ, ಮರ, ಜಡೆ, ಇವುಗಳು | 
ಹ್ಯಾಗೆ ಕಾಣದೆ ಇರುತ ತ್ರಪ್ಟೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ನೀರದಲ್ಲಿ ಇರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಾಸ ಸ್ವ) 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ತಿಳಿಯಹೇಹಾ. 


1 ಶಾರೀರ ಪ್ರಸರಣ. 


ಭೂತ ಭವಿಪ್ಯದ್ಧರ್ತಮಾನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿದ್ದ, ಉಂಟಾಗುವ, ಈಗ 
ಉಂಟಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಶಿಳಿಯುವದತೆ. ಮಾಡಿಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು, ನಾಡಿಯನ್ನು 
ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ದಿನುತಂರ್ಯಾ, ಮತುಚರ್ಯ, ದೇಶ, ಕಾಲ್ಕ ಬೀತಿ, ಇವುಗಳ ಸಹಾಯ 
ವಿಂದ ನೋಡಿ ರೋಗವೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಸಕ್‌ಲವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವದ ಕೆ ಸರೀರಮೂಲವಾ 
ದ್ವರಿಂದ ಕಾನೀರವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತ ನೆ 

ಕರೀದ ಅನ್ನಿ ನಿಕೊಲ್ಯುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ.-ರೋಮಸಕೂಪಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ, ಗುದಸ್ಕಾನದಲ್ಲಿ ಪೃಧಾನದಲ್ಲಿ, ಣ್ಣು 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಮಲಸ್ರವಿಸುನಡ್ದ. ಕದ ಕರಾರೆವೆನಿ ಬಿ ಹೊಮ್ಯುತ್ತೆ ತ 
ಈ ಕರೀರ ಪಗಳ ಕ್ಕೊ ಭತ್ತೆ. — ರಸ್ಸು ಣ್ಯ ಸ್ಟೈಗಳಂ ಖ್ಯ ಕಾಲಿ 
1 ಗಳು ಎ೨, ಧಂಡಾ ೧ ಕೂಡಿ ಪಡೆಂಗಗಳು ಇರುತ್ತವೆ (1 

ಇನ್ನು ಈ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥಿಯೇ ಮೊದಲಾಗಿ: ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಆನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಜು 
ಕಥನ ಹ್ಯಾಗೆಂದರೆ, ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಕಾರ ಸಿಂ ಅಸ್ವಲಾಂತಭ ಮ 
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ಅಂಗುಲಿಗಳಿಂದ 7೬ ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಉಳ್ಳ ದೇಹವು ಇದಪ್ಪ ಆಂಗುರಿಗಳಿಗೆ pT 
ಒಂದೊಂದು ಅವೆಯವವುು ಮತ್ತು ಪಡ್ರಸವೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಇರುವ ಪ್ರಮಾಣವು, ಪಂಡ ih 
ವಿಂಶತಿ ತತ್ಯದಿಂದೆ ಉಂಟಾದ ಅವಯವಗಳು ಇನ್ನು ಆನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೆಳಿ 


ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅನೇಕ್‌ ಡಾನ್ಸ್‌ ನಗಳು ಮತು ಬ್ರಿ ಕಲ್ಚುತಂತ ೫ ಭೋಜ್ಕ ಗಯದಾನೆ, 
ಫಟ ಮಾಡಿರುವ ಗ ಂಥಗಳು ನೋಡುವಲ್ಲಿ,  ಆಯುರ್ಮೆದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವದಕ್ವ್ಯೂ 
ಇವರುಗಳು ಹೇಳಿರುವದಕ್ಮೂ ಸರಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾತಕ್ಟ್ವ ೦ದರೆ, ಆಶ್ಷಣ ಯುಕ್ತ ಹಾದ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ ಹೊರ್ತು, hE ಕರೀರಕ್ತ್‌ ಹೇಳಿ ಇಲ್ಲವು 
ದ್ಹರಿಂದ, ಈಗ ನಾನು ಯಾವದಾದರು ಒಂದು ಮತವನ್ನು ಹಿಡದು ನಡಿಯುವ ಉದ್ದಿಕ್ಳು 
ಶರೀರ ನಿಷಯಶವನಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಚರತಯಪಿಮಾಡಿರುವ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಹಣ 
ಯುಕ್ತ ಮನುಷ್ಯರು ಗಳಲ ಬಿಟ್ಟು ಇತರರಿಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಕಷ ) ಮುಂತುದ್ದು 
eka, ಆದ್ದ! ರಿಂದೆ, ಕಲಸತಂತ್ರವೇ ಆದಿಯೊಗಿ ಪಂಚಭೂತ ಮೊದಲು ಮೂಡಿ 


ಕೊಂಡು, ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ ನೆ. | 


ಯಾವ ಯಾವ ಭೂತ ಯೇನೇನು ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತ ದಂದರೆ.- 


ವಾಯುವು ಪ್ರಸವಳಾಲ ಪರಿಯಂತರ ದೋಪ್ಯ ಧಾತ್ಯು ಮೆಲ್ಲ ಅಂಗ್ಯ ಪೃತ್ಸುಂಗಗ 


ಳನ್ನು ವಿಭಾಗೆಮೊಡುತ್ತೆ. ತೇಜಸು, ಆ ಗರ್ಭ ಬೆ ರೂಪಾಂತರವಂ ಉಂಟು ಮೂಡುತ್ತೆ, 


ಆಗ್ಗಿ ವಾಯುಗಳಿಂದ ತೀಕ್ಷ್ಮ ವಾದರೆ ನೀರು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಮೂಡುತ್ತೆ. ನೀರಿನಿಂದ 


ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಹಾನಿ ಜು ಬಕ ಪೃಥ್ವೀಯು ಆ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸಮಮೂಡುತ್ತೆ, 
ಆಕಾಶವೆ ಸಕಲ ಕರೀರವನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸ್ತ. 
ಪ )ತ್ವಾಂಗವಂದರೆ ಒಂದು ಅಂಗಣಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಈೂಡಿದ್ದ ರಿಂದ ಪ್ರ 
ಈ! 


ತ್ಸೊಂಗವೆನ್ಸ್ಟ' ಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ. ಅದಸ್ಕೆ ವಿವರ..-ಮಸ್ತಕ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬನ್ನು, ನಾಭಿ, 
ಲಲಾಟ, ಗ್ರೀವಾ, ನಾಸಿಕ್ಕಾ ಗಡ್ಡ, ಗುದ, ವ, ಕಂತ, ಮನ್ಸಾ, ಈ ೧ ಪೃಶ್ಯುಂ , 


ಗೆಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿರುತ್ತವೆ. “ಕರ್ಣಗಳು, ನೇತ್ರಗಳು, ಭು)ಶುಟಗಳು, ಸ್ಥಂಧಗ 
ಳು ಗೆಲ್ಲಗಳು, ಕಂಕುಳುಗಳ್ಳು ಸ್ತ ನಗಳು, ವೃಷಣಗಳು, ತೊಡೆ : ಮೇಲುಭಾಗದ ಕೀಲು 


ಗಳು ಹಣ್ಣ ನ ಕುಣಿಕೆಗಳು, ಪಾಕ ರೈಗಳ ಇತ್ರಗಳ, ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ಕೈಗಳು, ; 


PER ತುಟಿಗಳು ಘಟನಾಯಿಗಳು, ಟಕೋೊಂಕ್‌ದೆ ಹಿಂದುಗಡೆ ಆರುವ ಯೆರಡು 


ತಗ್ಗುಗಳು, ಇವು ೧೪ ಯೆರಡೆರಡಾಗಿವೆ. ಈ ಪೃಕಾರ ಬಟ್ಟು ಪ್ಲಿಂ ಪೃತ್ಯಾಂಗಗಳು 


ಇರುತ್ತ ವೆ. ಅಂಗುಲಿಗಳಿಗೆ ಶಾಖೆಗಳೆಂದು ಹೆಸರು, 
ಅಂಗೆ ಪ್ರತ್ಛ್‌ಂಗೆಯುಕ್ತ ವಾದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಯಾವ ಯಾವ ಸಾನಗಳ 


| ಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಡುತ್ತದೋ ಆ ಅಂಗಗಳ ವಿವರ.-ಸನ್ನತ್ಯಚ; ಕ್ಕ 



















ಭ್ಯ ಸ ಬ SE ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ರಿತು ಮುಂದೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ: ಹೇಳುತ್ತ. ಇತ್ತೆ 
uN ಯೋಗವಹ ಸ್ರೋತನ ಅಂದಕ್ಕೆ ಧಮನೀ, ಪಣ, ನೀರು, ಅನ್ನ, ಇನಗನ ವಹಿ 
Ws: ಸತಕೃದ್ದು. | 
Sr ಸಪ್ಮಾಶಯಗಳಗೆ ವಿವರ. ರಕ್ಲಾಕಹು, ಆವೂಕಯ, ಏತ್ತಾಕಯ್ಯ ಪಕ್ಕಾ 
ಯ ವಾಯುವಾಕೆಯ, ಮೂತೂಕಯ, ಮಲಾಕಯ, ಈ ೩ ಆಕಯಗಳು ಬಂದರಳೆಳಗೆ 
ಉಂದು ಇರುತ್ತವೆ. ಆರರೆ ಬತ್ತಾಕಯ, ಪಕ್ಕಾಕಯಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರವಾಗಿ ಗರ್ಭಾ. 
ಕೆಯವಿರುತ್ತೆ. ಸ್ತ್ರೀರುಗಳಿಗೆ ಸ್ಮನ ಯರಡು, ಗರ್ಭಾಕಯ ಇಂದು ಸಹ ಅಧಿಕವಾ 
೧. ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸನ್ತಚರ್ಮವೆ ಮೊದಲಾದ -ಂ೩ ಅಂಗೆ 
ಗಳ ವಿವರಣೆ.--ಈ ಚರ್ಮಗಳು ಹಾಲು ಕಾಹಿದರೆ ಮೇಲೆ ಸೆನೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಉಂಟಾಗು 


೪. ತ್ತೋ ಹಾಗೆ ರಕ್ತದ ಹೆನ್ಟೇ ಚರ್ಮವೆಂದು ಕರಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ, ಈ ಚರ್ಮಗಳಿಗೆ ಉಂ 4 ಗ 
y ಟಾಗುವ ಬೇಲೆ ಬೇರೆ ರೋಗಗಳು ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳ ವಿವರ, Se 
೧ನೇ ಅವಭಾನಿನಿಯೆಂಬ ಚರ್ಮವು, ಯವ ಧಾನ್ಯದ ಹದಿನೆಂಟು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೆ 
i ಒಂದು ಭಾಗ ಧನ್ಸವಿರುತ್ತೆ , ಈ ಚರ್ಮದಿಂದ ಇ ರೋಗ, ಮತ್ತು 
43 ಕಂಟಿಕರೋಗ, ಅಂದರೆ ಚರ್ಮರೋಗವು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಸಿ 
ನೇ ಲೋಹಿತ ಚರ್ಮವೆಂಬುವದು. ಒಂದು ಯವ ಧಾನ್ಯದ ಹದಿನಾರು ಭಾ ಕ್ಯ ತ 
ಗದಲ್ಲಿ ಬಂದಂಶ ಧಪ್ಪವಿರುತ್ತೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ತಿಲಕ್‌ ಮತ್ತು ಅಲಕಗಳೆಂಬ ಗ 
NN ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯೂಗುತ್ತೆ. 
| 4ನೇ ಕ್ಷೇತ ಚರ್ಮವೆಂಬುವದು ಬಂದು ಯವೆಯ ಹನ್ನೆರಡು ಪಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂ | 
ದು ಪಾಲು ಫಪ್ಪನಿದೆ, ಅವರಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದಲ, ಆಜಗಲ್ಲಿಕ, ಮಕಕಾಧಿ ಷ್ಟ 
ಪ್ಲ್ಯಾನ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯೂಗುತ್ತ ವೆ. ಸ 
ಮ 8ನೇ ತಾಮೃವೆಂಬ ಚರ್ಮನು ಯವೆಯ ಯಂಟು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಡಕ .. ಜಿ 
6 1 : ಧವ್ಪವಿರುತ್ತೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಲಾಸ, ಮತ್ತು ಹುಪ್ಪೃರೋಗಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ | yp 
೪.1 ಯಾಗುತ್ತೆ, "ಗ 
ip ೫ನೇ ಮೇದಿನೀಯೆಂಬ ಚರ್ಮನು ಯನೆಯ ಐರರ್ಲ ಒಂದಂಶ ಕಪ್ಪನೆ, RE 





ಇಫರಂದ ಸುಷ್ಛೈ, ಮತ್ತು ವಿನರ್ನಗಳಿಂಬ ಜಗಾ ಗುತ 








: ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ, a ತು 
೩ನೇ ಮಾಂಸಧರ ಚರ್ಮವು ಯೆರಡು ಯನೆಗಳ ಥಪುವಿರುತ್ತೆ. ಅವರಿಂದ ಕ 
ಭಗಂದರ, ವಿದು ಧಿ, ಆರ್ಕ, ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. | 
ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಚರ್ಮಗಳು ಮಾಂಸಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾತೃಥಪ್ಪವಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರ್ತು, ಒಲಾಟ, ಆಂಗುಲಿ ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಈ 
ಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, 
ಎ. ಸಪ್ಮಕಲೆಗಳ ವಿವರಣೆ.-ಈ ಕಲೆಯು ವೃಕ್ಷಗಳ ಮೇಲೆ ಆಟಾ ವಿಸಿ 
ಈ ೊಂಡಿರುವ ತೃಕ್ವನ್ನು ಛೇದಿಸಿದರೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಸಾಣುತೋ ಆದೇ ಪೃಕಾರ ಕರೀರಡಲ್ಲಿ 
ರುವ ಮಾಂಸೆ ಇತುಗಳನ್ನು ಛೇವಿಸಿದರೆ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತೆ, | 
೧ನೇ ಮರಾಂಸಧರ.  ಈಕಲಾಧಾರಮಾಡಿತೊಂಡಿರುವ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಬರಾ, 
ಸ್ಟಾಯ್ಕು, ಧಮನಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಮುಂತಾದವು ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ಹೆ. ಇದಕ್ಕೆ. 
ದೃಪ್ಟಾಾತ--ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸೆಸರೊಡನೆ ಸೂಡಿಡ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ದಂಟು, 
ತಂತು, ಯೆಲೆ, ಮುಂತಾದವು ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಹಮುಲದಂತೆ ಹ್‌ಲ್ದಾಗಿ)ತ 
ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಸಿರಾದಿಗಳು ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ನೇ ರಕ ಧರ. ಈ ಕಲೆಯು ಮಾನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತೆ. ಇದರಲ್ಲಿರುವ 
ರಕ್ತ ವಿಕೇಪದಿಂದ ಬರಾ, ಯ್ಕ್‌ ತ”, ಬ್ರೀಹಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. ಇದ 
A ಡ | ಪ್ಲಾಂತ._ ಹಾಲಿನಂತೆ. ಯಾನ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ರಸವು ಅಂಟಾಗಿರುತ್ತ 
ದೋ ಅದನ್ನು ಹತ ಮಾಡಿದರೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಸಾರವು ವೊಳಗಿನಿಂದ ಸ್ರವಿಸುತ್ತ 
ದೋ ಆದೇ ಮೇರೆ ಮಾಂಸವನ್ನು ಪ್ರತ ಮಾಡಿದರೆ ರಕ್ತವು ಸೃವಿಸುತ್ತೆ. 
೨ನೇ ಮೇದೋಧರ.- ಈ ಕಲೆಯು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಣವಾಗಿರುವ 
ಆಸ್ಕಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದಿಂದ 'ಕೂಡಿಯಿರುತ್ತೆ, ದೊಡ್ಡ ಆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನ ಳಿತ 
9ನೇ ಕ್ಲೇಪ್ತೂಧರ, ಈ ಕಲೆಯು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀಪ್ಮ 
ವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಥವು ಚಟ ಚಲನ ವಲನಗ 
ಳು ತಡೆಯದೆ. ಆಗುತ್ತೆ. ಇದಕ್ತೆ ಪೈಪ್ಟ್ಯಾಂತ-.-ರಥದ ಚಕ್ರಗಳಿಗೆ 
ಜಿಡ್ಡು ಹಾಸಿದ್ದರಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿರುಗುವ ಮೇರೆ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲೂ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ಯ 
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we ಪುರೀಪುಧರ.- ಈ Sn aoa ಹೋಪ ಗ. | 
ವ ಮಲಮೂತ್ರಗಳಂ ವಿಭಾಗ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಆಮಾಕಯ, ಪಕ್ಚಾಕಯ್ಯ 
ಆಗ್ಗಾ ಕಯ, ಮೂತೃಸ್ಥಾನ, ಯ್ಕ್‌ ತ್‌, ಬಹ, ಹೃದಯ, ಗುಡದಿಂ ' 
ಡೆ ಮಲವನ್ನು ಏಸರ್ಜಿಸುವ ದೊಡ್ಯ ಹರಳ್ಳು ಮತ್ತು ಮಮ್ಪು ನ ಪೂ 
ಸ್ಥಾನಗಳು ಹೋಪಗಳೆಂದು *ರಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೈ ಈ ಪುರೀಷಧರ 
ವೆಂಬ *ಲೆಯು ಯಕೃತ್‌, ಬ್ಲ (ಹ, ಹೃದಯ, ಮನ್ಸುಸೆ, ಮೆತ್ತು ಈರೆ 
ಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾನಿಸಿಕೊಂಡು ಉಂದುಸಸ್ಟ ಮಲವನ್ನು ವಿಜಾಗಿಸುತ್ತೆ. 
ಅದು ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದಿಂದ ಹೃದಯದವಂಗೂ ಮತ್ತು ಹೃದಯದಿಂದ ಗುಡಡ 
ವೆರಿಗೂ ಆಕ್ರಯಿಸಿ ಯಿರುತ್ತೆ, 
೬ನೇ ಬಿತ್ತ ಧೆರ ಈ ಕಲೆಯು ಭಕ್ತಿನಿದೆ ಚತುರ್ವಿಧ ಅನ್ನ ಅಂದರೆ, ತಿ 
ನ್ನು ವದು ತುಡಿಯುವದು, ನೆಕ್ತು ವದು, ಕೀಘೈವಾಗಿ ನುಂಗುವಡು, ಇವುಗಳ 
ನ್ನು ಆಮಾಕಯ ಪಕ್ವ್ಯಾಕಯಗಳಿಂದ ಬತ ತ್ತಸ್ಥಾನಸ್ತೆ ಯೈೈವಿನಿ ಪಕ್ಯಮಾ 
ಡುತ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ, ಎಪಕ್ಚಾಕಯ ಆಮಾಕಯಗೆಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ 
ಜಠರಾಗ್ಧಿ ಯು. ಆಧಿಪ್ಯಾನರೂಪವಾಗಿರುತ್ತೆ ... ಪೂರ್ಪೋಕ್ತ ಚತುರ್ವಿಧ 
ಅನ್ನವು ಬತ್ತೆದೆ ಶೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪಕ್ಕವಾಗುತ್ತೆ.. ಈ ಸ್ಥಾನಣ್ಕೆ ಗ್ರಹಣೀ 
ಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಡೆ. 
೩ನೇ ಕುತ್ಸ್‌ಧರ.-ಈ ಕಲೆಯು ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಕುತ್ನವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತೆ ಇದ 
ಸ್ಥೆ ದೃಷ್ಟಾಂತ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವು, ಕಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಮಧುರ ರಸವು ಗುಪ್ತವಾ 
ಗಿರುವ ರೀತಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕುಕ್‌ ಧಾತುವು ಗುಪ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತೆ, 
ತಿ. ಸಪ ಧಾತುಗಳ್‌ ವಿವರಣೆ. ಗ್ದ, ಮಜ್ಜ, ಮೇದಸ್ಸು, ಮಾಂನ್ಯ ರಕ್ತ್ವ 
ತ್ಯೇ, ಕುಕ್‌, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅ, ಮಚ್ಚ ಮೇರಸ್ಸುಗಳು ವಾತಾ ಶ್ರಯಗಳಾಗಿವೆ, ಬ 
ತ್ರ ಜ್ಜ ಮಾಂಸ ರಕ ಗಳು ಆಕ.ಯುಗಳು, ತ್ಯುಣ್ವು ಕುಕ್ತ್‌ ಗಳನ್ನು ಕ್ರಿ ಪೃ ೬ನೆ ಕ )ಯಿಸಿ 
ಹೊಂಡಿಧೆ, ಈ ಸಪ್ಮ ಧಾತುಗಳು ಬತ್ತದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪಾಚಿತವಾಗಿವೆ, ಇವುಗಳು 
ರಸದಿಂದ ರಕ್ತವ, ರಕ್‌ ದಿಂದ ಮಾಂಸವು ಮಾಂಸದಿಂದ ಮೇದಸ್ಸು ಮಾ ಪ್ರಸಾರವಾಗಿ 
ಪೊಂದರಿಂದ ಮತ್ತೊ ದು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗಿವೆ, 
ಮೊಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಧಾತುಗಳಂದ ಸಪ್ನ ಉಪಧಾತುಗಳ ಉಂಟಾ 
ಗಿಜಿ ಸ್ಪನಸಂಬಂಧಿ ಹಾಲು ರಸಧಾತುಗೆ ಉನಧಾತುವು ಬ ಬ್ಬ ರುಗಳಂ ಕರುತುವೂ 
ಗುವ ರಹೋ ಧಾತುವು ರಕ್ತದ ಉಪಧಾತುವು, ಇವು ಯೆರೆಡೂ ಬ ರುಗಳಿಗೆ ಕಾಲನಿ 
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ಯೆಂಬ. ಸ್ನೇಹವು ಮಾಂಸಕ್ಕೆ ಉಪಧಾತುವು, ಸ್ಫೇದವು ಮೇದಬ್ಬನ ಫನಧಾತುತ 
ಡೆಂತಗಳು ಆಸ್ಥಿಯ ಬಾತ್ರ ಫೇಕಗಳು ಮಜ್ಜೆಯ ಉನಧಾತುವೆ, ಣು 
ಕುಕ್ಸದ ಉಪಧಾತುವು, As 
$.. ಸಪ್ನಧಾತುಗಳಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಸಪ್ಪೆ ಮಲಗಳ ವಿವರಣೆ-೧ಸೇ ಕನ ಡಿ 
ಧಾತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮಲವು ನಾಲಿಗೆ, ಕಣ್ಣು, “ಕೆನ್ನೆ ಗಳ ಸಮಿಪದಲ್ಲಿರುತ್ತೆ. ೨ನೇ | 
ಈ ರಸೆ ಧಾತುವಿಗೆ ಕಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಬತ್ತವು, ರಕ್ತ ಧಾತುನಿನ ಮಲವಾಗಿರುತ್ತೆ  ಪ್ಲಿನೇ 
ನಾಲಿಗೆ, ದಂತ್ಯ ಅಗಲು, ಕಕ್ಷ, a pA ಮೇದೋ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗಿ | 
ರುತ್ತವೆ, 9ನೇ ನಖ, ಶೇಕ, ಲೋಮಗಳು, ಆಸ್ಯಿಧಾನು ಸಂಬಂಧಿ ಮಲಗೆಳೆಂದು ' 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. ಜನೇ ಮೊಬದ ಸಿಗ್ಸತಾ, ಕಣ್ಣಿ ನ ಮಲ, ಇವುಗಳು ಮಹಾ ಧಾತು 
ನಿನಿಂದ ಉಂಟುಗಿರುತ್ತ ವೆ, ೬ನೇ ಮೊಡವೆ ಮಾಕೆ, ಇವು ಶುಕ್ಲ ಧಾತು ಮಲಗಳು, ೩ನೇ 
ಫಿವಿಗಳ್‌ಲ್ಲಿರುವ ಮಲವು ಮಾಂಸಧಾತುವಿನ ಮಲನ್ರೆ. | 
೫ ತ್ರಿದೋಸಪಗಳಗೆ ನಿವರ.-ತ್ರಿದೋಪಗಳೂ ಅಂದರೇ, ವಾತ, ಏತ್ತೈ 
ಕ್ರ ಷೆ 3 ಅವು ವಿಕಾರವಾದರೆ ರೋಗವೆಂದು *ಕರೆದುಸೊಳ್ಳುತ್ತೆ. 
ಹಿ. ಯಕ್ಕೃತ ಲ್ಲ ಬೀಹಗಳಗೆವಿವರ.- ಈ ಯೆರಡೂ ರಕ್ತ ಜನ್ಸುವಾದವು,' 
ಯತ್ಸ್‌ತ್‌ ವಿಂಬುವದು ಬಲದ pe ನನದ ಕೆಳೆಗೆ ಆಭ್ಸಾದಿತವಾಗಿಥೆ. ನ್ಲೀಹವು ಯಡದ 4 
ಸ್ಮನದ ಸೆಳಗೆ ಆಲ್ಞಾದಿತವಾಗಿಧೆ, ಸ 
v”, ಪ್ರಸ್ತ ಸ ಲಕ್ಷ್ಮಣ.-ಪುಶ್ಚಸವು ರಕ್ತದ ನೊರೆಯಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗಿಥೆ. 
ಇದು ಹೃದಯ ನಾಡಿಗೆ ತಗಲಿಕೊಂಡಿಥೆ. 
ನ್‌ ಹೃದಯಲಪ್ರ.- ಇವು ರಸ್ತ ಕ್ಷೀಪ್ಮ್ಯಗಳಿಂದ ಉತ್ಪತ್ನಿಯಾಗಿಥೆ, ಇಡ 
ನ್ನುಅಬ್ಬಿನಂಜರವುಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಇದ್ದೆ. ಈ ಪಂಜರದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಂತೆ ರಕ್‌ ಕಗ್ಗೋಳಕವ್ರ 
ನಾಡೀದ್ದಾರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತುಂಬಿ ಇರುತ್ತೆ. ಪಾ ಗೋಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಮಟವೆ ಅಧೋ 
ಮುಖವಾಗಿದೆ, ಆದನ್ನು £49 ನೋಡಿದರೆ ದಳಗಳು ಕಾಣುತ್ತ ವೆ ಇದ್ದೇಷ್ಟ ಕೈದೆಯಹಮೆಲ 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಇದು ನಿದೈಯನ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ, ಯಚ್ಚ ರದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ 
ತೆರದಿರುತ್ತೆ. ಇವರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಗೈಂಥಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ. 
೧೨. ರಹ ರಕ್ತ್‌ಡಮಲದಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗಿಧೆ, | 
ಶಾ 
, ಘರುಳಗಗಳಗೆವಿವರ..-ಇವು ರಕ್ತ ಕಥಗಳ ಉತ್ಪನ್ಕೃಸಾರ ಪದಾರ್ಥ i 
uh ಉಷ್ಣದಿಂದ ಪೆಡನವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಇವುಗಳಿಗೆ ವಾಯುವು ಬಂದು 
ಕೇರುತ್ತೆ ; ಗ ಇವುಗಳ ಮೇಳಣದಿಂದ ಹರಳು, ವಸ್ತಿ, ಗುಪಸ್ಕೂಾನಗಳುಂ ಷ್ಟ ಬಾ ತ 





. ವೃಕ್ಯ] et ತುತ್ತಿಗೋಳಳವು, ಉದರದಲ್ಲಿರುವ ತಗ | 3 ಇಸ 






೬ ಸೃನ್ನು ಪುನಿ ಮಾಡುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ರಕ್ತ, ಮೇದಸ್ಸು ಇವ)ೆಗಳ ಸಾರಾಂಕದಿಂದ ಉತ್ಪು 
A ಸ್ಫೋತಸ್ಸುಗಳಗೆವಿವರ.-ಸ್ಫೋತಸ್ಸು ಅಂದರೆ ರಕ್ತ ವು ಘಾಳಿಯು ಸ 
ಸ . ನೀರು ಸಹ ವೋಡ್ಯಾಡುವೆ ಮಾರ್ಗದಹೆಸರು ಅವು ಯಾವವಂನರೆ-ಕೃವಣ, ನಯನ, 1 “ಕಿ 
೫೪11. ಗುಡ, » ಘ್ರಾಣ, ಮಡ, ವದನ. ಇವ್ರು ಸ್ತ್ರೀರುಗಳಿಗೂ ಪುರುಷರಿಗೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿರು | ಗೆ 
ವದಲ್ಲದೆ, ವಿರಡು ಸ್ತನಗಳು, ಯೋನಿ ಈ ಮೂರು ಸ್ಟ್ರೀರುಗೆಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತೆ, Wr 
ತ ೧8... ಕಂಡರ--ಅಂದರೆ ದೊಡ್ಡ ಸ್ನಾಯುಗಳು. ಇವು ಹಸ್ತೆನಾಡಾಡಿ ಸ 
ಅಂಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಲಿಸುವದಕ್ಟೂ ಬಗ್ಗಿ ಸುವದಸ್ಟೂ ಸಹ ೧೬ನರಗಳು ಸಮರ್ಥಗಳಾಗಿವೆ. a 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲುಸಂಬಂಧಿ Ng ಕೈಗಳಲ್ಲಿ 4 ತಡಿ ಶ್ರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕ, ಬೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿ 8 ಸಹ ಇರು ಕ 
ತ್ರವೆ, ಮತ್ತು ಕಾಲುನಾಡಿ ೪, ಕೈನಾಡಿ ೪ ಇವುಗಳ ಕೊನೆ ಉಗರುಗಳು; *ತ್ತಿಗೆ, 1 
ಹೃದಯ ಇವುಗಳಿಗೆ ಬಂಧನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೋದಂಥಾ ನಾಡಿಗಳ ಸ್ಟೆ 
ಈ.ಇನೆಗಳಿಗೆ ಬಿಂಬಿಮುಂಡಲವೆಂದು ಹೆಸರು ಉಂಟಾಗಿದೆ, ಕ್ರೋಣೀ ಅಂದರೆ ಕಟಿರು "4 


ನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಹಂಡೆ) ಪೃಪ್ಣೃವನ್ನು ಬಂಧನಮಾಡಿ ಅಧೋ ಭಾಗಣ್ಣ ಹೋರುವ 
ಕೆ ನಾಡಿಗಳು, ಆದರ ಮುಂದು ಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಉದ್‌ಕವೂ ಕಟಯೂ ಇಧೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮ 

ಹೃದಯ, ವಕ್ಷಸ್ಥಲ, ಅಕ್ಷಿನಿಂಡಗಳು, ಸ್ಮನಸಿಂಡಗಳು ಸಹ ನಾಡಿಗಳಿಗೆ ಆಗ) 
ಭಾಗಗಳಾಗಿವೆ, 

೧. ಚಾಲಕ ಅಂದರೆ ಮಾಂಸ್ಕ ಸಿರ, ಸಾಯು, ಅಬ್ಬ ಇವುಗಳ 
ಗವಾ್ಷಾಕಾರಗಳಾದ ಆದ್ರಗಳು; ಇವು ವೊಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವು ನಾಲ್ಕು ಪ )ಶಾರವಾಗಿವೆ. 
ಅವು ಮಂಣಿಕ್ಟನಲ್ಲೂ ಕ. ನದಲ್ಲೂ ಸಹ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವ್ರೆಪರಸ್ಸರ ಸಂಬಂಧಿಸಿ 
ಇಂಡಿವೆ. 

೧೬. ಕೂರ್ಚ-ಅಂದರೆ ತಿರವಾಗಿರುವ ಸುಳಿಗಳು... ಇವು ಆರು ಪ್ರ 
ಕಾರವಾಗಿವೆ. ಮಾಂಸದಿಂದಲೂ, ಸ್ಪಾಯುಯಿಂದಲೂ ಕಡಿ ಹೆಂಪಾಗಿ ತೇಜಸ್ವಿ 
ಯಾಗಿ ಚುಲಕವಿಸ್ಮಾರದಿಂದ ಶೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ೪ ಗ್ರೀವ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ೧ ಕಕ್ಕ 

, ದಲ್ಲಿ ೧ ಸಹ ಇರುತ್ತ. ವೆ. 

೧೩, ರಚ್ಚ್‌ ಗಳ ವಿವರಣೆ. ಇವು ಮಾಂಸಮಯವಾದ ಧಪ್ಪವಾದ ನಾ 
ಲ್ವ ಹಗ್ಗಗಳು, ಬೆನ್ನಿನ ಎರಡು ಪಾಕ ಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವು ಮಾಂಸದ ಮುದ್ದೆಯ 
ನ್ನು ಬಂಧನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಏರಡು TE ಎರಡು ಮಧ್ಯಪೃವೇಕದಲ್ಲೂ- 


ತಹ ಇರುತ್ತವೆ. | [| AT 
ಸ T 3, 
ww oy ; ಗ ಸ್ಯ | | 


nh 
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 ಹುವಿಕೆಗಳು ೧. ಇವುಗಳು ಕಾಲುಗಳ ಹರಡುಗಳಲ್ಲಿ ಎ 8 ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಣ್ಯ 
ಆಂಡ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ೧, ಮಂಡಿಟಿಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ೨, ಮಣಿಕಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ. ವ್ಯೂ ಆನ್ನ 4 
೨ ಕೆರ್ಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಷಿ ಸಹ ಇರುತ್ತ. ದೆ. 


-೦, ಮಂತ ಅಂದರೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಐದು ಹೊಳಿಗೆಗಳ : ಹೆಸರು. 

ಗಃ ಅಬ್ಬು ಸೂಖ್ಯೇಯು ಆಯುರ್ವೇದಪ್ರಶಾರ ಫ್ಲಿ೬ಿಂ; ಕ್‌ 

ಪ್ರಸಾರ ಪಿಂ), ಇವುಗಳ ವಿವರಣೆ. ಕಟಾ ಮಧ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿ ೧೨೨೦, ಟೊಂಕದ ನಾ 

ರ್ಕ್ಯದಲ್ಲಿ ೧೧೩, ಮನ್ಸಾ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ೬4 ಸಹ ಇರುತ್ತೆ, 

೧. ಕಾಖಾಮಧ್ಯೇಲ್ಲಿರುವ ೧೨೦೧ ಮೂಳೆಗಳ ದಿವರ.- ಕಾಲಿನ ಬೆರಳು. (ಃ 
ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ಮೂರರ ಪಕಾರ ೧, ಆಂಗಾಲುಹರಡು, ಹಿಮ್ಮಡ ಇವು 








ಗಳಲ್ಲಿ ೧೨, ಪೃಶ್ನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ೧ ಜಂಫೆಯಲ್ಲಿ ೨೬, ಜಾನುವಿನಲ್ಲ ಇ, ತು 
ಚ ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ೧ ಪೊಟ್ಟು ವೊಂದುಕಾಲಿಗೆ ೩್ಲಂರ ಪಾರ ೨ ತ್ಸ A 
4 ೨ ಸಾಲುಗಳಿಂದ ೧೭೦ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೆ 
ಪ ಕ ಎ ವ 
(3 ಎ. ಟೊಂಕದ ಪಾರ್ಶ್ವದ ೧೧೩ ಮೂಳೆಗಳ ವಿವರ.-ನಡುವಿನಲ್ಲಿ ಈ 
ಗ ೫ಕ್ಕೆ ಉಪಸ್ಥೆ, ಗುಡ, ಕಟಪಕ್ಥೂದ್ದಾಗಗಳನ್ಲಿ  ಟೊಂಸದ ಎರಡು ಪಾ. ತ್ತ 
ಸ ರ್ಶ್ಯ ಮನ್ಸುದಲ್ಲಿ ೧ ಸಹ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಪೃಷ್ಠೃದಲ್ಲಿ ಶಿ, ಹೊಂಕದ ._. ಕ 
ಸ; ಎರಡು. ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ವೊಟ್ಟು 8.೨, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ೪ ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ೨ 
Re ಸಹ ಇಕುತವೆ. pA 
[ : - ak | | ಧಾ 
1.8 ಪಿ. ಮನ್ಸಾ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ೬೩ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ವಿವರ... 
ಗ್ಯ ಮನ್ಯಾದಲ್ಲಿ, ಇಂಸದಲ್ಲಿ ಕ ಹನುಸ್ಥಾನವಲ್ಲಿ ೨, ದಂತಗಳಲ್ಲಿ ಪಿ, ಮೂ 
Me ಗಿನಲ್ಲಿ ಫ್ರಿ ಕಿರನಾಲಿಗೆ ಹಿಂಭಾಗಡೆ ತಾಲುಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ೧ ಗಲ್ಲದಲ್ಲಿ ೨, ಕಂ | 
po ಖದಲ್ಲಿ ೨, ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ೬, ಕರ್ಣದಲ್ಲಿ ೨ ಸೆಹ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಲಕ್ಷಣ 
) ಕ ಪುರುಷನಿಗೆ ಹೊರ್ತಾಗಿ ಇತರರಿಗೆ ಎಂ ಹಜ್ಣುಗಳೂ ಆಯುರ್ವೇದ ಪೃ i 
NE 1. ಫಾರ 4೬೦ ಮೂಳೆಗಳೂ ಸಹ ಇರುವದಿಲ್ಲ, ed 
pi ಕ. ಐಡುಪೆಾರ ವಿಲುವುಗೆಳ ವಿವರ.-ಕವಾಲ, ತರುಣ, ರುಚಿಕ್‌ 


ವಲಯ, ನಟಕ್‌ಗಳೇೇಉವು. ಇವು ಇರುವ aiid ಮೊ! 











೦ ಗಳಿಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ರುಚತ ಸಂಜ್ಞೆ ಕ್‌ ಮೂಳೆಗಳೆಂದೂನ್ಕೂ ಮೂಗು, 


ರಾ” 





| ಕಟ್ಟುಗಳ ಸ್ಮಂಧ1ಳಲ್ಲಿ ಗಂಹಸಳಗಳಲ್ಲಿ ಕ ಬದ ಗ 
ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಪಾಲಸಂಚ್ಯ್ಯೈಕ ಮೂಳೆಗಳೆಂದೂನ್ಕೂ ಹಲ್ಲು. 







ಕವಿ ಮನಾ, ನೇತೃಕೋಕ "ವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ತರುಣ 1 ಸ್ವ 
ಸಂಜ್ಞೆ ಮೂಳೆಗಳುದೂನೂ, ಸೈಕಾಲು, ಪಾರ್ಕ್ಸ, ಬೆನ್ನು, ಉದರ ಸ್ಸ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ. ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ವಲಯನೂಳಿಗಳೆಂದೂನೂ, ಇತರ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ನಲಕಮೂಳೆಗಳೆಂದೂನೂ ಸಹ ಇರು 
ತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತ ಹ್ಯಾಗೆ ವೃಕ್ಷವು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾರವಿದ್ದು 
ಚೀವಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೂ ಹಾಗೆ ಆಸ್ಥಿವೊಳಗೆ ಸಾರವಿರುವದ್ಧರಿಂದ ಮನು 
ಪ್ಯನು ಬದುಕಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆ! ಯು ರಕ್ಷೆ ಸಾರಭೂ 
ತವಾದ್ದು. ತ್ನುಣ್ಣು ಮತ್ತು ಮಾಂಸ ಸಹ ನೆಪ ವಾದಾಗ ಆಸ್ಥಿಯು 
ನಪ್ಟೃವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಅಸ್ಥಿ ಗಳು ದೊಡ್ಡ ನರಗಳಿಂದಲ್ಲೂ, ಸಂಣನರಗ 
ಳಿಂದಲೂ, ಮಾಂಸಗಳಿಂದಲೂ *ಟ್ಟಲಟ್ಟಿರುತ್ತೆ. ಇವ್ರೆಗಳಿಂದ ಆಸ್ಥಿ 
ಯು ಸೊಡಲಿ ಜಾರಿ ಬೀಳುವೆಬಿಲ್ರ. 









-೨೨. ಅಸ್ಸಿ ಸಂಧಿಗಳು ಚರಿಸುವಂಥಾವು, ಚರಿಸಜಿ ಯಿರು 1 
ವಂಥಾವು ಸಹ ಯಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಸಂಧಿಗಳ ವಿವರ.--ಒಂದು ಪಾರಣ 
ನಾಲ್ಕು ಹೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರರಪ್ರಕಾರ ೧.೦, ಅಂಗುಪ ದಲ್ಲಿ ೨ ಮೊಣಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧, | Hi 
ಗುಲ ಬ್ರದಲ್ಲಿ ೧ ವಂಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ೧ ಈ ಪ್ರಕಾರ ೧೩ ಸಂಧಿಗಳು ಬಂಡು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ, ' 


ಬು ಪಿ ಕ್ಳೈ ಎ ಕಶಾಸಗಳಿಂದ ೬ ಸಂಧಿಗಳಿರುತ್ತ ಮೆ, 
೧ 5ಹಿಯೇ ಆಹಿಯಾಗಿ ಮನ್ನಾ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಧಿ 
ಗೆಳಗೆ ವಿವರ. ಕಟಿಸಂಬಿಂಧಿ ಕನೂಲಾಸ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿ ವೃಷ್ಟದಲ್ಲಿ ೨೫, 
ಈ ಪೃಷ್ಠದ ಉಭಯ ಪಾರ್ಶ್ಯದಿಂದಲೂ ಕಿ ಉರದಲ್ಲಿ ೪, ಈ 1 
ಪ್ರಕಾರ ವೊಟ್ಟು ರ್ಳ ಸಂಧಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


೨. ಮಧೂ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ ವಿವರ.--ಗ್ರೀವ ಅಂದರೆ ೯ 

ಚ ಮನ್ಸಾ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ೪ ಕಂ:ದಲ್ಲಿ 4, ಅನ್ನಾ ನೀರು ವೊಳಗೆ ಇಳಿ 
ಯಾವ ಹೊಳವೆಗಳು ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಹ್ಲೊ (ಮಗಳಿಗೆ ಬಂಧನ | 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇರುವ ಫಂಶದಲ್ಲಿ ೧೦, ದಂತಮೂಲಗಳೆಲ್ಲಿ ತ್ಲ, “ಸ್ಟೆ 


ಕಾಕಲೇಲಿ ೧, ನಾಸಿಸದಲ್ಲಿ ೧ ನೇತ್ರಕೋಕಸಂಬಂಧವಾದ ತರುಣಾಸ್ಥಿ ತ 
ಯಲ್ಲಿ ಎ ಗಂಡ, ಕರ್ಣ, ಕಂಬ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೬ ಕಃ ನ. ಇ) | 1 





ವಿಫ್ನಿ, 


ಇವು ಹಸ್ತ ಘುದಗಳನ್ಲಿ ೬೧೦, ಮಧ್ಯಪ ಪ್ರಫೇದಕ್ಲಿ -ಎಶ್ಮಿ, ಗಿವೆ ಇಂದ ಊರ್ಧ್ವ | 


ಈಟಿ ಮೇಲುಭಾಗ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ೨, ಮಸ್ತಕ ಸಂಬೂಧಿ ಇಮಲುಸ್ಥಿ ಯಲ್ಲಿ. 
ಳಿ ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ೧, ಈ ಪ್ರಕಾರ ೩ ಸಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, ಯೆಲ್ಲಾ 


ಟಂ ಗಳ. ಇರತ್ತತ, | 


ಸಂಧಿಗಳ ಹೆಸರು, ಲಹಪ್ಷಣ ಮತ್ತು ಇರತಕ್ಕ ಸ್ಥಾನಗಳು. | 





ಘೋರಾ, ಉಲೂಖಲ, ಸಾಮುದ), ಪ್ರಕರ, ನನ್ನ ಸೇ, ವಾಯಸ ' ಗ 
I 


ತುಂಡ್ಕ ಮಂಡಲ, ಕಂಖಾವರ್ತಗಳೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಯೆಂಟುವಿಧ ಸಂಧಿಗೆ 
ಳು. ತುಟ್ಟ ಮಣಿಬಂಧ, ಗುಲ್ರ್ಯ ಜಾನು, ಶೂರ್ವರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ 


ಸಂಧಿಗಳು ಮೊಗ್ಗಿ ನಹಾಗೆ ಇರುವದರಿಂದ ಕೊರಾಯಂದು ಕರೆನಿಕೊಂ 
ಡವು. ಕ್ಸ ವಂಕ್ಷಣ, ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ವೊರಳು ಕಲ್ಲಿನಹಾಗೆ ಸಂಧಿಗಳು ' 
ಗುಂಡಿಯಾಗಿರುವದ್ದರಿಂದ ಉಲೂಪಿಲವೆಂದು ತರೆಸಿಹೊಂಡವು, ಸ ಸಂಧ್ಯ, ಸ 


ಬೀಶ, ಗುದ ಪಾದ್ಯ ನಿತಂಬ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪುಟನಾ )ಯವಾಗಿರುವೆ 


ದ್ವರಿಂದ ಸಮುದ್ರವೆಂದು ಕರಸಿಕೊಂಡವು. ಗ್ರೀವ್ಶಾ ವೃಷ ಅವುಗೆ ' ನ 


ಳಲ್ಲಿ ಸರಪಣಿಯಹಾಗೆ ಇರುವದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತರವೆಂದು *ರೆಸಿಕೊಂಡವು, 
೭ರಸ್ಸ್ಯು ಕ್ಸಿ ಕಪಾಲಾದ್ಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಡಿಕೆ ಕಕಲದಹಾಗೂ ಹೊಲದಿರು 
ವಹಾಗೂ ಇರುವದ್ದರಿಂದ ನುನ್ನ ಸ ಸೇವನಿಯೆಂದು ಸರೆಸಿಕೊಂಡವು. 
ಇತುಬುತದೆ ಯರಡು ಮುರ್ಶ್ವಗಳನ್ಲಿ ನಾಗೇ ಹೊಕ್ಕಿ ನಹಾಗೆ ಇರುವಡ್ಡ 
ರಿಂದ ವಾಯಸತುಂಡವೆಂದು. ತರೆಸಿಕೊಂಡವು. ಚ ಶೃ ou 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಖದ ಸುಳಿಹಾಗೆ ' ಇರುವದ್ದರಿಂದ ಬಾಜಾ ದು 
ಹೊಂಡವು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸೈ ಸಂಧಿಗಳು ಮೂಳೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹೊರ್ತು, 
ಸೆಲ್ಮ, ಸ್ಲಾಯ್ಕು ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 


ಸ್ನಾಯು ಅಂದರೆ ಸಣ್ಣ ನರಗಳು.-ಇವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೇ 700. 


ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತ ಳು] ಯಿರುತ್ತವೆ. 


೧. ಹಸ್ಮ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಇರತಕ್ಕ ಸಸ್ಪ್ಪಾಯುಗಳು..-ಜೆರಳು ವೊಂದಕ್ಕೆ 

೬ರ ಪ್ರಕಾರ ವೊಂದು ಪಾದದಲ್ಲಿ ಎಂ, ನಾಳ್ಕಾ ಕೊರ್ಪ, ಗುಲ್ಬ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 

೩೨, ಮಂಡಿಯಲ್ಲಿ 4೦, ಜಾನುಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ೧೦, ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಕ, ವಂಘ್ಷಣದಲ್ಲಿ 

ಗು ೧೦, ಈ ಪೃಕಾರ ೧೫೦ ಇರುತ್ತವೆ, . ಇದೇಮೇರೆ ವಿರಡು ಸ್ಟೌ ಎರಡು ಳಾ 
ke Ke; ಛುಗಳಿಂದ ೬೦೦ ಇರುತ್ತವೆ. 
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Be ಪ್ರೆದೇಕರ್ಲಿಕುವ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಆನ ೬೦ ಕ 1 


ನಲ್ಲಿ ೪೦, ಯರಡು ಪಾರ್ಶ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ೬೦, ವಕ್ಷಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿ ಈ ಸ್‌ ; ಸ ಸ 
 ಂಷ್ಲಿಂ ಇರುತ್ತ ವೆ 


ಪ್ಲ. ಮನ್ನಾ ಮೇಲುಗಡೆ ಆರುವ ಸ್ಪಾ ಯುಗಳು. -ಗ್ರೀವಾ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕತೆ ತಿಷ, ಮನ್ನಳದಲ್ಲಿ ಎ8, ಈ ಮೇರೆ ೩೦ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಶ್ರ y ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಸಾರ ೦೦ ಸ್ಪಾಯುಗಳ ) ಕರೀರವನ್ನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ A ಸ 
ಟ್‌ ಹೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಕಂಡರ, ಸುಪಿರ, ಪೃಥುಲ್ಯ ವರ್ತುಲ ಯೆಂದು 
oy ನಾಲ್ತು ಪ್ರಸಾರ ವಿರುತ್ತವೆ, ಹಸ್ತ ಸ್ಪಫಾದಗ್ರವಾಗಳಲ್ಲಿ ತಂಡೆರಸ್ನಾಯುಗ 
ಳು ನ್ಯಾಯ ಪಕ್ಕಾಕಯ ಮಿ ಬ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಲಯುಕ್‌ ಗಳಾಗಿರುವ ಸುಪಿರಸ್ನಾ 
ಯುಗಳು ಪಾರ್ಕ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಥುಲಸ್ನಾ ಯುಗಳು, ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ವರ್ತುಲ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸಹ ಇರುತ್ತವೆ, ಇತ್ತೆ ಪೈಪ್ಠ್ಯಾಂತ ಹಡಗು ಭಾರವ 
ನ್ನು ವಹಿಸಿ ಬಂಧನ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ನೀರಿನಮೇಲೆ ತೇಲುವ ತೆರದಿ ಸ್ಪ್ನಾಯುಗ 
ಳು ಕರೀರವನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ ಆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಶಿರಗಾಡುವದಕ್ಕೆ ಲಾಘವವನ್ನು ಟು 
; ಮಾಡುತ್ತೆ. 
( 8. ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾದರೆ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಭಯ ಉಂ 
ಟಾಗುತ್ತೆ ಬೇಕೆ, ಆಸ್ಟ್ರಿ ಸಂಧಿ, ಓರಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾಪರೆ 
ಪ್ರಾಣಭಯ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನಾದಾಗ್ಳ್ಯೂ 
ಬಾಹ್ಯಾಬ್ಯಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಯು ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿ9ದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗುಪ್ತ 
ಕಲ್ಯುದಿಂದ ತೆಗೆಯುವಡಕ್ತೆ ಅಸ ಸ೨ ನೆ. 
ಎಳಿ. ಬೇಕಿ ಅಂದರೆ ಮಾಂಸೆದ ಮುದ್ದೆಗಳಂ. ಇವುಗಳು ಕರೀರದಲ್ಲಿ. 
೫೦೦ ಇರುತ್ತವೆ.--ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ಸ್ರೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 800, ಮಧ್ಯೇಪ)ದೇಶದಲ್ಲಿ ೬೬, ಮ 
ನ್ಯುಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಿಳಿ ಈಪ)ಕಾರಣಶುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಗೆಯದಾಸನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ೬೦, ಊರ್ಥ್ಯಪ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಂ ವಿಂಬದಾಗಿ ಬರದಿರುತ್ತಾನೆ, 
೧. ಕ್ಟ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಹೇಕಿಗಳ' ವಿವರ. ಕಾಲು ಬೆರಳು ಪ್ಲೇಂ 
x) ದೊಂದರಲ್ಲಿ ಎರ ಪ್ರಕಾರ ಐದು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಳ್ಳಿ ಫಾಡಾಗ್‌ ದಲ್ಲಿ ೧ ಪೊ 
ದವೃಪ್ಮದಲ್ಲಿ ೧೦, ಗುಲ್ಬದಲ್ಲಿ H, ಗುಲ್ಬಡೆ ಹ್‌ಜ್ಞ್‌ಗೆ ೧೦, ಗುಲ್ಬ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಲು 
ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ೨೦, ವೆಂಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ೧೧ ಈಪೃಸಾರ ಪೊಂದು ಕಾಲಿಗೆ: ೧೦೦ ವೆಟಿ ಕ 
ಗಳು ಇರುತ್ತೆ. ಇದೇಮೇರೆ ಎರಡು ಸೈಎರಡು ಕಾಲುಗಳಿಂದ 809 ಕ್ಷ 58 















ಸ i ೧ ಹೊಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ « ೧, ವೃಷ 1 ಆಸನ ; ಮಾವ 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ೫, ಟೊಂಕದಲ್ಲಿ ಇಂ, ವಸ್ತಿ ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ೨, ಉದರದಲ್ಲಿ ೬. 
ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ೧, ಪೃಷ್ಠದ ಮೇಲುಗಡೆ ಉದ್ದುದ್ದವಾಗಿ ೧೦, ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ಯ.: 
ಗಳಲ್ಲಿ ೬, ವಶ್ರಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ೧೮, ಸ್ವಂಧ ಆಸ್ಲಕ್‌ಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ೫, ಹೃ ನ 
ಅಮಾಕಯಗಳಲ್ಲಿ ಎ, ಯಸೃತ ಪೀ ಉಂದುತಗಳಲ್ಲಿ 4, ಈಪ್ರಕಾರ 
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ಜ್ನ ಇರುತ್ತವೆ. ಷೆ 
ಹ ಫ್ಲಿ. ಮನ್ಸಾ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ. ರುವ ೩೪ ಖಬೇಕಿಗಳಗೆ ವಿವರ, _ವಸ್ಯುಂಸ 5 
“SE ಲ್ಲಿ 9, ಹನುವಿನಲ್ಲಿ ೪, ಕಾಶಲ ಗಳಗಳಲ್ಲಿ ೨, ಶಾಲುವಿನಲ್ಲಿ ೨, ನಾಳಿಗೆ.. eka 
ಸ | ಯಲ್ಲಿ ೧, ಬಪ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ೧, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ೨, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ೨, ಗಂಡದಲ್ಲಿ ಕ (ಜಃ 

| ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ೧, ಲಲಾಟದಲ್ಲಿ $, ಮಸ್ತ್‌ ದಲ್ಲಿ ೧, ಈಪಕಾರ ಇರುತ್ತವೆ. ; 
1 ಈ ಪ್ರಸಾರ ಪೊಟ್ಟು 3೦೦ ಬೇಕಿಗಳು : ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ, ಅಪಿಸ್‌ ಸರಾ 
Ns ಸ್ನಾಯು us ಅಸ್ಸಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಲವುಂಟು. a 
4 ಮಾಡಿ ಯೆಖ್ಞಾ ಕರೀರಳ್ವೂ ಬಲಸೊಡುತ್ತೆ. ಅದರೆ ಸ್ತ್ರೀರುಗಳಿಗೆ ಎರಡು. 17 
1 ಎ ಸ್ತ ನಗಳಲ್ಲೂ ಬಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧಪ್ಸನಾಗುವಂಥಾವ್ರೆ ೧ರ, ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಕಿ ' ಇ ಸ | 
ತ [ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಗೆ ೨, ಯೋನಿಕರ್ಣಿತೆ ಬಾಜವಿನಲ್ಲಿ ಸುಖಸ್ಪರ್ಶವಾಗುವಂ | 7೫ 
2 ಥಾ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾದವು ೨] ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸುಳಿಹಾಗೆ ಪ್ರ ಗರ್ಭಾಕ ತ 
1 ಲ ಯಸ್ಥ್‌ ಕುಕ್ರಾರ್ತವ ಪ್ರವೇಕ ಮಾಡಿಸುವಂಥಾವು 4, ಈಪ್ರಕಾರ ೦೦ ಸೆಕ್ಸೀ 
ಚ ಗಳು `` ಅಭಿಕವಾಗಿರುತ್ತ ೫ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಮೂರನೇ ಆವರ್ತ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ . 
ರ ತೆಂಬ್ರು ಮಾನಿನ ಮುಖದ ಹಾಗೆ ಇಧೆ. | | 
ೆ ಕ, ವೇಶಿಗಳು ಅರುವಸ್ಥಾನ ವಿಶೇಪದಿಂದ ಅವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳ 1 
4 ವಿವರ.-ಧನ್ಪ, ಸಣ್ಣಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ದುಂಡು ತುಂಡು, ಉಪ್ಪ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ 

ಬ ಪಕಾರವಾಗಿ Erk ಹರ್ರಿನವಾಗಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿನೆ. ಬ್ಲ ರುಗಳಿಗೆ ಕಶ್ಚ 1 

5 ಮತ್ತು ವೃಪಣಗಳು ಇಲ್ಲದಕಾರಣ ಪೇಕಿಗಳೇ ಬೇರೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಯಾ 1 
ಕ ವವೆಂದರೆ ಸೀರೆಗಳ ಗರ್ಭಾಕಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವೆಣಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಟಿ ಜೆ 
ತ ಆದರೆ ಗಯದಾನಿ ತಂತ್ರದಲ್ಲೂ ಭೋಜನಚತನದಲ್ಲೂ ಸಹ ಹೆಂಗಸರುಗಳಿಗೆ 


ಮೂರು ನಲಿ ಕಡಮೆ ಯೆಂದು ಹೇಳಿ ಅಧೆ, | ಇ ' 
೫. ಗರ್ಭಾಕಯ..-ಕಂಖನಾಭಿಯ ಅಕೃತಿಯಹಾಗೆ ಇರುವೆ ಯೋನಿಯ ಮೂ 


ಕನ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಕಯವು ತಂಪು ಮಿನಿನ ತಲೆ TE R ಹ 
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ನೂಕುತ್ತೆ. 
 ಮೊಕುತ್ತೆ | 
. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥ್ರಿಪರಿಯಂತ ತಿಳಜಯುವದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಯಿತಂತ್ರದಿಂದ | 
ಹೊರ್ತು ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧದಿಂದ ಆಗುವದಿಲ್ಲ.--ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಗುಪ್ತ 
ಮಗಿರುವ ವೈಣಪನ್ನು ತೆಗೆಮುತಕ್ಕ ವೈದ್ಯನು ಸರ್ವಾಂಗದೆ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಚ. 
ನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆಡ್ದರಿಂದ ವೈದ್ಯನು ಮೃತಕೀರವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ತೊಳದು ಸ್ವಭ್ಛಮಾಡಿ ಕಾಸ್ತ್ರ/ಶ್ವ್ಯಾನದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯ್ಯಶ್ಸವಾಗಿ ಕೋಧಿಿ ತಿಳಿಯ 
ಹೇತು ಆದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅವಯವ ಯು ಕ್ಮವಾದ್ಯ ರೋಗರಹಿತವಾದ, ut; 
ವಿಷ ತಗಲದೆ ಅರುವೈ ನೂರುವರುಷ ಬಡು3ದಂಥಾ ಕವವನ್ನು ತೆಗೆಗುಕೊಂ ... 1 





ಡು ಅದರ ತರಳುಗಳನ್ನು ತೆಗದು ನೆಬ್ಸು ಹುಲ್ಲಿಂದಲಾಗಲೀ ವರ್ಭೆಯಿಂದಲಾ ಇ. 
ಗಲೀ ಸುತ್ತಿ ಬಂದು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟ ಬಹಳ ಆಳ'ವಾಗದೇಲೂ ಬಹಳ ಹ A 
A ಮ್ಹೀಯಾಗದೇಲೂ ಇರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯೇಳು ದಿವಸಗಳ ಪರಿಯಾತ | 3 
Hs? ಇದ್ದು ಅನಂತರ ತೆಗದು ಆದರ್ಭ್ಚೆಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ತೊಳದುನೋಡಿ : (ವ, 
1 ದರೆ ಚರ್ಮವೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಪ್ರೆಂಳಗೆ ಇರುವ ಅಂಗವಪ ಪ್ರತ್ಯುಂಗಗಳು 
ಪೂರ್ವವಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ ನೋಡಿದರೆ ತಿಳಿದೀತೆ ಹೊರ್ತು. ರೋಗಾದಿಗೆಳಿಂದ ಸ 


ಕೃಶವಾದ ಕರೀರವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಟೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. | 
ಗೆ ೪. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ತ್ರವಾಗಿರುವದ್ದರಿಂದ ಚರ್ಮ ಚ ಜ್ನ 
ಘುಗಳಿಂದ ಕಾಣದೆ ಯಿರುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು. -ಆ ಆತ್ಮವನ್ನು ಜ್ಞಾ ನ 
ನಚಕ್ಷು ತವಕ್ತ ಕೃಶ್ಣುಗಳಿಂದ ನೋಡಬಹುದು. ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನಾದರೂ ಕರೀರೆ | 


x ಕೋಧನೆಯಿಂದಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರ) ಕೋಧನೆಯಿಂದಲೂ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಂ 
ದೇಶ್‌ ನಿವರ್ತಿಮಾಡಿಸೊ ಇಡು ಪೃಶಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಪೇಕಾು. 
ಎಜಿ ಮರ್ಮಗೆಳು ೧೦೩ ವಿವರ. ಇನ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಮರ್ಮ ೧೧ 
ಸಿರಾಮರ್ಮ ೪೧ ಸ್ಪಾ ಯುಮರ್ಮ 2೩, ಅಸ್ಥಿಮುರ್ಮ ಳ್‌, ಸಂಧಿಮರ್ಮ ಎಂ ಈ 1 ಸ 
ಚ್ಟ ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗಿನೆ. 45 
ತ 3 ಇ! | | ಕ 
೧. ಮಾಂಸ ಮರ್ಮ ೧೧೫, ಬಿವರ,--ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಕ ಇಂದ್ರವಸ್ನ ಸೆಂ ] 


ಜ್ರೈದಲ್ಲಿ ಕಿ ಗುದದಲ್ಲಿ ಇ, ಸ್ಹನರೋಹಿತ ಸಂಜೆ, ದಲ್ಲಿ ೨, ಈ ಪ್ರಕಾರ 
೧೧ ಇರುತ್ತವೆ. 
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॥ 48: rp ಗ ೫5 ಸ | 
ಹ ಳು ೪0ಕ್ಕೆ. ವಿವರ. -ಗ್ರೀನಾ. ಸಾ 

೪ ಕೃಂಗಾಟಿಸ ೪, ಅಪಾಂಗ ಎ, ಸ್ಥಪಣೆ ೧, ಘಣ ೨, ಸ್ತನಮ | 

ಅಪಸ್ತವ ೨೦ , ಅನಲಾಪ ಎ ಹೃದೆಯ ೧, ನಾಭಿ ೧, ಪಾರ್ಶ್ವ” ಹ. 

















ಹ್ಗ - ಬೃಹತಿ ೨, ಲೊಹಿತಾಶ್ರೆ ೪, ಉರ್ವಿ 8, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಇರುತ್ತವೆ. 
1... ೩. ಸ್ಪಾಯುಮರ್ಮ ೨೩ಕ್ಕೆ ವಿವರ.-ಬಣಿಸಂಜ್ರಿ ಕಕ ವಿಟನ ಎ, ಕಪ್ಪ 

yy ಘರ ಎ೧ ಹೊೂರ್ಚ 8, ಕೊರ್ಚ ರೆ ೪ ವಿ ಇ ಹಪ್ರಸಂಜ್ಚಿಕ ೪ ಅಂಸ 2% 2 
pp: ವಿಧುರೆ ೨, ಉತೆಕ್ಷೇನ ೨, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಇರುತ್ತವೆ, Me. 
ಜು 8. ಅನ್ಲಿ ಮರ್ಮ ೪ಕ್ಕೆ ವಿವರ, - ಕಟಿತರೂಣ ಸಲಜ್ಞಿಸ್‌ -ಎ, ನಿಕ ತ್ಯ ್ಯ 
ಸ ಅಂಸಭಲಸ ೨, ಶಂಖ ೨, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಇರುತ್ತವೆ. ಗ 
2 ೫ ಸಂಧಿ ಮರ್ಮ ೨೦ಕ್ಕೆ ದಿವರ,--ಜಾನು ಸಂಬಂಧಿ ೨, ಸೂರ್ಪರ ಸಂ 4 
1 ಬಂಧಿ ೨, ಸೀಮಂತ ಸ್ಟ ಈ ಇ, ಅಧಿಪತಿ ಸಂಜ್ಯ್ಯೈಸ ೧, ಗುಲ ೭, ಮನ | i 
1 ಗಟ ಸಂಬಂಧಿ -೨, ಸಕೂದರೂ, ಆವರ್ತ ಸಂಜೆ ಜಿ ಶೃಕಾಟಕ ಸಂಸ್ಕ ಕ A - Ny: 
ಸ ; > ಎನಿ ಶೋಗೆ ಇರುತ್ತ ವೆ | | 
iy ೬. ಮಠ್ವಗಳ ವಿಕೇಷ ಜ್ಞಾ ನ ಆಗುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರದೇಕಗಳವಿವರ.- 
ಸ ಕ ೧೦೩, ಮರ್ಮಗಳ್‌ಲ್ಲಿ ಕಾಲು ನ ಸ್ಸ ಸ ಹವಾ ಟ್ರ ರಂಡೆ ಪೊಂದೊಂ ಗು ನಃ 


ದಕ್ಣೆ ೧೧ರ ಪೃಶಾರ ೫ಕ್ಕೆ ವಿವರ,..ಕ್ಷಿನ) ೧, ತಲಶ್ಛ್ರದಯ ೧ ಸೂ 

ರ್ತ ೧ ಈೂರ್ಚ (ರಸ್ಸು. ೧ ಗುಲ್ಬ ೧, ಇಂದ್ರವಸ್ತಿ ೧ ಜಾನು ೧ 

ಉರ್ವಿ ೧, ಲೊಹಿತಾಫ್ಟ ೧ ವಿಟಿದ ೧ ಈ ರೀತಿ ಇನುತ್ತವೆ. ಉದರ 
ಮತ್ತು ರ ಕೇರಿ ೧ಎಸ್ಸೆ ಐವರ. ಗುದೆ ಇ, ವನ್ಮಿ ೧ ಧಾ ; ಕೃಶ * 
ಟ್‌ ಯ ಣ್ಯ ಸ್ಮನಮೂಲ ೧ ಸ್ರನರೋಿತ ೨, ಆಪಲಾುಪ ೧, ಆಪಸ್ತವ yp 
} ಈ ಪ್ರಕಾರ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಪೃಪ್ಶಗತ ಕ ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ವಿವರ ಇಟ ಗೆ 
ತರುಣ ಮ್ನ ಕುಂದರ ಎ, ಔತಂಬಿ ವಿ ಪಾರ್ಶ್ಯಸಂಧಿ ಖ್ಯ ಬೃಹತಿ ಖ್ಯ 


2 

ಣೆ ಅಸಫಲಸ್‌ 0, ಅಂಗ ೨, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಇರುತ್ತವೆ. . ಗ್ರೀವಾ ಮೇಲು 

ಷೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 4೩ ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ... -ಫಮನಿ $ ಮಾತೃಕೆ ಗೃ ಕೃ ' 
ಕ ಸಾಪಿಕಾ ಎ, ವಿಧುರ ೨೨, ಫಣಾ ೨ ಅಪಾಂಗೆಆವರ್ತ ಎ೨ ಉತಕ್ಷೆವ ೨೨ 
ಸ ಕಂಖ ಎ ಸೈಪಣಿ ೧, ಸೀಮಂತ ಎ ಕೃಂಗಾಟಕ ೪, ಅಧಿಪತಿ ಇ... 
ಕ I si 
1  ಮಡ್ವಗಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಮುಂತಾದ್ದು ತಗಲಿದರೆ ಐದುಪ ಪ್ರಕಾರ ತೊಂದ್ರೆ : 





ಸ 4 ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅವುಗಳ ವಿವರ, - ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹಾರಿಣಿ, 










ನ ಲ ಯ 


y: ಆಥವಾ, ಎಂಟು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಹೋಗಲಾಡಿಸತಕ್ಟ 


ಚ್ಟ 
ಎಎ. ಸಾಲಾಂತರ ಫಾ ಅಂದರೆ ಪಕ್ಷ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ರ 
ಒ "ಹೀ ಮಾಡಿಸತಸ್ಥಾದ್ದು, 

ತ್ನ. ಕಲಬ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಮರ್ನುಭಾತರಿ ಉಂಟಾದ ವ್ರಣವು ವ್‌ 
ಹೊರಗೆ ಬಂದು ವೊಡದು ಸಾವನ್ನು ಂಟುವಸಡತಕ್ಷ್‌ದ್ದು ದೆ: 

೪. ವಮ್ರೈಕಲ್ಯಕಾರೀಣಿ ಅಂದರೆ ಮರ್ವಫಾತದಿಂದ ಉಂಟಾದ ವ ಣನುವಾಸ 
ಆದರೂ ಮರ್ಮೆಫೊತವಾದ ಅವಯವಕೆ ನ ವಿರೂಪವನ್ನುಟುವೂಡತಕ್ತ ಷ್ಜು. 

೫. ರುಜಾಸಾರೀಕಿ ಅಂದರೆ ಮರ್ಮಘಾತದಿಂದ ಬಹಳ ವೇದನೆಯುಂಟಾಗ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಮೇರೆ ಐದು ಪ್ರಕಾರ ವಿರುತ್ತವೆ. 

ಣಿ. ಸೆದ್ವಾಃ ಪ ಘಾ ಗ) ಣಾಶಾರೀಣೀ ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ.-ಕೃಂಗಾಟಕ ೪, ಆಧಿ 
ಪತಿ ೧ ಕಂಖಿ ೧, ಹ್ಯೂ ಘೆಯಂಬ ಕಂಠ ಸಂಬಂಧಿ ಸಿರ ೪ ಗುಡೆ ಣ , ಹೃದಯ ದ್ಯ ವಸ್ತಿ 
೨, ನಾಭಿ ೧ ಹೀಗೆ ೧೯ ಮರ್ಮಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ಎಎ ಸಾಲಾಂತರ ಪೌ ನ ನಂಹಾರಕ್‌ ಮರ್ಮಗಳ ವಿನರು-- ವಕ್ಷಸ್ಥಳ ಸಂಬಂ 
ಭಿ ೪, ಸ್ಮನಮೂಲದಲ್ಲಿ ೨9, ಸ್ಮನರೋಹಿತ ೨, ಅಪಲಾಪ 4, ಅಪಸ್ತವೂ, ಜ್‌ ಶ್ಯ 
ತಲಹೃದಯ ಕ, ಶಿವ) 9, ಇಂದ್ರವಸ್ನಿ $, ಕಟಿತರುಣ ೨, ಪಾರ್ಶ್ವ ಸಂಬಂಧಿ -, ಬೃಹತಿ 
ಎ, ಬಿತಂಟು ಎ, ಈ ಪ್ರಕಾರ 8೧ ಮರ್ಮಗ?ರುತ್ತವೆ, 

ತ ವೈಕಲ್ಯಾಕರ ಮರ್ಮುಗಳ್‌ ವಿವರ... ಲೋಹಿತಾಶ್ಸ ಕ, ಜಾನು ಎ ಉ 
ರ್ವೀೀಕಿ ಕೂರ್ಚ ಕ, ವಿಟಪ ಎ, ಕೂರ್ಪರ ಎಂ, ಸ್‌ಪ್ರಧರ ೨ ವಿಧುರ ಎ೧ ತೃಓಕಾ ಡ್ಯ 
ಅಂಸೆ ೨, ಅಂಸಧಲಣಕ್‌ ಡ್ಯ ಅಪಾಂಗ 9, ನೀಟಧಮನಿ ಎ ಮನ್ನಾ ೨, ಫಣಾ ಎಂ ಆವರ್ತ 
ಖೂ ಈ ಮೇರೆ ೨7 ಮರ್ಮಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ಆ. ವಿಶಲ್ಳೂ ಮುರ್ಮಗಳ ವಿವರ,-ಉ3ಜ್ರೇನ ೨, ಸ್‌ es 
ಠುತ್ತ ವೆ. 

3 REY ನರ್ನುಗಳ್‌: ವಿವರ. ಗುಲ್ಪ -೩ ಮಣಿಬಂಧೆ -., , ಸೂರ್ಚ 
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ವಾಗಿರುವದಲ್ಲದೆ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಪಾಣವಾಯುವು ಅವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿರುವೆದ್ದರಿಂಡ ಮಮ 





ಪತನ ಪ್ರಮೇಹ ಮುಂತಾದವ್ರೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


1 ಹರ ಮರ್ಮಗಳು ಜಲವಾಯು ಉಳ್ಳವ: ಆಗ್ಬಿ ಯು ಅತಿ ತ್ವರೆಯಾದ್ದರಿಂದೆ ಕೀಘ್ರವಾಗಿ 
] ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತೆ ಜಲ ಅಥವಾ ಹಫವು ಸ್ವಿರವಾದ್ದರಿಂದ ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನೀಗುತ್ತೆ.. ಮಯುರೂಪ ಪ್ರಣವ ಯಾವ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿರುತ್ತದೋ ಆ 

ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗದರೆ, ಬಂಧನವಾದ ವಾಯುವು ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಪಾ ಣವನ್ನು ಸೋ 


ಲ ಮರ್ಮವ; ಯಾವದರಲ್ಲಿ ಕಧವಾಯು ಇರುತ ದೋ ಆದು ರುಜಾಕರ ಮರ್ಮುವು. 


Wh ಯಾಗಿ ಐದು ಪದಾರ್ಥಗಳು ಪೆಟ್ಟಾಗಿ ಯಾವ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿರುತ್ತೋ ಆ ಮರ್ಮವು 
A ಸದ್ಯೋಃ ಪಾ ಸ್ರ) ಹಾರಕವಾಗಿರುತ್ತೆ. ವೊಂದು ಕಡಮೆಯಾಗಿದರ್ದೆ ಕಾಲಾಂತರ ಫಣಿ 
LR ಹಾರಕಪು. ಯೆರಡು ಪದಾರ್ಥ ಕಡೆಮೆಯೂಗಿದ್ದೆರೆ ವಿಕಲ್ಯಭ್ಲಿ ಪ್ನು ಮೂರು ಕಡಮೆ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ವೈಸಲ್ಯುಕಾರಕ. ನಾಲ್ಲು Wak ಗಿದ್ದರೆ ರುಜಾಕರವು. ಗುದ, 
ವಸ್ತಿ ನಾಭಿ, ಹೃದೆಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಳೆಗಳು ವ್ಸ ವಾಗಿ ಇದೇ ಇರುವದ್ದರಿಂದ 
ಅವುಗಳು ಸದ್ಯಃ ಫಾಣಹಾರಕ ಮರ್ಮಗಳೆಂದು ಹೆಉಿದೆ. 

ಮರ್ಮುದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಗಳು ಐದು ಇವೆ, ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣವೇನಿದೆ ಆಂ 
| ದರ್ಮ ಆಸ್ತಿ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕನ್ನ ಹೊಡೆದರೆ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತಾ ದ್ದರಿಂದ ಯೋ ಮರ್ಮ 
7 ಗಳಲ್ಲೂ ಮಾಂಸವಾದಿಯಾಗಿ ಐದು ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ, 
ಟ್ಟ; ಮರ್ಮಗಳೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾತ್ಮ ಏತ್ತ್ವ ಇಫ್ಕ ರಕ್ತ ಕ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನ ವಹಿಸಿ ಇರು 
ವ ನಾಡಿಗಳು ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಸ್ನಾಯು ಅಸ್ಸ ವಾಂಸ ಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರನ್ನ್ಯೀಕ್‌ರ 


ಸಿ ಕರೀರವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತ. 
ಬ ಸ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದ ಲ್ಲಿ ಟಾಧೆಯಾಗುವದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವ ಕರೀರಕ್ಕೆ ಫೀ 
ಕ ಡೆಯು ಅಥವಾ” ಪ್ರಾಣವಿಯೋಗವು ಆಗುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ.-- 
ತ್ರ ಮರ್ಮಕ್ಕೆ ಫಾಯನಾದಕೆ ವಾಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತೆ, 1 ದೊಳಗೆ ಪ್ರಭೆ ವೊ 





_ ಮಾಂಸ, ಸಿರ, A ಈ ಸಂಧಿ, ಭಿ ಅ ಜಡ ಕೇಡ ವಿತ. 
ದು ಹೇಳಿರುತ್ತೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಭಿಘಾತದಿಂದ ವಿಕಾರ್ಮ ಉಂಟಾದರೆ ಭ್ರಮೆ ಚ 
ಮಗ್ಚಗಳ ಭೇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ. - — ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹಾರೆಕ ಆಹ್‌ 


4: ಗಳು ಅಗ್ನಿ ಸಂಬಂಧವಾದವು, ಹಾಲಾಂತರ ಫೂಣಹಾರಕ್‌ ಮರ್ಮಗಳು ಜಲಉಕ್ಳವು ವಿಕ 
ಹು ಭ್ಯುಮರ್ಮಗಳು ವಾಯು ಉಗ್ಯವು; ವೈಕಲ್ಯ ಮರ್ಮಗಳು ಆಗ್ಬಿವಾಯು ಉಳ್ಳವ. ರುಜಾ : 


ಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿ ಮಯುಗಳು ಇರುತ್ತವೋ ಅದು ವೈ 


ಮರ್ಮಭೇದದ ವಿರಡನೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ. --ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸೂದಿ. 
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ತ ಡಿ ಯೆಲ್ಲಾ ಕರೀರಕ್ಕೂ ವ್ಯಾಸಿಸುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶರೀರವು. Es: 
3 - ಬಾಡಿ ಶೃಕವಾಗುತ್ತೆ, ಅಥವಾ ಮರಣವನ್ನೆ ದಿಸುತ್ತೆ. ಆದಕಾರಣ ಯೆಲ್ಲಾ ಮರ್ಮ | 
2 ಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ವೈದ್ಯನು ಹೊಡದು ಕಲ್ಳುವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 

ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಶಲ್ಲೂವು ಸರಿಯಾಗಿ ತಗಲದೆ ಇದ್ದ ರೆ ಆದರಿಂದ ಉಂ 

ಟಾಗುವ ನಿಕಲ್ಲವು.. ಎಸೆದ ಪಾಪರ್‌ ಮರ್ಮದ ಇನೆ. ಕಲ್ಲ ತಗಲಿದರೆ ಪೊ) 
8 ನಾಕವಾಗಲಿ ಅಥವಾ ವಿರೊಪವಾಗಲಿ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತೆ. ವೈಸಲ್ಫೂ ಮರ್ಮದ ಕೊ 
ನೆಗೆ ತಗಲಿದರೆ ಮುಂದೆ ಫಲವು ದಿವಸಗಳ ಮೇಲೆ ರಕ್ತವ ಸುರಿಯುವದಣ್ಣೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ವೇದನೆ. ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತೆ. ಇದೇ ಪ್ರಸಾರ ರುಜಾಕರ ಮರ್ಮ 
ಹ್ಯೂ ತಗಲಿದರೆವೈ ಕಲ್ಯೂಗಳು ಮುಂತಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸದ್ಯೇಃ ಪ್ರಾಣಹಾರಿೇ ಮರ್ಮಗಳು ವಿಕಲ್ಯು ಮರ್ಮಗೆಳು ಅತಿವಿಠ್ಫವಾಪರೆ ತ 
ಶ್ವಾಲದಲ್ಲಿ ಮರಣವನ್ನು ಅಟುಮಾಡುತ್ತೆ 
ಫಿಪ್ರಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ. 
p ೧. ಸ್ಲಾಯೆ ಮರ್ಮ. ಪಾದಗಳ ಯೆರಡು ಅಂಗುಪ್ಮಗಳು ಕ್ಲಿಪ್ರಮ 
ರ್ಮಗಳೆಂದೂನೂ ಇವುಗಳ ಅರ್ಧಾಂಗುಲಿಗೆ ಸ್ಥಾ ಯುಮರ್ಮುವೆಂದೊ 
ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇವ್ರೆಗೆ?ಗೆ ವೇಧೆಯುಂಟಾದರೆ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಆಕ್ಷೇ 
ಪಕವಾಯುವು್ರ ಮಾ ಇವನ್ನು ಹೆ*ೀಗಲಾಡಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಎ. ಬರಾಂಸ ಮರ್ಮ. ಪಾಡ ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಳಿ ಮೊದಲು ಮಾಡಿಸ್ತೊಂ 
ಡು ಪಾಡದವರಿಗೂ ತಲಸ್ಸ್‌ ಸದಯ ನಾಮಕ ಮರ್ಮನವೆಂದೂನೂ ಮಾಂಸ 
ಮರ್ಮವೆಂದೂನೂ ಪಿಳ ಶಸನ ಅದಕ್ಕೆ ವೇಧೆಯುಂಟಾದರೆ ಹಾಲಾಂ 
ತರದಲ್ಲಿ ಸ್ಯಾಣವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತೆ. 

ಶಿ. ಸ್ಪಾಯು ಮರ್ಮ. - ತ್ಲಿಪೃಸಂಜ್ಞೊಕ್‌ ಮರ್ಮದ ಮೇಲು ಕಡೆ 
ಪಾದದ ಉಭಯ ಪಾರ್ಕಾದಲ್ಲೂ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲದವರಿಗೂ ಕೂರ್ಚವೆಂ 
ದೊನೊ ಸ್ನಾಯು ಮರ್ಮವೆಂದೂನೂ ತಿಳಿಯತಕ್ತದ್ದು. ಇವಕ್ಕೆ ವೇಧೆ 

ದ ಯಾದರೆ ಪಾದವು ನಡಗುತ್ತೆ ಅಥವಾ ತಿರಗುತ್ತೆ, 
ಕ. ಸ್ನಾಯು ಮರ್ಮ. --ಗುಲ್ಭದ ಕೆಳಗಡೆ ಯೆರಡು. ಭಾಗದಲ್ಲೂ ವೊಂ 
ಪಂಗುಲ ಕೂರ್ಚ ರಾ ಮೊಡ ಸ್ನಾಯು ಮರ್ಮವಿರುತ್ತ ಜೆ, ಇದಸ್ವ್‌ 


ವೇಧೆಯಾದರೆ ಕೂಲೆ ಬಾವ್ರೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ISR ಈ, 
Rk 
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ಚ್ಮ. 
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ಸಂಧಿಮರ್ಮ. --ಜಂಘಾ ಮೆತ್ತು ಪಾದದ ಸಂಘೊತದಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಬವಿಭೆ. 
ಅದು ಯೆರಡಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಸಂಧಿಮರ್ಮವೆಂದೂನೂ ವೈತಲ್ಯೂತಾರಕ 
ಮರ್ವವೆಂದೂನೂ ತಿ7ಯತಕ್ವದ್ದು. ಇದಕ್ತೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಬಹಳ್‌ 
ಹೀಡೆಯಾಗುತ್ತೆ ಮತ್ತು ಕಾಲು ಶುಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

ಮಾಂಸ ಮರ್ಮ..--ಜಿಟ್ಟಿನಿಂದ ೧್ಲ ಅಂಗುಲದವರಿಗೂ ಮೇಲು ಭಾ 
ಗಣ್ಥೆ ಆರ್ಥ್‌ ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಇಂದ್ರವಸ್ತಿ ನಾಮ್‌ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತೆ, 
ಇದಕ್‌ ಪಟ್ಟು ಬಿ್ವರೆ ರಕ್ತ ಸಾವವಾಗಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂ 
ಭವಿಸುತ್ತೆ, ಭೋಜ ಮತ್ತು ಗಯದಾಸ, ಇವರ ಮತದಲ್ಲಿ ಈ ಮ 
ರ್ಮವ್ರೆ ಯೆರೆಡಂಗುಲ ಪೃಮಾಣವಿಧೆಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿಫೆ, 

ಸಂಧಿ ಮರರ್ಮ.--ಜಂಘೈ ಊರು, ಇವೆಗಳಸಂಧಿಗೆ ಮೊಣಳಾಲೆಂಡೂ 


ನೂ, ಸಂಧಿಮರ್ಮವೆಂದನೂ ತಿಳಿಯತಕ್ವದ್ದು. ಇದು ಯೆರಡಂಗುಲ 
ಪ್ರಮಾಣವ್ರೆ, ವೈಸಲ್ಯುಕರವು, ಇದಕ್ಕೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಕುಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ. 


ಸ್ಟಾಯು ಮರ್ಮ, ಮೊಣಸಾಲಿನ ಮೇಲು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮೂರು ಆಂ 
ಗುಲದ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಬಾಜವಿನಲ್ಲೂ ಈ ಮರ್ಮ ಅರ್ಲಾಂಗುಲಪೃಮಾ 
ಉವಿರುತ್ತೆ. ಇದಣ್ಣೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಕೋಭೆಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಅಥವಾ 
ಕಟ್ಟುತ್ತ, 
ಗಿ 

ಬರಾ ಮರ್ಮ.- ತೊಡೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಊರ್ವಸೆಂಜ್ಞಕ್‌ ಮರ್ಮವು 
ಅರ್ಥಾಂಗುಲಪ)ಮಾಣವಿರುತ್ತೆ , ಇದು ವೈಕಲ್ಯೂ ಕಾರಕಮರ್ಮವ್ರೆ, ಇ 
ದಕ್ಷೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ರಕ ಸಾ )ವವಾಗುತೆ , ಮತು ತೊಡೆ ಬತು ತೆ, 

ಕ್ಕ ತ A «sd ಎಬಿ HD 
ಬರಾಮರ್ಮ್ಮ.- ವಂಪ್ಷಣ ಸಂಧಿಯ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಗೆ ಸಹ ಊ 
ರು ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಲೋಹಿತಾಶ್ಸ್‌. ಮರ್ಮವ ಅರ್ಧಾಂಗುಟದ ವರಿಗೂ 
ಇರುತ್ತೆ. ಈ ಸಿರಾ ಮರ್ಮವು ವಿಶಲ್ಸವಾದರೆ ಆಥವಾ ರಕ್ತ ಸ್ಪಾವ 
ವಾದರೆ ಕಾಲು ಪೊಣಗುತ್ತೆ. 
ಸ್ಪ್ಪಾಯುಮರ್ಮ..-ವಂಶ್ರಣ. ಮತ್ತು ವೃಪಣಕ್ತೆ ಸಂಬಂಧವಾದಂ 
ಥಾ ಮರ್ಮಕ್ಕೆ ಒಂದಂಗುಲ ಸ್ಥಾ ಯುಮರ್ಮವಿರುತ್ತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವೈ 
ಆ್ಯುಕರವೆಂದುನ್ನೂ ವಿಘವವೆಂದುನ್ನೂ ಹೆಸರು. ಇದು ವಿಕಾರವಾದರೆ 
ಪಂಡತ್ಸ ಅಥವಾ ಅಲ್ಬ ಕುಕ್ರತ್ಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ೧೧ ಮರ್ಮೆಗಳು ಪೊಂಡು ಹಾಲಿನ ಸಂಬಂಧವಾದವು, ಇದೇ 
ಪೃಣಾರ ಮಿ ಸ್ಸ ಎಂ ಕಾಲುಗಳು ಕೇರಿ 88 ಮರ್ಮಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, 





ಈ 


೬, 


ಗುದವೆಂಬ ಮರ್ಮ.--ಇದು ದೊಡ್ಡ ಕರಳುಗಳನ್ನು ಬಂಧನ ಮಾ 
ಡಿಕ್ತೊಂಡು ವಿಪ ಮತ್ತು ಅಸಾೊನ ವಾಯುಗಳ ಪ)ವರ್ತಿಯನ್ನು 
ಮೂಡಿಸುತ್ತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ದೇಧೆಯಾಡರೆ ತ್ವಾ ಲದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭ 
ವಿಸುತ್ತೆ. ಅದು ಮಾಂಸಮರ್ಮ-ತಿ, ನಾಲ್ವಂಗುಲ ಪ್ರವನಾಣವಿಧೆ. 

ಮೂತ್ರಾಕಯವನ್ನ ಮುದ್ರ. ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಂಸವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಶಕ್ತ 
ವೂ ಕೇರಿ ಆಗಿರತಸ್ವದ್ದು. ಇದು ಯೊಂಳ್‌, ನಾಭಿ, ಪೃಪ್ಪ, ಮುಷ್ಕ್ಯ, 
ಗುದ, ವೆಂಕ್ಸಣ, ಕಕ್ಷ ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಧೋ ಮುಖವಾಗಿ ಮೂ 


ತಾ)ಕಯನೆಂದು ವಸ್ತು ಕ್‌ ಮರ್ಮವೆಂದು ಸೆಹವೊಂಡು ದ್ವಾರ 
ಪುಖ್ಛದ್ದುಗಿ ಇಧೆ. ಇದಸ್ತೆ ಆಕ್ಟ್ರರೀಕ್ಟ್ರತವ್ರಣಹೊರ್ತು ಅನ್ಯುವಿಕಾರಗೆ 
ಳಾದರೆ ತತಾ ಲದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ಏರಡು 
*ಡೆಯಿಂದಲೂ ದೆ)ವಾದರು ಸಹ ತತ್ವಾ ಅದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ. 
ಮತ್ತು ಪೊಂದಂಗುಲ ದ ವಾದರೆ ಅದರಿಂದ ಮೂತ್ರಸೂ)ವವಾಗುತ್ತೆ } 
ಘ್‌ ಸಾಯು ಮರ್ಮವ ನಾಲ್ವ ಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವಿದೆ, 
ನಾಭಿಮರ್ಮೆ.-ಪಕ್ಕಾಕಯ ಆಮಾಕಯಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಿರಾಸಮು 
ದುಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿ ಈ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತೆ. ಇದು ನಾಲ್ವಂಗುಲವಿಧೆ, 
ಇದಕ್ತೆ ನಿಕಾರವೆಂಟಾದರೆ ತತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ. ಇಡು 
ಬರಾ ಮರ್ಮವ. 

ಆಮಾಕಯ ಮರ್ಮ.- ಸೈನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಂದರೆ ಉರಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ ರಜಸ್ತ್ರಮೋಗುಣಗಳ ಆಧಿಪ್ಯಾನ ಭೂತವಾದ ಈ ಮರ್ಮದ 
ಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಸಂಚ್ಞಿಕ ಸಿರಾಮರ್ಮವಿರುತ್ತೆ. ಇದು ಕಮಲಮೊಗ್ಗಿನ 
ಹಾಗೆ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿಥೆ, ಇದು ನಾಲ್ಲಂಗುಲ ಪೃಮಾಣವಿರುತ್ತೆ. 
ಇದಸ್ಣೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಸದ್ಯೋ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ x 

ಸ್ಪನಮೂಲ ಬರಾ ಮರ್ಮ. ಸ್ಕನಗಳ ತೆಗೆ ಸುರೆಡಂಗುಲದವರಿ 
ಗೂ ಈ ಮರ್ಮವು ಇರುತ್ತೆ, ಇದಕ್ಕ ಮೇಧೆಯಾದರೆ ಸನಕೋಷ್ಛವು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ವ ಬಾ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ. 

ರೋಹಿತಸಂಬ್ಲಿ ಕಮಾಂಸ ಮರ್ಮ. ಸ್ತನದ ತೊಟ್ಟಿನ ಮೇಲು 
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ಕ ಕಂ ಮದುರ ಕೋಪ, ವು ಕೆನಡ 
ಪದ್ದರಿದ ಾಸಕ್ಯಾಸ ಹುಟ್ಟ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ : ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ 
3. ಅಪಲಾಸಬರಾ ಮರ್ಮ. ಅಂಸಕುಣಿಕೆಯ ಕೆಳಗಡೆ. ಮತ್ತು ನ 
ರ್ಶ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಫಲಕದ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಈ 
ಶ್ವವಿರುತ್ತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಘಾತವಾದರೆ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮರಣಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ. . 
೪”. ಅಪಸ್ತೆವ ಬರಾ "ಮರ್ಮ. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಯಿರಡು ಪೆರ್ಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 











je ಹಿಮ ಅಧೆ, ಈ ಮರ್ಮವು ಆರ್ಧಾಂಗುಲಿ ಪ)ಮಾಣವಾ 

1 ' ದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ನಿಕಾರವಾಡರೆ ಕಾಸಕ್ಕಾಸ ಹುಟ್ಟ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮ 
ರಣಸ್ರಾಹ್ಮಿಯಾಗುತ್ತೆ. 

ತ ; ಈಮೇರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಉರದಲ್ಲಿ ೧೨ ಮರ್ಮಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. \ J 

| ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ. \ 

i ೧. ಪೈಪ್ಮವೆಂಕದ ಉಭಯ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲೂ ಟೊಂಕದ ಅಬ್ಬಿ 

ತ ಸೆ . ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಟಿತರುಣ ಮರ್ಮವೆಂಬ ಸಂಜ್ರೈಯು. 1 
3 ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಾಧಕ ಉಂಟಾದರೆ ರಕ್ತ್‌ಪ್ಲಯದಿಂದ ವಿರ ಕಾಲಾಂ ಭತ್ಯ 
1 ತರದಲ್ಲಿ ನ:ರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. | ಅ 
1 _ಂ, ಈಘುಂದರ ಸಂಧಿಮರ್ಮ..--ಜಿನ್ನಿನ ಯೆರಡುಕಡೆಗೆ ಟೊಂಗದ ಅ 1 
ಚೆ; ಸ್ಥಿಯ ಸಂಧಿ ಮರ್ಮವಿರುತ್ನೆ. ಟೊಂಕದ ಸೆಳಗೆ ಇದರ ಗುರ್ತು 


ಅಧೆ, ಇದು ವಿಕಾರವಾದರೆ ಚಲನೆ ತಪ್ಪುತ್ತೆ. ಬೊಂಕದ ಕಳ ಅಂ 
1181 ಗದಿಂದ ಪಣ ವಿಯೋಗವಾಗುತ್ತೆ. | | 
ಲ ತಿ. ನಿತಂಬಾನ್ಸಿ ಮರ್ಮ, -- ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ | \ ಈ 


| 
| 


ಲು ಕಡೇ ಆವಾಕಯತೆ ಕೈ ಅಟ್ಟಾಡೆಕವಾ' ಯೂ ಶಾ ರ್ಶ್ಯ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಹ್‌ 


ಘಿ ಟ್ಟದ ಹಾಗೂ ಈ ಮರ್ಮುವಿಧೆ ಇದಕ್ಕೆ ಪೊಟ್ಟು. ಕೆಳಗಿನ ಅ | 
ಕ ರ್ಧಾಂಗವು ಕೋವಿಸಿ ನಿರ್ಬಲತ್ಯವುಂಟಾಗಿ ಮರಣಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತೆ. ಗಪ್ಪು 


೪. ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಧಿ ಬರಾಬಂಧನಮರ್ಮೆ.-ಜಫೆನ ಮಧ್ಯುಪಲ್ಲೂ ಪಾರ್ಶ್ವ... 
ದಲ್ಲೂ ಇರುವ ಸೊಟ್ಟಾದ ಊರ್ಧ್ವ ಮುಖವುಕ್ಯ ಮರ್ಮವು ಜಘನ yt 
ಪಾರ್ಶ್ವ as ಇದ್ರೆ ಬಾಧೆಯಾದರೆ ರಕ್ತ ಪೂರ್ಣವಾದ... ಜೆ... 
ಹೋಪ್ಮವೆಳ್ಳದ್ದರಿ: ದ ಹಲವು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ. | 

೫. ಬೃಹತೀ ಸಂಜ್ಞೆ ಈ ಬರಾಮರ್ಮ,-ಸ್ನನಮೂಲದ ಯೆರಡು ಹಣ್ಣ 


ಕಾ ತೃಚ್ಯವಂಕಕ್ಕೆ. ಬೃಹತೀ ಯೇನು ಎಕ | ತ | 











ಬ pe LE ಗ ಬ ಅಿರಕ್ತ ಸ್‌" ಹ 
ಸ ಚತ ಸಸ | 1೬೫111. 
೬ ಅಸ ಫಲಕ ಮರ್ಮ... ಪೃಷ್ಠದ ಮೇಲುಕಡೆ ಪೃಷ್ಠ ಜರ ಹ 
ಹ ಭಯ ಪಾರ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಠಾಸಂಧಿ ಇಥೆ. ಇದರ ಸಮಿಸಾಪದಲ್ಲಿ pe ಸ sl 
pi a ಕ್ರ ಇರುತ್ತೆ. ಇದು ವೈಸಲ್ಪು ಸರವ. ) 
RS ಸಪ್ಲಿಯು ಬಂಧನ ಅಂಸಮರ್ಮ.- ಭುಜಗಳು ಮತ್ತು ಮಸ್ತಕ, 
ಮನ್ಸು ಈ ಸ್ಪಳಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಸ ಫಲಕ ಸಹ ವರ್ತಮಾನ ಭುಜದ 8ರ 
ಣೆ ಕಟ್ಟೃದೆಂಧಾ ವೂ ಮರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಂಸವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು 
ಆಜಂ ವಿಭೆ, ಇದು ವಳಲ್ಯಕರಬ್ರಿ. ಯಾವ ಸ್ಥ ಳಲ್ಲಿ ಪಾಲ 
ಖೀ ಕೊಂಬಿನ ಹಾಗೂ ಇಾಗಡೀ (ಕೊಂಬಿನಹಾಗೂ ಇತ ಗೃ ಅದೊ 
ಸ್ನಾಯು ಮರ್ಮ ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಭ್‌ ಜತು)ಮೂಲ.ಕಂಕನಾಡಿಯ ಯೆರಡು ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ನಾಲ್ತು ಧಮನೀ 
ಇರುತ್ತೆ, ಅವುಗಳ ಹೆಸರು ಮನ್ಸಾ ನೀಲ್ಲ ಯೆಂದು ಹೇಳಿ ಅಧೆ. 
J ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು ಮನ್ಸಾ, ಬಂದು ನೀಲ ಸಹ ಪೊಂದೊಂದು ತಡೆ . “Ae 
7 ಪೊಂದೊಂದು ಪೃಸಾರೆ ವಾಗಿಧೆ. ಇವು ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ತ 
ಕ ಸಿರಾಮರ್ಮಗಳ್ಳು ಇನ್ರೆಗಳು ವಿಕಾರ ವಾದರೆ ಮೂಳತ್ವವ್ರ, ಸ್ವರ ಭೇದ i 
ತೃವ್ರ, ಮತ್ತು ರಸ ಗ್ರಹಣ ಯಿಲ್ಲದೆ ಯಿರುವಿಕೆಯು ಆಗುತ್ತೆ. > 
೯. ಮಾತೃ ಬರಾ ಮರ್ಮ.-ಸ್‌ತ್ಲಿನ ಯರಣು ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂ ನಾಲ್ತು ಹ 
ನಾಲ್ಕು ಸಿರಾಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಯೆಂಟಿಕ್ಟೂ ಮಾತೃಕಾ ಮರ್ಮವೆಂ ಸ 
ದು ಹೆಸರ್ಕು. ಇವೆ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ವಿರುತ್ತವೆ. ಯಿವು 
ಸದ್ಯಃ ಫಾ ಹಾರಕ ಮರ್ಮಗೆಳು. 
೧೦, ಕಣಾ ಟಕ ಸಂಧಿ ಮರ್ಮ. ಕಿರಸ್ಪು ಮತ್ತು ಮನ್ಯಾಗಳ ಸಂ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಈ ಮರ್ಮವು ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವಿಧೆ. ಈ ಮ Ahi 
ರ್ಮವು ಬೆನ್ನಿನ ಪಕ್ತೆ ಯ ಯೆದುರಿಗೆ ಹಿಂಭಾಗೆದಲ್ಲಿಥೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬಾಧೆ | ಚ i 
yp ಯುಂಟಾದರೆ ತಲೆ ನಡುಗುತ್ತೆ. ಕರ್‌ 
ಕ್‌ ೧೧. ಐಧುರ ಸಂಜೆ ಸ್‌ ಸ್ನಾ ಯುಮರ್ಮ..-ಕರ್ಣ ಪೃಷ್ಠದ ಕೆಳಗಡೆ. 3 
ಈ ಮರ್ಮನಿರುತ್ತ, ಇದು ಸ್ನಾಯುಮರ್ಮವು, ಜೂ ಆಂ ಸ್‌ yk 
"ದರೆ ತಗ್ಗಾಗಿಥೆ, ಇದು ವೈಕಲ್ಪಕರ, ಭಾಧಿಕ್ಯವನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತೆ. | 
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ಫಣ ಸಂಜ್ಞೆ ಕ ಬರಾಮರ್ಮೆ.-ಫ್ರೌಣ ಮಾರ್ಗದ ಯಿರಡು ' 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ನೆ ಸ್ಫೋಶೋ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಂಧನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಈ ವಮ 
ರ್ಮವಿಧೆ. ಇದು. ಅರ್ಥಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವು, ಯಿದು ನೈಕಲ್ಬಳ 
ರಫ್ತು, ಯಿದು ವಿಕಾರವಾದರೆ ಗಂಧ ತಿ?ಯುವದಿಲ್ಲ. 
ಆವರ್ತ ಸಂಜಿ ಬ್ರೈನ್‌ ಸಂಧಿಮರ್ಮ. ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮೇಲು ಭಾಗದ 
ನಿಮ್ನ ಭಾಗವಲ್ಲಿ ಈ ಮರ್ಮಧಿಥೆ- ಇದು ಆರ್ಥಾಂಗುಲ ಪ್ರ ಪ್ರ ಟೆ ಜ್‌ 
ವೈಕಲ್ಫಾಕರವು, ಯಿದೆ ಭಾ ಆಂಧ್ರ ಆಥವಾ ದೃಷಿ oy ವ 
ರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕಂಖನಾಮಕ ಆಬ್ಬ ಮರ್ಮೇ.- ಹುಟ್ಟಿ ನ ಮೇಲುಣಣೆ ಯಿರುವ ಲ: 
ಲಾಟಕ್ಕೂ ತರ್ಣಕಟ್ಟಿ ಮಧ್ಯೆ ಈ ರಕ: ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರ! ' 3 
ಮಾಣನಿಧೆ. ಯಿದತ್ತೆ ಬಾಧೆಯಾದರೆ ತತ್ವಾಲದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿ ಸ 
ಉತೆ (ಪ ಸಂಜ್ಛ ತ್‌ ಮರ್ಮ. ಕಂಖದ ಮೇಲುಗಡೆ ಕೇಕಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಈ ಮಮ ನಿರತ. ಯಿಡರಲ್ಲಿ ಕನ್ನ) ಪೊಳಗಿರುವವರಿಗೂ ಜೀವಿಸಿ 
ತೊಂಡಿರ-ಪಾ ನೆ. ಹೊರಗೆ ತಗಡರೆ ಪೊಳಗಿನ ವಾಯುವು ಹೊರಗೆ. 
ಬಿಂದು ಮರಣವನ್ನು, ಹೊಂದುತ್ತಾ ನೆ | 
ಸ್ಥಪಣಿ ಬರಾಮರ್ಮೆ.-ಭೂ)ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಮರ್ಮವಿಧೆ, ಇದು ' 
aN ಫ್ರೇಪ ಮರ್ಮವಂತೆಯೆಃ ಕಲ್ಯ ವಿರುವವರಿಗೂ ಜೀವಿಸುತ್ತಾ ಜಿ 
ಣೀಮಂತ ಸಂಧಿ ಮರ್ಮ. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಐದು ಸಂಧಿಗಳು ವಿಭಾಗ | 
ವಾಗಿವೆ, ಯಿವುಗಳಿಗೆ ಸಮಂತನೆಂದು ಹೆಸರು, ಇವು ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಪ) | 
ಮಾಣ ಉಜ್ಜು, ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸತಕ್ತ ವು. A) 
ಕೃಂಗಾಟಿಕ್‌ ನಾಮಕ ಬರಾಸಂಯೋಗೆ ಮರ್ಮ...-ಇದು ಫ್ರಾಣ್ಯ x 
ಕ್ಯೋತ್ರ್ಯ ಅಸ್ಮಿ ಜೆಹೈೈಗಳಿಗೆ ತೃಬ್ರಿಮಾಡುವ ಒರೆಗಳ ಮಧ್ಯದ ಹರವು. 
ಮತ್ತು ಇದು ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಸರವು. ಈ ಕ ಸಿರೆಗಳಿಗೆ ಕೃಂಗಾಟಕ ಯೆಂ 





ಮ. 


ಇ 


_.ದುಹೆಸರು, ಇವು ಸದ್ಯಃ ಇ ಚಃ ಬು ನ 


















ದಿಟ, 


ಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವಿಧೆ, ಅದು ಸದ್ಮೋ ಮರಣ ಪ್ರದನ್ರೆ, 


ಸಂಧಿಯುಳ್ಳ ಕೂದಲಿಂದ ಸುತ್ತುವರಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಮರ್ಮವು ಅರ್ಥಾಂ 


ಮರ್ಮುಗೆಳ ಸೂತ್ರೋಕ್ತ್‌ ವಾದ ಆಳತೆ ವಿವರ... ಊರುಗಳು, 
ಕೂರ್ಚ, ₹ರಸ್ಸ್ಸು ವಿಟನ, ಕಶ್ರಥರ ಈ ನಾಲ್ಕೂ ಪೊಂದೊಂದು ಅಂ 
ಗುಲ ಪರಿಮೋಣಲುಳ್ಳವು.  ಸ್ಥನಮೂೋವು, ಮಣಿಬಂಧ, ಗುಲ್ಲ 

ಇವು ಯೆರಡಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣಗಳು, ಜಾನು, ಶೂರ್ಪರ ಇವು ಮೂ 
ರಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣಗಳು. ಹೃದಯ, ವಸ್ತಿ, ಕೂರ, ಗುದ, ನಾಭಿ, 
ಸೀಮಂತ, ಕೃಂಗಾಟಕ, ಮಾತೃಳಾ, ಮನಾ, ನೀಲಥಮನಿ ಇವ್ರ ನಾ 
ಲ್ವಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣಗಳು. ಮಿಗಿಲಾದವೆಗೆಳೆಲ್ಲಾ ಆರ್ಧಾಂಗುಲ ಸ್ಟ್‌ 
ಣಳ್ಳಿವು. 

ಮರ್ಮದ ಪ್ರಯೋಜನವೇನಂದರೆ.- ಈ ಮರ್ಮಸ್ಥಳಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದು ವೈಶ್ಯನಾಪವನು ಮರ್ಮಸ್ಸಾನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶಸ್ತ್ರ) ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಪೇಶು- ಇಲ್ಲದೆ ಮರ್ಮಚ್ಛೇದನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮರಣಿ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತೆ. ಸೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಛೇದಿಬದರೆ ನರಗಳು ಸಂಸೊಲಕ 
ವಾಗಿ ಮನುಪ್ಠು ಬದುಕುತ್ತಾ ನ್ಮೆ ಅದಕೆ ಭೂತಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ಬೆಟ್ಟು 
ತಗಲಿದರೆ ರಕ್ಕಸಾ)ವವಾಗಿ ವಾಯುವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲೂ ವ್ಯಾ 
ಏಸಿ ಮರಣ ಪ್ರುಪ್ತವಾಗುತ್ತೆ. ಇವಳ್ಣೆ ವೃಷ್ಟ್ರಾಂತ-ಯಾವ ವೃಷ ದಲ್ಲಿ 
ಕಾಖೆಗಳ್‌ ಸಂಧಿಗೆ ಖಂಡನೆಯಾದರೆ ವೃಫ್ನ ಬದುಕಿ ಛೇದಿಸಿದ ಶಾಖೆಗಳು 
ಎಲೆಗಳು ವೋಗುತ್ತವೋ, ಅದೇ ಪಾರೆ ಮನುಪ್ಯೊನ ಹಾಲುಸ್ಟೈ ಮುರೆ 
ದರೆ ಸಾಲು ಫೈಗಳು ವಿಸಾರವಾಗುತ್ತ ವೆಯೇ ಹೊರ್ತು ಮನುಷ್ಯು ಸಾ 
ಯುವದಿಲ್ಲ, 

ಮರ್ಮಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ಸಾರ್ಯಕ್ಕ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತೈ ವಂದರೆ.ಕಸ್ತಾ )ವಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಹೊಡೆಯುವದೆಕ್ಕೂ ಈ 
ರೀರೆವನ್ನು ಓದಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪರೀಶ್ರಿಸುವದಕ್ಟ್ಯೂ ಸಹ ಉಪಯೋಗ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 

ಮರ್ಮಹೆತದಿಂದ ಅನೇಕ ಉಪದ್ರವವಾಗಿ ಸಾಯುವೆದಕ್ತೆ. 


ಇಾರಣಗಳು.-ಶಸ್ತಸ)ಹಾರವು ಅಜ ಹೋಪ, ಮಸ್ತಕ, 
ಘನಮೂಲಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮಗಳು ಜರಾ 


2. ಅಧಿನೆತಿ ಸಿರಾ ಮರ್ಮೆ..-ನುಸ್ತೆಕ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲ್ಲೂ ನಗಳ 


Nt 








ನಗಳು ವಾತ, ನತ್ತ, ಕಫ, ಮತ್ತು ಸತ್ವ ರಜಸ್ತಮೋಗು .. 
ಹುತ್ತಕಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಮರ್ಮವು ಚ್ಛೇದಭೇದವಾದರೆ ಮರಣ ಪ್ರಾಪ್ತ 





ತು ವಾಗುತ್ತೆ. ಕ ತ 
WE ಎ೬. ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹಾರಕ ಮರ್ಮಪಂಚಕ್‌ ಲಕ್ಷಣ,-ಈ ನ ಸ 
pe ಫ್ರಾಣಹಾರಕ ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ಬೀಡೆಯುಂಬಾದರೆ ವಿಶಲತ್ವ ಹೊಂದಿ ಇಂ... ' 
ವ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗ್ರಾಹಕ ಕತ್ತಿ ತಪ್ಪುತ್ತೆ. ಮನಸ್ಸು, ಟಾ ! 
ಟಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ವಿಪರ್ಯಯ ಉಂಟಾಗಿ ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರ ಬೀಡೆಯುಂಟಾಗು ಛೆ 
ಚ #2 ತ್ರೆ. ಮತ್ತು ಕಾಲಾಂತರೆ ಫ್ರಾಂಹಾರಕ್‌ ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅಭಿಘಾತವಾ . 

3 | ಧರೆ ಕರೀರಪ್ಲ್‌ರುವ ಧಾತು ನಷ್ಟೃವಾಗುತ್ತೆ. ಇದರಿಂದ ಮೇದನೆಯುಂ ! 

Kg ಟಾಗಿ ಮರಣ ಪ್ಯಾಪ್ತವಾಗ.ತ್ತೆ. ಮತ್ತು ವೈತಲ್ಯುಕಾರಕ ಮರ್ಮಕ್ಕೆ 

IN ಬೀೂಡೆಯಾದರೆ ವೈದ್ಯನ ತುಕಲತ್ಯದಿಂದ ಕರೀರದನೀಡೆಯು ಪರಿಹಾರವಾ' 


ಗುತ್ತೆ. ಆದರೂ ಅಂಗ ವಿಕಾರವಾಗುತ್ತೆ. ವಿಕಲ್ವೂ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾ ' '. 
ವವರಿಗೂ ಕಲ್ಭುವಿಧೆಯೋ ಆವರಿಗೂ ಬದುಕಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ನಿಪಯದಲ್ಲಿ - '] 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ್ದೇ ಕಾರಣವಾಗಿಥೆ, ಶುಜಾಕರ ಮರ್ಮುಕ್ಕೆ ಸುವೈದ್ಯಾನು 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಪಡಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಮತ್ತು ಇದಕ್ಟೆ ಬೀಡೆ ಯಂಟಾದರೆ ನಾನಾ 
ವಿಧವಾದ ವೇದನೆಯುಂಬೂಗುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೇ ವೈದ್ಯನು ಅದನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕಿಫ್ಚದೆ ಹೋದರೆ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತೆ. 
ವಿತ. ಮರ್ಮ ್ಮ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ' ಛೇದ ಭೇದ ಆಘಾತ, ಆಗ್ನಿ ಸ್ಪರ್ಶ ಅಥವಾ 
ನೀಳೋದು ಅಥವಾ ಮರ್ಮಕ್ಕೆ ಉನಘಾತವಾದರೆ ಅದರ ಲಪ್ಮಣವನ್ನು 
ಪೂರ್ವೊೋಕ್ಕ್‌ ವಾಗಿಯೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಎಳ". ಮುರ್ಮಾಭಿಫಾತದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಯತ್ನವನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್‌ ಕ್ಸ್‌ ಕ್ರಮ. -ಮರ್ಮಘಾತದಿಂದ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾದರೆ ಸಕಲ | 
ಹಾಸ್ನ: ವ್ಯಾ ಬಹಳ ಸ್ಲೇಕವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತೆ. ಆದ್ದಂಡ 1 
ಇದಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯನು ಒಳ್ಳೇ ಯತ್ನ ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಾಧಿಸ ಬೇಹು 
ಎ೦೬, ನರಗಳು ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಐಖಭಾಗಮಾಡತಕ್ವ್‌ ವಿವರ. ಒಟ್ಟು 
ies ೩೦೦, ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾ ಇತ. _ತೋಟಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ಗಿಡಗಳಿಗೆವಾಂ 















ನ್ನ! ಯೇ ಈ ಸರಗಳು ರಸಗಳನ್ನು ವಹಿಸಿ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ೨ನುದೆ ರವರಿಗೂ 
| ವ್ಯಾಪಿ 'ಮನೋಹರತ್ವವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ ಫೈ ಕಾಲು ಗ ಸ” 
ಸ ಸುವದ್ತೂ , ವಿಸ್ತರಿಸುವದಕ್ವೂ, ನಿದೆ) ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ, ಮಾತನಾಡುವದಳ್ಕೂ, “ಟ್‌ 
ಗ” 'ವಿಚ್ಞೆರವಾಗಿರುವದಕ್ನೂ ಸಹ ಅನುಕೂಲನಡಿಸುತ್ತೆ. ಈ ಸಿರೆಗಳಿಗೆ ಮೂಸ್ಯುನವು | Er 
ನಾಭಿಯಾಗರುತ್ತೆ. ಈ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಕರೀರಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಅನೇಕ ಸಂ ಉತ 
1 ಪೈಗಳ ಸಿರೆಗಳು ಹಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ ಇವೆ. ಇದರ ಕವಲು ಅನೇಕವಾಗಿ ವೃಕ್ಷದ ಹವಲು 
ಗಳೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಿಕೊಂಡಿನೆ. ಈ ಬರೆಗಳಖತಕ ಕೃನಾಭಿಯಂತೆ jr. 






ಸುತ್ತಿಕ್ಟೊಂಡಿವೆ. 
೧. ಬರೆಗಳ ಭೆದಗಳು.-ನಾಭೀಚಕೃದ ಸಿರಾಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ “A ಸೆ 
೯1.1 
ಖ್ಯಾವಾದ ಸರೆಗಳು 30 ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೧೦ ವಾತವನ್ನು, ಆ 
೧೦ ಪಿತ್ತವನ್ನಂಂ ಕ್ಲೇಪ್ಯೈವನ್ನು, ೧೦ ರಕ್ತವನ್ನು ಸಹ ವಹಿಸಿ ನಾಭಿಯಿಂ ಕ್ಕ ತ 
ದಹೊರಟು ಕರೀರಸ್ಟೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾನಿಸುವದರಲ್ಲಿ ವಾತದ್ದು ೧ಖಕ, ಬತ್ತಷ್ಟು | 
೧೩೫, ರಕ್ತದ್ದು ೧ಬಿ ಶೆ (ಪ ಸದ್ದು ೧೩೫, ಈ ಪ್ರಕಾರ ೩೧೦ ಬರೆಗೆ 4; 


y ಗ ಗಿವೆ. 
| ಎ೨. ಅಂಗ ವಿಭಾಗದ ಸಿರೆಗಳ ವಿವರ.-ವಾತ ವಾಹಿನೀ ಸಿರೆಗಳು, 
ಎರಡು ಪ್ರ ಎರಡು ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ -ಎಳರ ಪಕಾರ ೧6೦ ಹರೆಗಳು ಇನೆ. 


ಷಿ ಕೋನ ಸ ಬಕೆಗಳ' ವಿವರ. ಗುದಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಆಕೃಯಿಸಿ ಯಿ 
ರುವ ಕ್ಕೋಕೀ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಓರೆಗಳು ೪, ವಿರಡು ಪಾರ್ಕ್ಯಗಳಿಂಡ 
8, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ೬, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ೬, ವಶ್ಷಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ೧೦, ಈ ಪಕಾರ ಇಕಿ 
ಒರೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


8. ಮನ್ಸು ಮೇಲುಭಾಗದ ಲ್ಲಿರುವ ಬಜೆಗಳ ವಿವರ. ಮಾನದಲ್ಲಿ ಇ, 
ಫರ್ಣದಲ್ಲಿ 9, ವಾಲಿಗೆಯೆಲ್ಲಿ ೯, ಮೂಗಿಸಲ್ಲಿ ೬, ನೇತ್ರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ VY, 
ಈ ಪ್ರಸಾರ ಕಂ %ರೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ವಿಜ್ಞಾ ಬಟ್ಟು ನಿ ಬರೆಗಳು | 
೧೬೫ ಇರುತ್ತವೆ, ಇದೇ ಪ್ರಸಾರ ಬತ್ತ ವಾಹಕ ಒರೆಗಳ! ಆದಿಯಾಗಿ 3 
ವಿಭಾಗ 'ಮಾಡಶೇಕು. ಆದರೆ ಹಿತ ತೃವಾಹಿನೀ ನರಗಳಲ್ಲಿ ನೇತೃಸಂ ಮ 
ಬಂಧಿ ೧೨, ಠರ್ಣದಲ್ಲಿ ೨ ಪಾತ್ರ ಛೇರವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರ್ತು 















4) ೫. ಸಿರಾಶ್ರಿತ ವಾತಾದಿಗಳ ಪ್ರಾಕೃತ ಅಥವಾ ಮೈಕ 
 ಮೇನಂದರೆ.-ವಾತವ್ರೆ ತನ್ನ ಲ್ಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಚಲಿ? 
ಕರೀರವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸುವದಕ್ಟ್ರೂ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತರಿಸುವದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ವ ನೂ 

ತು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಡುವದಕ್ಕೂ ಸುಲಭವಾಗಿರುತ್ತೆ; ಮತ್ತು ಇಂದ್ರೀ 

, ಮನಸ್ಸುಗಳ ಕಕ್ಕಿ ಯು ಚನ್ನಾಗಿರುತ್ತೆ ; ಮತ್ತು. ಪೃಸ್ಟಂಪನ, 

ಕ್ಕ ಉದ್ದಣನ, ಪೂರಣ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೆ. ಸಷ ತ 
Ky 3) ೬. ವಾತವಾಹಕ್‌ ಓರಾಗತವಾದ ವಾ ಈಖಿತವಾದರೆ. ಉಂ | 










4 
ಭ್ಯ 


ha ಸ 


ತ್‌ 
( Ne 


ಲಿಸುತ hk ಆಗ ಶರೀರಕ್ಕೆ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ರೋಗಗಳು ೧ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ವೆ... 
೩. ದಿತೃವು ಹುನಿತವಾದರೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ್ವ ವಿಕಾರಗಳು.-ಏತ್ತ ವು 

ಇದೇ ಪ್ರ ಸಾರ ತನ್ನ ಬರೆಗಳಲ್ಲಿ Ba ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಾ 

ನ್ಲೂ, ಸ ಮೇಲೆ ಅನೇಕೆಯನ್ನೂ, ರುಚಿಯನ್ನೂ , ಜಹೆಡದ್ದಿ (1 


ಪಾ 
ಳ 


ಸ್‌ NN 
ಜಟ ಟ್‌ 
ಜೃ ತ್ಯ 


ಟೆ ಬ್ಲಯನ್ನೂ , ನಿರೋಗತ್ಯ್ಕವನ್ನೂ, ಮತ್ತು ರಾಗ ಪ )ಫಲ್ಲಿತವೇ ಹೊದೆಲಾಗಿ ' ವ್‌ 
ಸ ಅನೇಕ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ. ವೆ. ಇದು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಸ ಗ 


ಷದರೆ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ನಿತ ತ್ರ ರೋಗವನ್ನು. ೦ಟುಮಾಡುತ್ತೆ, 


೪”. ಹಫವು ಕುನಿತವಾದರೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ್‌ ವಿಕಾರಗಳು. ಮೇ, | 
ರಿಗೇನೆ ಶಥವು ತನ್ನ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಚಂಸುತಿ. ದ್ದರೆ, ಮೈನುಣುಪಾ ಕ 


ಹ್‌ ist por ಕ1ನ 4 ಕಿ 


ಗಿ ಸ್ಕೈರ್ಯ ಬಲ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೆ. ಅಲ್ಲವಾ 

ದರೆ ಕೆಮ್ಮು, ಸಿರೆಗಳಸ್ಸುರಣ, ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನಾದಿಗಳ ವಿಕಾರ ಮುಂತಾ, WE 
ದವು ಆಗುತ್ತೆ. | NE 
ಸ ೯. ರಕ್ತ ಚಲನೆ ಗುಣ.-ರಕ್ತವು ಸಹ ತನ್ನ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ... 
ಮತ್ತು ನಿರ್ದೋಪವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬತ್ತದ ಗುಣಪಂತೆ ಗುಣವ 4 
| ನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೆ... ಇಲ್ಲದೆ ವಿಕಾರವಾದರೆ ರಕ್ತ ಕೆಟ್ಟು ಯಾವ ರೋ pA 
ಸ | ಗಗಳು ಉಂಟಾಗಬೇಕೋ ಆ ರೋಗಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಹುಟ್ಟುತ್ತೆ. | Ae 
2 ೧೦. ಆಂಕತ್ಕೇನ ಪ್ರತಿ ನರಗಳಕಾರ್ಫ. —ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಥ ರಕ್ತಗಳು 
ARN EE AEE ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವಹಿಸಿ ಇರುತ್ತವೆ" A 1 


ಕ 
3 
We ಸ ಗ ಹೊಂದಿದವು, ಇದೇ ಮೇರೆ. 





ಇಬ 













ಧೊ ವರ್ಣವಾಗಿದೆ, ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸರ್ವದಾ ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ, ಬತ 

ನಾಡಿಗಳು ಉಷ್ಣೃವಾಗಿಯೂ, ನೀಲವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಳೆ 

` ಫಾಡಿಗಳು ಕೀತಳ ವಾಗಿಯೂ, ಗೌೌರವೆರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಥಿರವಾಗಿಯೂ ಇ 3 |; 
ರುತ್ತ ವೈ ರಶ್ಕವಾಹಣ ನಾಡಿಗಳು ರಕ್ತ ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಅತಿಸಿತವು ಂ 
ಅಲ್ಲದೆ ಅಶಿಬಿಸಿಯು ಅಲ್ಲದೆ ಸಮನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಈ 1 
ನರಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನಾದನನು ಛೇದಿಸಕೂಡದು. ಛೇದಿಸಿದರೆ ವೈ ಕಲ್ಯವೂ I 

 ವೈಥೆಯೂ ಮರಣವೂ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

೧.೦, ಯಾವಾಗಲೂ ವೇಧಿಸಕೂಡದ ನರಗಳ ವಿವರ. ಕೈಕಾಲುಗಳ 


ಕ ಲ್ಲಿರತಕ್ಟ್‌ 800 ಓರೆಗಳಲ್ಲಿ ೧೩ನ್ನು, ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಕದ ೧೬ರಲ್ಲಿ ಕಿಂ. ನ 
EE ರೆಗಳನ್ನು, ಮಸ್ತ ದಲ್ಲಿರುವ ೧೬ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಳಂ ಬರೆಗಳನ್ನು ಯಾವಾ. 
| ಗ್ಯೂ ಛೇದಿಸಕೂಡದು, 

೧ಫ್ಲಿ. ಕಾಖಾಗತ ಅವಧ 3 ಬರಾಗಳ್‌ ವಿವರ.-ಜಾಲಕ ೧, ಅಭ್ಯೇಂತರ ಹ 
ತ ಗತ ಆಂದರೆ ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿರತಕ್ತ್‌ ud ಉದ್ಬೀಸಂಜ್ಞ ಸ್‌ | i 
ಸ ೨, ಲೋಹಿತ ವೆನ್ನತಕ್ಚದ್ದು ೧, ಪೊಟ್ಟು ಬಂದು ಕಾಳಿಗೆ ನಾಲ್ಲರಪ್ರು 
1 ಕಾರ ವಿರಡು ಕೈ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಿಂದ ಲೆಖ್ಚವಾಗತಕ್ಕ ೧೬ ನರಗಳ ಕ್‌ 


ನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ವೇಧಿಸ ಕೂಡದು. 
೧೪. ಮಖ A ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವ್ವೂಧ ವಾದ ಬರೆಗಳ ವಿವರ. ಕ್ರೋಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ೪, ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗತ -೨, ಪೃಷ್ಠಗತ ಕ ಉದರಗತ ೧೪, ಈ 
ಪಾರ ಷಂ ನರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, 
"೧. ಕ್ರೋಣಿ ಕ್ಕೆ ವಿವರ. ನಿಹಿನ ಸಂಜ್ರಿಕ ೪, ಕಟತರುಣಾಸ್ಯಿ ಸಂ 
ಬಂಧ ೪ ಸ ವೆ, 
೨. ಪಾರ್ಶ್ವುಗತ ಅಕ್ಕೈ ವಿವರ... ಸಾರ್ಕ್ಟದಲ್ಲಿ ೪” ಹಿರೆಗಳ ಪ್ರಹಾರ ಎರ 
ಡು ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಇರುವದರ ಪೈಕಿ ಮೇಲಕ್ತೆ ಹೋಗಿನುವದು ೨, 
ಟ್ಟ ಷ್ಟಿ. ಪೃಷ್ಠ ಗೆತ ೪ಕ್ಕೆ ಧಿವರ.-ಪೃಷ್ಟೃ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಎಂ ಬರೆಗಳಲ್ಲಿ | ಚ 
' ಮೇಲಸ್ವೆ ಹೊಲಿಯುವ ಬೃಹತೀ ಸಂ ಈ ಣರೆಗಳು 
ಉದರದಲ್ಲಿರುವ ೧ "ಮರೆಗೆ ನವರ, ಹೃ ದಯಗತ ೨ ಸೈನ 
ಮೂಲ 8, ಸ್ವನರೋಹಿತ ೪, ಅನಲಾನ ಎ, ಆಪಸ್ತವ -೧ ಉದರೆ, 
ಗತ 8 ಸಿರೆಗಳ ವೈಕಿ ಮುಖ್ಯ ೪ ಸಿಸೆಗಳು, 


ಳೆ 








ಗ | 12. ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕ ಆ ಇ ಆಮಾಂಗದಲ್ಲಿ ಸಬಲಾ. 
A | 'ಟದಲ್ಲಿ ನಾಸಾನೇತ್ರಗತ ೩, ಕಂಖದಲ್ಲಿ ., ಮಸ್ತಕ ಮತ್ತು ಸೀಮ ಸ A 
ಚ ತಳ. ಪೊಟ್ಟು ೫೦ ಒರೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. Le 


೧. ಮನ್ಯಾವ್ರೆೊಳಗಿನ ೫- ಶಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಬವನ 









| \ 
¥ ಮಾತೃಕಾ ಳಿ ಮನ್ಸಾ ೨, ನೀಲಾ ಎಎ, ಶೃಕಾಟಕಗತ .೨, ವಿಧುರಗತ ಎ, ಮು" 4 
ಬ್ಯವಾದವ. A 
% -೦. ಗೆದ್ದದಲ್ಲಿರುವ ಇ ಮುಖ್ಯು 8ಕ್ಕೆ ವವರ. -ದವಣೆಯ 2] 

ಟಿ, ಉಗಳ ಸಂಧಿ ಭೂತವಾದ ಸಿರೆಗಳು 8 

ಸ ತ್ಲಿ. ನಾಠಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ 4೬ ಬರೆಗಳಗೆ ಮುತ್ಯೂವಾದ ಕಕ್ಕೆ ವಿವರ. 
Me ರಸವಾಹಿನೀ ೨, ವಾಗ್ಯಾಹಿನೀ ಅ, ಪೊಟ್ಟು ೪. | 

ನ 8. ನಾಸಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ೧8 ಬರೆಗಳ್‌ಲ್ಲಿ ೫ಕ್ಕೆ ವಿವರ.-ನಾಸಾ ಸ" 

ತೆ ಮೂಪದಲ್ಲಿ ೪ ತಾಲು ೧, ಪೊಟ್ಟು ೫. 

೫. ನೇತೃಗತ ಫ್ಲ೬ ನರಗಳಲ್ಲಿ -ಂ ಅಪೊಂಗ ಗತವಾದವು. | A 
ಡೆ ೬. ಲಲಾಟಿಗತ ೬೦ರಲ್ಲಿ ನಾಸಾನೇತ್ರ ಮುಂತಾದ ಆಕ್ಸ್‌ ವಿವರ ಲ 
Ns ಆವರ್ತ ಮರ್ಮ ಸವೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಟವು 8, ಸ್ಥವಣಿಯಲ್ಲಿ ೧ ಆವರ್ತಗಳಲ್ಲಿ ೨, % 

ಈ ಪ್ರಚಾರ ೩ ಬರಾಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ನಾಸಿಕಾ ಮತ್ತು ನೇತೃದಿಂದ ಕೋದಂಥಾ 

ಬಲಾಟಗತ ಸಿರೆಗಳು ೪” ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಖ್ಯೇ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ, 

೬. ಕಂಖಗತ ೧೦ ಬನೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಭಯ ಪರ್ವದ .ಎ ಸರೆಗಳೇೆ ಮುಖ್ಯ 

ವಾದೆವ್ರೆ. ಇವು ನಾಸಾ ನೇತ್ರಗಳಿಂದಲೇ ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ. 4 
v-. ಮಸ್ತಕ ಮತ್ತು ಸೀಮಂತಗತ ೧.೨ ನಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಉತಕ್ಷೇಕ 
- ಮರ್ಮಗತ ೨, ಸೀಮಂತಗತ ೫, ಆಧಿಪತಿ ೧, ಪೊಟ್ಟು ಳ್‌; ಇವ್ರು ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ & 
4 ರುವದ್ದರಿಂದೆ ಬೇರೆ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ME 
ಭೆ ೧೬. ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿರೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ... 
| ತ ವೇನಂದರೆ.--ಕಮಲದ ಗಡ್ಡೆಗಳ ದೆಕೆಯಿಂದ ಪಂಟುಗಳು ಅನೇಕವಾ 
ಸ: ಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಂಸುವ ಹಾಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರಟ ನರಗ ಸ 


ಸು ಳು ಫಾ Mi: ೦ಡು ಇರುವದ್ದರಿಂದ ಬಡ ವು ವ್ಯ 











ಗ 


ದೆ ಯಾರಿಗೆ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದರೆ. ಸಾ, Mr 


| ವಂ ಶ್ಲೀಂವಾವನರು, ವೇಧೆ ಪಡುವವರು, ಕಂಣ ಆಘಾತದಿಂದ ಸೆಪ್ರಧಾ gh 
ತುಗಳು ಕೋಪಿಸಿದವರು, ಭಯಸ್ತ್ಮರ್ಕು ಬಾಣಂತಿ ಪಾಂಡುರೋಗ್ಮಿ 


ಸ್ಪೇಹಪಾನವಾಡತಕ್ಕ ವನು, ಆರ್ಕರೋಗದವನು, ಕೋಭೆಯುಳ್ಳವನು, 
ಉದರ ರೋಗ್ಗಿ ಶ್ವಾಸಕಾಸ ರೋಗದವನು, ಅತಿಸಾರದವನ್ನು ಕಠೀರೆ 


ಪಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಪೆವರುಳ್ಳಿವನು, ೧೬ ವರುಪದನವೊಳಗೆ ೬೦ ವರುಪದ 


ಮೇಲೆ ಇರತಕ್ಕ ವರು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಠ್ತ್‌ಸೂ)ವವಾದವರು ಕೃಮನ 
ಟೃವರು ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಕುಪ್ಪ ವಾದವರ್ಕು ಮಾರ್ಗಸಂ೬ಹರ ಅಥ 


ವಾಸ್ತಿ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಕೃಮಪಟ್ಟವರು, ಅಧಿಕ ವಾಂತಿಯುಳ್ಳವರು, 


ಖಿ 


ಬಹಳ ಪ್ರವರ್ತಿಯಾದವರು, ವಾತರೋಗಿಗಳು, ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯುಳ್ಳ 


ವರ್ಕು ಅನುವಾಸನವಸ್ವಿಯುಳ್ಳವರು, ಆಕ್ಷೇಪಶವಾಯು ಉನದ 


ರು ಮೂರ್ಛಯುಳ್ಳವರು, ಪಕ್ಷಾಘಾತದವರು, ನೀರಡಿಕೆ ಉಪವಾಸಗ ' 


ಳದ: ನೀಡಿತರಾದವರು ಇವರುಗಳಿಗೆ ಸಿರಾವೇಥೆ ಮಾಡಕೂಡರು. 
ಯಾಕಂದರೆ ಕೆಮ್ಮು ಕ್ಲಾಸ್ಕ ಅಧಿಕ ಜೃರ, ಆಶ್ರೇಪಕ್‌ ಪಶ್ರಫಾತ, 
ಹ್ರತಫ್ಷೀಣ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಸಾವವಾದರೆ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಭಯ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಭಯಸ್ಮನಿಗೆ ತಮೋಗುಣ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಡ್ಡ 
ರಂದ ರಣ್‌ ದೆ ರತ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಕೀ 
ಮಂತನಿಗೆ ವಾಯು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಇರುವದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ ಆಧಿಕ 
ಈನಿತವಾಗಿ ಕರೀರವು ನುಸುತ್ತೆ. ಮತ್ಯುಪಾಯಿಸೆ ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ ಮದ 
ದಿಂದ ಚಿತ್ತವ ವ್ಯಾನಿಸ್ಕಿ ಆಧಿಕ ಮೂರ್ಛೆಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಮಾ 

೨ ಮತ್ತು ಯ ಸ್ತಿ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಹ್ಸಕವಾದವನಿಗೆ ರಕ್ತ ತೆಗೆದರೆ ವಾಯು 
 ವೈದ್ಧಿಯಾನ್ತೆ. ಅನುವಾಹಿತನ ಜತರಾಗ್ದಿ ಯು ಮಂದವಾಗಿರುತ್ತೆ. 
ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ ಅಧಿಕ ಮಂಃ ದವಾಗುತ್ತೆ. ನಪುಂಸಕನ ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ 
ಧಾತು ಫ್ಲಯವಾಗಿ ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಕೃಶ ಯಾ ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ ಧಾತು ಕ್ಲೀಳವಾಗಿ ದೇಹವು ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ. ಕ್ಯಾಸ ಕಾಸ 


Pr ರೋಗಗೆಳುಳ್ಳ ವರ ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ ಧಾತು ಶೀಣವಾಗಿ ನೇಹ ನಾ 
ಕವಾಗುತ್ತೆ. 


OV. ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವಡಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ್ಯವಾದವು ಯಾವವಂದರೆ. ತ್ಮ 


ಗೋಪ್ಯ ಗ್ರಂಥಿ ಕೋಟೆ, ರಕ್ತವಿಕಾರ ಇನ್ಪೆಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯ 
ಬಹುದು, ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ, ಆಡರೆ ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಪಕ್ಚವಾದ ಮೇ 


ಲೆ. ತೆಗೆಯಜೇಕು, IS 2 ಗುತ 
p' ಇ ನ ye A PY 














nl 


| 


ಧಿಗಳು ಸಾಧ್ಯ ವ್ಯಾಧಿಯಾಗಿ ತೋರಬಂದರೆ ಅಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ನಿಷೇಧವಿಲ್ಲ. 
ಬರಾವೇಧೆಗೆ ಪೂರ್ವಕ ತೃನೇನಂದರೆ.-ರೋಗಿಗೆ ತ್ರಾಭ್ಯಂಗನಾ. 
ದಿ ಉಪಚಾರಗಳಂ ಮಾಡಿಸಿ ಜೆವರು ತೆಗೆಯ ಶೇತ ಸೃಸ್ಟವಾಗಿರುವ 
ವನಿಗೆ ರತ್‌ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ದೋಷಗಳು ಎ ವಾಗದಹಾಗೆ ಪ್ರವ ದ) 
ವ್ಯವಧಾನ ಆನ್ಸು ಅಥವಾ ಗಂಜೆಯನು ಸ್ಸ ಸ್ವಸ್ಯ ವಾಗಿರುವಾಗ್ಟಿ ಭೋಜ್‌ 
ಮಾಡಿಸಿ ಮಳೆ, ಮೋಡ ಇದ್ದ ಕಾಲವನ್ನು ಬಟ್ಟು ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯ | 
ಸ್ದು ತನ್ನ ಸಮಿಪದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಆಥವಾ ದಿಲ್ಲಿ ಕೊಂಡು ಧ್ಯ, | 
ರ್ಯ ಕೊಟ್ಟು, ವನ್ನ, ಪಟ್ಟೈವಸ್ತ) ಚರ್ಮ ಆಥವಾ ವಲ್ವಲ ಇವುಗಳ 


ಗಿ ಹ ಬಹಳ ಬಿಗಿಯಾಗಡಂತೆಯೂ ಸಡ್ಡ ಯಿಲ್ಲಿದಂತೆಯೂ 


ಮಸ್ತ ತಳ್ಲೆಸುತ್ತಿ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದೆನ್ನ ಫಾಯಪಡಿಸದೆ ಇತರವ) 


ದೇಕದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ “ಕನ್ನ ನನ್ನು ಹಾಕಿ ರಕ್ತ್‌ ತೆಗೆಯಸೇಕು. 
ಕಸ್ಪ್ರವೇಧೆಗೆ ಕಾಲಯಾವದಂದರೆ.-ಅಶಿಸಿತ, ಅತಿಉನ್ಮೃ, ಅತಿ 
ವಾಯು, ಮೋಡ ಇವುಗಳಾದ ಹಟ ತೆಗೆಯಹೇಶು. 
ತಲೆಯ ಓರಾವೇಧೆಮಾಡತಕ್ತ ನ ಕ್ರಮ, —ಸಿರಾವೇಧಿಸುವ ಮನು 


ಪ್ಲೊನನ್ನು ಸೂರ್ಯನ ಎದುರಿಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಕುರ್ಚೀಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಟೋ ' 


ಬನಿ ಬೆವರು ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಹೂರಿಬಿ ಹೆಪ್ಸೈಟ್ಟು ಒಳಗೆ ಕಿಕ್ಕು ವಂತೆ ಮು 
ಸಿ ಟ್ರಯನ್ನು ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಸ್‌ಟ್ವಬೇಕಾ, ಅಥವಾ ವನ್ನ ) ಚೆಂಡು ಹಯ 
3) ಹಿಡದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಪೇಶು, ಮತ್ತು ಮನ್ನುದ ಸುತ್ತಲೂ ವನ್ನ ) 


ದ ಪಟ್ಟೇ ಸುತ್ತಿ ಯೆರಡುಜೆಟ್ಟಿನಗಲದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮೊಣಳ್ಳೈ ಸಂಧಿಯ 


FY 
ಮೂರು ಅಂಗುಲದ ಮೇಲೆ ಸಟ್ಟಪೇಫು ಮತ್ತು ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ಮನುಷ, ಜು 


ನು ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಲವಾಗಿ ಫಸ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅನಂ 

ತರ ವೈದ್ಯುನು ನರಗಳು ಉಬ್ಬದಹಾಗೆ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯಥೇಕೆಂದು 
ಹೆಳಬೇಕ್ಟು ಬಿಲದ ಸೈಯಿಂಡ ಹಳ ಘಟ್ಟೀಯಾಗದ ಹಾಗೂ ಬಹಳ 
ಸಜ್ಜೆ ವದ ಬಡ 'ಯಂತ್ರವೇಷ ನೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ರಕ್ತ 


ಎಟಿ, 


ಎನ್ನ 


ಯಾವರೋಗಿಗೆ ಯಲ್ಲಿ ಬರಾವೇಧೆ ಮಾಡಜೇಕಂಡರೆ.-- 





ವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಸುತ್ತಿಸಬೇಕು, ಯೂನನಿಗೆ ಸಿರಾನೇಥೆ ಮಾಡಲೇಕೋ 17 
ಅವನ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿಸಿ ಕ್ಯಾನ ನಿರೋಧ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಆದರೆ ಬಾ "a 
ಯಿಯನ್ಲಿ ಯಿರುವ ಸರಗಳು ಹೊರ್ಶಾಗಿ ಇತರ ಸಿರೆಗಳೆಂದು ತಿ? 








ಷಾದಾದಿಗತ ನರಾವೇಧೆ ಕ್ರಮ, ಯೆರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಸರಿ ಟು 
ಯಾಗಿ ಇಡಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಯೆತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಯಾವ ಕಾಲಿನ ಸಿರಾವೇಭೆ ಮಾಡ... ' 
ಹೇಳೋ ಆ ಕಾರಿನ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಕಳಗೆ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಆರುವೆಯಿಂ] 

ಪಟ್ಟ ಸುತ್ತಬೇಕು, ಅಥವಾ ಸೈಯಿಂದ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬಾರೇ 
ತೊಡೆಸೆಯ ಸ್ಥಾನ ಬಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲದ ಮೇಲೆ ವಸ್ತೆ) ಅಥವಾ 
ಚರ್ಮವನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಸಿರಾವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕು, KE 
ಕೈ ಬರಾವೇಧೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮ.-ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ. ಪ್ರಕಾರೆ ತ್ನ | ಗ 
ಅಂಗುಪ್ಮವೆನ್ನು ಮುಖಿ ಫಾ ಒಳಗೆ ಹಿಡಿದು ವ್ಯಾಧಿಇರುವ ಸ್ಥಾನೆ 111 
ಬಿಟ್ಟು ನಲ್ಲು pit. ಮೇಲೆ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಹಟ್ಟಿ ಹಿರಾವೇಧೆ ಮಾತ್‌ 

ಡೆಸೇಫು. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಗ್ಗ ೈಧ್ಯಸಿ, ತ ಈ ವಾತರೋಗೆಗಳಿಂದ ಹಡ | 

ದು ಕೊಂಡಿದ್ದರೆ. ಮೊಣಕಾಲಿನ ಚರ ಬರಾಮೇಧ್ರಿಸಸ (ಹು. - AR 
ಕೋಣಿ, ಪ ಪ, ಬೆನ್ನು ಅವುಗಳ ಬರಾವೇಧೆ ಕಮ. 

ಯಾವನ ಪೃಷ ಸೆ ಗಿಡ್ಡವಾಗಿ ಪೆಳದಿದ್ದರೊ ಮತ್ತು ಯಾವನ ಮಾಸ್ಯುದೆ 

ಬೆನ್ನು, ಬಂದಿಯ ಮನ್ನ ಕ್ಟ ಮತ್ತು. ಹೆಗೆಲು ಇವುಗಳಿಗೆ ವಿಕಾರವಾಡ 

ರೆ ಕಜಾದ್ದರೆ, ಪ ಪೃಪ ಎನೆ ಕಾದಿದ್ದರೆ, ಕ್ರೋಣಿ, ಪೃಷ್ಟ, ಸ್ವಂಧ ಇವುಗಳ 


ತೆ EE, ರತ್‌ ಅತಃ ಮತ್ತು ಹಾ ಮ 
ಧ್ಯ ಕರರ ಶಶದಿದ್ದರೆ ಸಿರವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕ್ಟು | 










ಯಾವ ಮನುಪ ಫ್‌ ಯೆರಡು ಕೈಗಳು ಕರೀರ ಕರಕೊಂಡು ಉದ್ದವಾಗಿ 
ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಕೇರಿಕೊಂಡರೆ ಅವ್ವೆ ಪಾರ್ಶ್ಯ್ಯಸಂಧಿ ಓರೆಯನ್ನೂ ಶಕ್ಚವು 
ಸ್ತ ಬ್ಬ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಕಕ ಸಂಬಿಂಧವಾಡ ನಿರೆಯನ್ನೂ, ನಾಲಿಗೆ ಕೊನೆಯು . 
ಯೆತ್ತಿದಹಾಗೆ ಯಿದ್ದು ಕಿಪುಡನಾಗಿದ್ದರೆ ನಾಲಿಗೆ ಕೆಳಗಣ ಸಿರೆಯನ್ನೂ 
ಸಹ ವೇಧಿಸಬೇಕ್ಟು, ಮತ್ತು ಬುಯಿಯು ತೆರದಿದ್ದರೆ ಕಾಲು ಮತ್ತು 
ದಂತ ಸಂಬಂಧ ಸಿರೆಗಳನ್ನು ಸಹ ವೇಭಿಸನೇಶು. 

ಅನುಕ್ಸ್‌ ಹ ಘ್‌ ಸಃ ನಂದರೆ. ಷ್ಟ ನ 

















ಟಿ ಕರೀರವನ್ನೂ ಸಹ ತಿಳಿದು ಹೇತು. 

ಆ. ಸಿರಾವೇಧೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ವಿವರೆ.-ಮಾಂಸಲ ಕರರ ಪ್ರದೇಕ ಅಂದರೆ | 
ಜತೆರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯವೆ ಮಾತ ಬರಾವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕು ಇತರ ಹ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅರ್ಧೆಯನೆಯಪ್ಪು ವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮ 
ತ್ತು ಬಿಹಳ್‌ ಯಲುಬುಿ ಇರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಭತ್ತದ ನಿನನ್ನು ಪನ 
ಇವು ಕಸ್ಟ ದಿಂದ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯಬೇಕು, 

೦೯. ಬರಾವೇಥೆಗೆ ತಾಲಗಳು. ೨ -ವರ್ಷಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೋಡವಿಲ್ಲದ ದಿನದ 
ಲ್ಲೂ ಗ್ರೀಪ್ಮೃಖಶುವಿನಲ್ಲಿ ಬಿಸಲು ಆಧಿಸನಿಜ್ಲದ ದಿನವೂ ಆಥವಾ 
ಮೂರು ರಾವ ಹಳೆದು ತಂಪುಹೊತ್ತಿನಲ್ಲೂ ವೇಧೆಮಾಡಬೇು. 
ಆದರೆ ಹೇಮಂತಯತುನಿನಲ್ಲಿ ರೋಗವು. ಪ್ರಾಣಹಾರಕವಾಗಿದ್ದರೇನೆ ತೆಗೆ, 

ಹೊರ್ತು ಇಲ್ಲವಾದರೆ ತೆಗೆಯಸೂಡದು, ಇತರಕಾಲದಲ್ಲಿ 


” ಇಂ. ಬರಾ ಸುವಿದ್ದ ಲಹ್ಷಣ.- ಚನ್ನಾಗಿ ವೇಧೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ರಕ್ತವು ಹಣ 
ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಧಾರಾರೂಪವಾಗಿ, ಸ್ರವಿಸಿ ಪಟ್ಟ  ಸಟ್ಟದಮೇಲೆ ಿಜ್ಜುತ್ತೆ.. 
ಹ ದುಪ್ಕೃ ಬರಾವೇಧೆಯಿಂದ ಮು ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತ ಹೋಗು 
; ವದಕ್ಕೆ ದೃಪ್ಟ್ಯಾಂತ.- ಮೊದಲು ಬರಾವೇಥೆಯಿಂದ ತುಸುದೆ ಪಪ್ಪು 
ನೆನದಂತೆ ಸೆನ್ನೀರು ಹೊರಟು ಅನಂತರ ಪೊಳ್ಳೇ ರಕ್ತ ಹೊರಡುತ್ತ. 
ಪ್ಲಿ-ಂ. ಬರಾ ಚನ್ನಾಗಿ ವೇಧೆಯಾಗದೆ ಯಿದ್ದರೆ ರಕ್ತ್‌ ಹೊರಹದ 
ಪ್ರಮ.-ಸಿರಾವೇಥೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವನಿಗೆ ಮೂರ್ಛೆ, ಭಯ್ಯ ಆಧಿಸ್‌ 
ಕೃಮ್ಮ ನೀರಡಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೋ ಅಂಥಾವನ ಒರೆಗಳ ಬಾಯಿಯು | 





ಬರುವದಿಲ್ಲ ಯಾಕಂದರೆ ಆದು ಪ್ರನಾಹಾಭಿಮುಖವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
೩2. ಹ್ಲೀಂ ಮನುಪ್ಪೊನ ರಕ್ತವನ್ನು ಅಗತ್ಯು ತೆಗೆಯಬೇಕಾದರೆ 
ಮಾಡತಕ್ಪ ಕ್ರಮ. ಫೀಣ್ಯ ಮೂರ್ಛೆ ಬಹುದೋಪನುಕ್ಞ ಮ 
ನುಪ್ಪ್ಯನಿಗೆ ಬಂದೇ%ರಿ ರಕ ತೆಗೆಯಳೂಡದು. ಆಗಾಗ್ಬೊ- ಅಂದರೆ 
ಯರಡು ಮೂರು ದಿವಸಗಳ ಅಪರಾಧ ನದಲ್ಲಿ ತೆಗೆಯಪೇು. 
ಪಿ RGN ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದರ ನಿಖೇಧ. ವಿಚಕ್ಷಣ ವೈದ್ಯನು 
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N 


ತಡೆಯಲ್ಲಡುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಸಿರಾ ಉಬ್ರಿ ದ ಹೊರ್ತು ಮೇಭಿಸಿದರೆ ರಕ 1 


ay ಬ 








ನಾತಾದಿ ದೋಪಗಳು ಬರಿಷ ವಾಗಿದ್ದರೂ ಮತ್ತು ನೆ ತ್ರಿಢವಯಸ್ನನಾಗಿ , 
ಯೂ ಇದ್ದರೆ ಅವನ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಪರಮಾವಧಿ ಬಂದು ಪೃಸ್ಸ ಅಂದರೆ... 
೧4 Ky ತೆಗೆಯೆಜೇಹು. | 
ಫ್ಲಿ೬. ವಮನ ವಿರೇಚನ ರಕ್ತಸ್ಪಾವಗಳುಳ್ಳವರೆ ರಕ್ತವನ್ನು ೧41! ಪಲ ಅಂ 












ತ ki ದರೆ ಬಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 

1 ಎ೩. ಯಾವ ರೋಗಿಗೆ ಯಾವ ಬರಾವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ. 

Re ವಿಸರ್ಪವೇ ಮೊದಲಾಗಿ ರೋಗಗಳು ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಅಂಥಾ 

3 ರೋಗಗಳು ಪಾದದಾಹ್ಮ ಫಾದೆಹರ್ಪ, ಅಪಬಾಹುಳ್ಯ ಚಿಮಚಿಮ್ಮ ವಿಸ.» 1 


ರ್ಪ, ವಾತಕೋಣಿತ್ಯ ವಾತಕಂಟಕ, ವಿಚರ್ಚಿಕ, ಪಾದದ ಈ ಪೊಂ. ಸ, 
ಭತ್ತು ವಿಧ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ತತ್ಸವೃಕರೋಗ ಅಥವಾ ಇದರ ಸಂ ಬಂ 
ಇತರ ರೋಗಗಳು ಬಂದು ಪಾದದಲ್ಲಿ ಕೇರಿದರೆ ತ್ರಿಪ್ರಸಂಜ್ಞಿ ಈ 
ಮರ್ಮದ ಮೇಲುಕಡೆ ಯರಡು ಅಂಗುಳ ಸೈಳವನ್ನುಬಿಟ್ಟು ವೀಷ್ಟಾ 
ಗ) ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಬರಾವೇಧೆ ಮಾಡನೇಕ್‌, ಸ್ಲೀಪದ ರೋಗದ ಸ್ಥಳ 


ಸಿರಾವೇಧನೆಯು ಕೋಸ್ಕೃ, ಕೀರ್ಪ, ಖಂಡ್ಕ ಪಂಗು ಇತ್ಯದಿ ವಾತ 
ರೋಗಗಳ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಘಮ ಇಂದೆ) ಮರ್ಮದ ಬರಾ 
ವೇಧಿಸಬೇಕು, 
ಷಿ. ಅಪಚಿಯಲ್ಲಿ ಬರಾವೇಥ ಪ್ರಮ. ಇಂಡೈಮ್ಹು ಮರ್ಮದ ಆ 
” ಘೋಭಾಗಕ್ಕೆ ಯರಡಂಗುಲ ಜಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಿರಾವೇಧೆ ಮಾಡ 4 ಗ 
ಪೇಶು, ಆದರೆ ಈರೋಗವು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದ ಪ್ರಾನ ಮಾಡಶೇಶು. 
ರ್ಷಿ. ಗೃಧ್ರದ ಮೇಲುಕಡೆ ಓರಾವೇಧೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮ. 1 F 
ಈ ನಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೊಇಕಾರಿನ ಮೇಲಸ್ಕೆ ಬಾ ಫೆಳತ್ತೆ ನಾ 
ಲ್ತ್ತು ಅಂಗುಲ ಬಿಟ್ಟು ಜಾನು ಮೂಲ ಶೈತ ಕಿರಾಗಳ ಗೆಂಡದೆಲ್ಲಿ ಬರಾ 
ವಧಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಕೈಗಳಲ್ಲೂ ಸಿರೆಗಳು ಇರುವದ್ಧ 
೫ ರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ನಡಿಸಬೇಕು. 
00. ಕ್ಕೆ ಈಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕೇಪ ಯ (ಹ ಸ 
ನಾಕವಾಗುವದಸ್ಥೆ ಹ ಸಂಧಿಯ ಸಮಿಪ. ಮತ್ತು ವ 
ಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವೆ ಸಿರು ಆಥವಾ ಕಿರನೆಟ್ಟ ಸ ಅನಾಮಿಕ 









ಳಂ, 


ಭಂ. 


ಅಪಿ, 


36 


ಜಿಟ್ಟುಗಳ ನಡುವಿನ ಸಿರಾವೇಧಿಸದೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಯಕೃದ್ಯಾಲ್ಯುದರ, 
ಕಫೋದರ, ಕ್‌ ಹನ್ಸ್‌ ಶ್ಯಾಸ್ಕ ಸಫವೃತ್ತ ವಾಯುಜನ್ನೇ ಕಾಸ್ಕ 
ಮತ್ತು ಕ್ಯಾನ ಇಪ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಗ್ಗೆ ಬರಾವೇಧಿಸೆಬೇಹು,ು ಈ ಪ್ರಾ 
ರ ei ಮತದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೆ, ಆದರೆ ಕಾಸಣ್ಮಾಸ ಸ್ನಲ್ಪವಿದ್ದೆರೆ 
ಅದರ ಮಾರ್ಗ ವಿಸ್ತಾರ ಮಾಸುನದಕ್ಕೆ ಸಿರಾಮೇಡೆ ಮಾಡಪೇಳು. 
ಅತಿಂಕ್ಷವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾಡಬುರದು. ಕ್ವಾಸಕಾಸವಿಪಯರನ್ಲಿ ಸಿರಾವೇಧೆ 
ಯ ನಿಪೇಥ ಮೊದಲೇ ಮಾಡಿ ಇಧೆ, ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಗೃಧಸಿಯ ಸ್ಥಾನ 
ದೆಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸರಾವೇಧಿಸುವದಕ್ಷೆ ಹೇ ಇಥೆಷೋ ಆದೇ ಸರಾ bE 
ಥವಾ ಶ್ವಾಸ ವಿಕಾರ ಯೂವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೋ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು 


ಪ್ರವಾಹಿಕ್‌ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರಾವೇಧಿಸುವ ಕ)ಮ.-ರಕ್ತ ತತ 
ವಾದ ಕೂಲೆಯಿಂದೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ಬಹಳ" ದಿವಸ ಪ್ರವಾಹಿಸ 


ಇದರ ಶಾ 39ತ್ಯಾರ್ಥವಾಗಿ ಕೊ 4 ನಶಿ ಪ್ರದೇಕದ ಸುತ್ತಲು ಯರಡಂಗುಲದಲ್ಲಿ 
ಬರಾವೇದೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಪರಿಕಾರ್ಶಿಕ ಜ್ಯ ಉಪದಂಕ್ಕ ಕುಕ) 
ದೋಸೆ ಕುಣ ) ವ್ಯಾನಿತ, ಈ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಿಕ್ಚ ದಲ್ಲಿ ಓಿರಾವೇಧೆ ಮಾ 
ಡಜೇಹು. 

ಹೂಣತ್ರವೃದ್ಧಿಗೆ ಇರಾವೇಧಿಸುವ ಕಮ-ಎಈ ರೋಗವು ಪೂ 
ರ್ಣವಾಗಿದ್ದರೆ ವೃಷಣದ ಯರಣು ಪಾರ್ಕ್ಯಗಳ ಸಿರಾವೇಧಿಸಜೀಕು, ಮ 
ತ್ತು ನಾಭಿಯ ಆಧೋಭಾಗಡ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಡದ ಕಡೆ ಸಿರಾವೇಧಿಸಬೇಶು. 
ವಿದ್ರಧಿ ಮತು ಪಾರ್ಶ್ಶ ಕೂಲೆಗೆ ಓರಾನೇಧಿಸುವ ಕ್ರಮ. 
ವಾಮಪೌರ್ಶ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಿಡದುಕೊಂಡು ಯರಡು ಪಾರ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ವಿದೃಧಿ 
ಅಥವಾ ಸಾರ್ಕ್ವಕೂಲೆ ಆಗಿದ್ದರೆ ಯರಡು ಕಡೆ ಕಕ್ಷ ಮತ್ತು ಸ್ವನ ಇ 
ವುಗಳ ಮಧ್ಯ ಜೇಕದ ೫ ಸಿರೆಯನ್ನು ವೇಧಿಸವೇಕಾು. ಇವತ್ತೆ ಉದಡಾಹ 
ರಣೆ... ಯಡದಕಡೆ ಆಗಿದ ಸರೆ ಯಡದ ಸ್ತನ ಮತ್ತು ಯಡದ ಬಗಲು 
ಈ ಯರಡರ ಮಧ್ಯದ 'ಸರಾವೇಭೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪೃಮಾಣವಾ 
ಗಿಯೇ ಬಲದ ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಮಾಡ. (ಹುಯೆಂದು ಹೆಲರು ಹೇಳಿ ಇಧಾರೆ, 
ಕಫೋದರದಲ್ಲಿ ಈ ಸಿರೆಯನ್ನೇ ವೇಧಿಸಬೇಶು. ಪರಂತು ಆ ಮತವು ಉತ್ತ 
ಮವಾಡ್ಬಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯ್ಯ ಸೃದ್ಯಾಲ್ಯುದರ ಮತ್ತು ಸ 


| yi ರ ಬಾಹು ಸೊಬಂಧಿ ಸಿರಾವೇಧಿಸುವದ ಕ್ಕೆ ಹೆಳಿಯಿಥೆ. 
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ಓೃ (b= ನ್ಯ | pS 
ಬಾಹುಕೋನೆ ಮತ್ತು ಆಪೆಬಾಹುಕಗಳ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವ Ke 
ಪ್ರಮ. - ಕೋಣಿತಾವೃತವಾತಜನ್ಯ ಬಾಹುಕೋನೆ ಮತ್ತು ಅನಾ | 


ಮುಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಸದೆ ಮಧ್ಯದೇಕದ ಸಿರೆಯನ್ನು ವೇಧಿಸಬೇಕು. ಹ. 
ಪೊಂದು ವಾಯು ಮಾತ್ರದಿಂದ ಆಗಿದ್ದರೆ ವೇಧೆ ಮಾಡಕೂಡದು ತ! ಸ | ಲ 
ಯೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳಿ ಯಿಧಾರೆ. ಪರಂತು ಅನಬಾಹುಕಳ್ಲೆ ಸ್ನೆಹನ ೯. 
ಸ್ಫೇದೆನ ಯಿನ್ರುಗಳ ಉಪಚಾರ ನಿಪೇಧವಿರುತ್ತೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಿರಾವೇ ೪ 
ಥೆಯ ನಿಷೇಧವಿಲ್ಲ. ಬಾಹುಕೋಪದ ಜಾಗಾದಲ್ಲಿ ಪೊಂದೇವಾಯು ಇರು: .. 1171 
ತ್ರ. ಪರಂತು ಅವಸ್ಯಾಭೇದದಿಂದ ಅಂದರೆ ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪ, ಬ್‌ 
ಹುಳ್ಳಿ ಲವಣಾದಿಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತ ಅಧಿಕವ:ಗಿ ವಾತಾವೃತವಾಗಿ ವೀಡೆಯುಂ | 

ಟಾಗುತ್ತೊ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿರಾವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

pine ಜ್ವರಕ್ಕೆ, ಸಿರಾವೇಧೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಗ ಕ್‌ 


ದಲ್ಲಿ ಾನೇಧೆ ಮೂಷನೇನು. ಹ ತ್ತೆ 2 
ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಬರಾವೇಧೆ ಮಾಡತ್ವ ಕ್ರಮ. " 
ಘೊ ಜ್ಹರಕ್ಣಿ ಸ್ವಂಧದ ಯಡಸ್ವೆ ಅಥವಾ ಬಲಕ್ಕೆ ಸಿರಾ ವೇಧಿಸಬೇಕು, 
ಅಪಸ್ವ್ರಾರಕ್ಕೆ ಬರಾ ವೇಧಿಸುವ ತ್‌ ಮ. ಎಅಪಸ್ವ್ಯಾರ ಅಂದರೆ ಜ್ನ 


ಮಲರೋಗ. : ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹನುಸಂಧಿ ಸವೂಪರಲ್ಲಿರುವ ಸಿರೆಯನ್ನು 
ಮೇಭಿಸ ಬೇಕು 8 ಜರು 

ಉನ್ಹಾದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬರಾ ವೇಧಿಸುವ ಕ;ಮೊ.ಎಕ ಕೇಶ 
ಸಂಧಿ, ಉರೋಗ,್ಯ ಇಷ; ಲಲಾಟ, ಯೊಪೆಗಳ್‌ ಮಧೆ ಹಲ ಹರಾ 
ಬಸ ಬಹುದಾ, ಪರಂತು ಹ್‌ ಜಾ ಸಂಘ 'ಿರೋಧ ವಾದ್ದರಿಂಡ ಪ್ರೊ 
ಪಾ ಚನ್ನಾಗಿಲ್ಲ. ೪ 

ಜೆಹ್ಹಾರೋಗ ಮತ್ತು ದಂತವ್ಯಾಧಿಗಳಗೆ ಸಿರಾವೇಧೆ ಈ ನು 
ಹಡಿತಾ ಜೆಹ್ಹಾರೋಗ, 4 ಮಿದಂತಾದಿ ದಂತರೋಗೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾ 
ಲಿಗೆ ಕೆಳಗೆ ಯಿರುವ ಸಿರೆಯನ್ನು ವೇಧಿಸಸೇಕು. 

ತಾಲುರೋಗಕ್ಕೆ, ನರಾವೇಧೆ ಕ)ಮ.-ತಾಲುಸಂಬಂಧಿ ಸಿರಾವೇಧಿ 
ಸಮೇ. 


| ಕರ್ಣರೋಗಕ್ಸೆ ಬರಾವೇಧೆ ಕ ಇ ವಷ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಇರು 


ವ ಸಿರಾ ವೇಧಿಸ ಬಕ್ಕು ಬ? SRE 








ಷ್ಟಿ, 


, ಗಂಧಪ್ರಹರಣಾದಿ ನಾಸಾರೋಗಕ್ಕೆ, ಸಿರಾವೇಧೆ ಕ್ರಮ 


ನಾಸಾ ಗಂಧಗ)ಹಣ ಹೋದರೂ, ಇತರ ನಾಸಾ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾದ 
ರೂ ಮೂಗಿನ ಸಂಬಂಧಿ. ಸಿರಾ ವೇಧೆ ಮಾಡಶೇಕಶು.. ಕರ್ಣಕೂಲೆ, 
ಮತ್ತು ಗಂಧಗ್ರಹಣ ಈ ಯೆರಡು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೇರ್ಣರೋಗ ಅಥವಾ 
ವಾಸಾರೋಗ ಇವುಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ವೃಥ ಲ; 
ದೆದ್ದು ಯೊಂದು ವಿಕೇಪವಾಗಿ ಶಿಳಯಶೇಶು. 
ತಿಮಿರ ಪಾಕಾದಿ ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳ ಸರಾವೇಧೆ ಕ ಮು. — 
ತಿಮಿರೆ ಅಥವಾ ಅಶ್ಲಿಪಾಕ ಇತ್ಯಾದಿ ನೇತ)ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮೂಗಿನ ಸಮೂ 
ಪಡ ಅಥವಾ ಲಲಾಟಸ್ಥ ಅಥವಾ ಆಪಾಂಗಸ್ಥೃ Sire ವೇಧಿಸವೇಶಕು. 
ಮತ್ತು ಅಧಿಮಂಥ ಪ್ರಭೃತಿ ಓರೋರೋಗಗಳ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇದೇ ನಿರೆಗ 


ಳನ್ನು ಮೇಧಿಸನೇಹು ಇಲ್ಲಿ ಗೃಹಣವಿಥೆ. ಅದೊ ಸ್ತ ರ ಶುಪ್ರ ರೋಗ, 


ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂಥಾ ಆರೂಪಿಸಾದಿ ಬರೋ ರೋಗವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ದುಷ್ಟ ಸಿರೆಗಳನ್ನು ವೆಥೀಸುವ ಕ್ರಮ.--ದರ್ವಿದ್ಛೆ, ಅಭಿವಿ 
ದ್ಧ ಸಂಕುಚಿತ, ಬಚಿತ್ತ ಹಿತ, ಅನ ನ್ನು ತ್ಯ ಆತ್ಮುದೀರ್ಣ, ಅಂತೆ 
ವಿದ್ಧೆ, ಪರಿಕುಪ್ಚ್ವ, ಸ್ಯ ಕಿತ, ಪೇಯಿಸತ, ಅನುತ್ನಿತ, ಆದಿಡ ಕಸು ಸ್ಪೃಹತ, 

ಶಿರ್ಯಗ್ವಿದ್ಧ, ಯಿಂದ, ಅವ್ಯಧ್ವೆ, ವಿದ್ಯುತ, ಧೇನುಕ, ಪುನಃಪುನರ್ವಿಷ್ದ 
ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯು ಆಸ್ಲಿ ಸಂಧಿ ಮರ್ಮ ಸುನಿದ್ಭ ಯೆಂಬ ಮರ್ನಿದ್ಛೆ ಸಿಕೆಗೆ 
ಛು ಂಂ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಪೇತ್‌ು, ಧುರ್ನಿದ್ಧ ಆಂ 
ದರೆ, ಯಾವ ಸಿರೆಯು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅತಿ ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ 

ವ್ರೆ.ಸೃನಿಸುತ್ತ ದೊ ಮೆತ್ತು ಕೂಲೈ ಕೋಭಿ ಸಹ ಯಾವದಕ್ಕೆ ಇರುತ್ತ 
ದೊ ಅಡು ಯಾವದು ಹ ಪ್ರಮಾಣಕ ಐತ ಆಧಿಕವೇಥೆಯಾಗಿದ್ದ ರಕ್ತ ವು. 
ವೊಳಗೆ ಕೇರಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಸ )ವಿಸುವದಲ್ಲ ಮೋ ಅದು ಅಭಿನಿಷ್ಠವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಸಂಕುಚಿತವೆಂಬುವದ 1 ಇದೇ ಪ್ರಸಾರವೇ ಯೆಂದು ಶಿಳೆಯ 
ಬೇಕು. ಮೊಂಡಶಸ್ತೆ ದಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ನಿರೆಗಳು ಬಿಗಿಯಾ 
ಗಿ ಧಪ್ಸವಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಅವು ಬಚಿತವೆದ್ದಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ. ಯಾವ ಓಿರೆ 
ಯು ಯಪ್ಪ್ಯುಭಾರಿ ಚುಚ್ಚಿದಾಗ್ಳ್ಯೂ ಜ್ರ ನ ವದಿಲ್ಲವೋ, ಆದು ಶುಬತವೆಸ್ನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ. ಯಾವ ನರವು ಸೀತ, ಭಯ, ಮೂರ್ಛಿಗಳಿಂದ ಸವಿಸುವದಿ 
ಲ್ಲವೋ ಅದು ಆಪೃಸ್ತು ತವೆನ್ನಿ ಸಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ.. ಯಾವ ನರವು ತೀರ್ಟ್ಯವಾಗಿ 
ದ್ದು ಮಹಾಮುಖಕಸ್ಟೃದಿಂದ ಏಿದ್ದವಾದರೆ ಅತ್ಯುರ್ವೀರ್ಣವೆನ್ನಿ | ಸಳೊಳ್ಳುತ್ತೆ. 

ಯಾವದು ಅಲ್ಬರಕ್ತ ಇ. ದೋ ಆಡು ಅಂತೆವದ್ಯವೆನ ಸಕ್ತೆ ತ್ರೆ 
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೫೬, 


ಮ ಪಿಕುಪ, ey ಯಾವ ಸರವು ನಾಲ್ತು ಬಸದ 00 
ಚ್ಛಿದಾಗ್ಯೂ ಸ್ಕೇಲ್ಸು ರ್‌ ಕ್‌ ಸೈವಿಸುತ್ತದೊ ಅದು ಜಣಿಕವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಯಾವಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸಟ್ಟವಾಗ್ಯೂ ಕಿಸಿ ರಕ್ತ ಸ್ರವಿಸು ೫ 
ವದಿಲ್ಲವೋ ಅದು ಬೇಯಿತ: ಚನ್ನಾಗಿ ಉಬ್ಬಿದೇ ಇರುವ ನರವನ್ನು ವೇ; 
ಸಿದರೆ ಚನ್ಪಾಗಿ ಶಕ್ತ ಸ್ಫಾವವಾಗುವದ್ದಾವೋ ಆಡು ಆನುತ್ಯಿತ, ಕ 7% 
ಯಾವೆ ರ ಕನ ವೇಥೆಯಿಂದೆ ತುಂಡಾಗುತ್ತೋ ಮತ್ತು ಅತಿರಕ್ತ ' ಸ್‌ 
ಸ್ರವಿಸುತ್ತೋ ಅದರಿಂದ ಅವಯವಗಳು ಚಲನವಲನಗಳನ್ನು ಹೊಂದು: ಷ್‌ ಕ್ಟ 
ವದಿಜ್ಲವೋ ಅಂದರೆ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಹಡುತ್ತ ವೋ ಆಮ ಅನಿದ್ಭಕನ್ತ ಭಹತಪೆಂಡು 

ತಿಳಿಯಜೇಕು. ಯಾವ ಸಿರೆಯು ಸೊಟ್ಟು ಕಸ್ಪ್ರದಿಂದ ವೇಧಿಸೋಣ 

ಪರರಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ವೇಥೆಯಾಗದೆ ಕೇನ ಉಳಿದರೆ ಅದು ತಿರ್ಯಕ್‌ pe y 
ಬಹಳವಾಗಿ ಕಸ್ಪ್ರವೇಧೆ ಮಾಡಿದಾಗ್ಯ್ಯೂ ಚನ್ನಾಗಿ ವೇಧೆಯಾಗದೆ ಇನ್ನ ಭಿ. 
ರೆ ಆದು ಅಪವಿದ್ಧ. ಯಾವ ಸಿರೆಯು ಪೊಳ್ಳೇಸ್ಥಳದನ್ಲಿ ವೇಧೆ ಪಡಿಸಿದಾ ೫ | 
ಗ್ಳ್ಯೋ ಕಿಣ್ಣು ವದಿಜ್ಲವೋ ಅದು ಆಮ್ಯಧ್ಧಾವೆ, ಯಾವ ಬರವು ಚಾಗಜಾಗರಲ್ಲೂ 
ಸ ದೇ ಹೋಗುತ್ತೋ ಆದು ವಿದ್ಭುತ, ಅಧಿಕವಾಗಿ ಚುಚ್ಚುವದ್ಧರಿಂದ 
ಭಾರಿಭಾರಿಗೂ ರಕ್ತ ಸೃವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆಡು ಧೇನುಕ್ನ ಯಾವನು ಬಹಳ 
ಸೂಹ್ಷ್ಮನರದಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದರೂ ರಕ್ತ ಸೃವಿಸುವದಿಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು ಆದನ್ನು 
ಪ್ರನಃ ಪ್ರನಃ ಚುಚ್ಚಿದಾಗ್ಯ್ಯೋ ಇದ್ರ ಬೀಳುತ್ತೋ ಅದಾ ಪ್ರನಃಪುನರ್ವಿದ್ದ 
ವ್ರ. ಯಾವದು ಸ್ನಾಯು, ಆಸ್ಲಿ, ಹಿರ್ಕಾ ಸಂಧಿ, ಮರ್ಮ ಇವ್ರೆಗಳಲ್ಲ 
ವೇಧೆಯಾದರೆ ಆಯಾ ಅವಯವಗಳು ಯಳದುಕೊಳ್ಳುತ್ತನೋ ಅದು 
ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯು ಆಸ್ಚಿ ಸಂಧಿ ಮರ್ಮನುವಿದ ವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ ಕ 


| ಈ 
ತ್ತ ) 
`` 


೫೨೫. ಬರಾ ವೇಧಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಯತ್ನ ಕ್ರಮ.-ಸಿರೆಗಳನ್ನು ವೇಧಿ 


ಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಸತ ನಿಪ್ಪಣನಾಗುವದಿಲ್ಲ, 
ಯಾಕಂದರೆ ಅದು ಮತ | ಟಿವಹಾಗೆ ಅತಿ ಚಂಚಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಯತ್ನ 
ಮಾಡಿ ವೇಧೆಮಾಡವೇಕು. ಯಂಥಾ ನಿಪ್ಪಣನಾಡೆ ವೈದ್ಯನಿಂದಲೂ ವ್ಸ 
ತ್ಯಾನೆವಾಗುತ್ತೆ. 

ಅಯೋಗ್ಯ ಶಸ್ತ್ರ) ದಿಂದ ವೇಧಿಸಿದರೆ ವಿಪರೀತವಾಗುತ್ತೆ -ಮೈದ್ಯ 
ನು ಮನಸ್ಸು ಜತಿ ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಕಸ್ತ್ರ ವೇಧ ಮಾಡಿದರೆ 
Ks DARN ಕತ್ತೆ ವೆ, 


ಕ ಏಗ! 


ತ Ast el: fp SS. ತ 





೫೩. ಬರಾವೇದೆ ಗುಣ.--ಈ ಸಿರಾವೇಧೆಯಿಂಡ ವ್ಯಾಧಿಯು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ : 
ವಾಸಿಯಾಗುವ ಹಾಗೆ ತೈಲಲೇಪಾದ್ಯೂಪಚಾರಗಳಿಂದ ವಾಸಿಯಾಗುವೆದಿಲ್ಲ. 
೫೪”. ಬರಾವೇಧೆ ಮಾಡೋಣವು ಮೈೆದ್ಧುಕ್ಟೆ ಅರ್ಧಾಂಗವಾಗಿಥೆ.- 
ಹ್ಯಾಗೆಂದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಅಂದರೆ ರೋಗಕ್ನೆ"ಪೃತಿ3ಿ)ಯೆಗಳು. ಅವರಲ್ಲಿ ಸರಾ 
ವೇಧೆಯು ಪ್ರಧಾಸ ಆಂಗವಾಗಿಧೆ. ಹ್ಯಾಗೆ ಕೋಪ್ಕಕೋಧನೆ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿಪೃಯೋಗನ್ರು ಪ್ರ ಜೂ ಹಾಗೆಯೇ ಕಲ್ಲೂತಂತ)ದಲ್ಲೂ 


ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಥೆ. ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಸ , ವಿರಕ್ತ, ಅಸ್ಥಾಬತ, ಅನು 
ವಾಸಿತ ಈ -ರೆಗಳಿಗೆ ತ ಆ ಪಸು ಸೋ ಧ, ಉಪವಾ 
ನ್ಯ ಮೈಥುನ, ದಿವಾದಿದಾ, ಆಪಿಮಾತಾಡುವದು, ಅಧ್ಯಯನ ಇನವ್ರೆಗಳ 
ನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು, ಮತ್ತು ಸ್ವಿರಸ್ಥಾನ ಜಿತಾಸನವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರ 
ಬೇಹು. ಮತ್ತು ಸೀತ, ವಾತ, "ಉಪ್ಪ, ಕ್ಸ. ಅಸತ್ಯ 5 ಅಜ 
ರ್ಣ ಇತ್ಯಾದಿ ಅನ್ಹು: ಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 

ರ್ಕ. ರಕ್‌ ಸಾ ವ NE RN ಯಗಳು. ಕೊಂಬು ತುಂಮಡಿ, 
ಜಿಗಣೆ ಘೂಸಣಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ ತೆಗೆಯ ಹೇ 
ಹು ಬಹಳ ಉದ್ದ ವಿದ್ದರೆ ನರಸ ಧಾರದಿಂದ ಗಂಟುಹಾಕಿ ಬಿಗಿದು 
ರ್ತ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದರೆ ಜಿಗಣೆ ಹತ್ತಿಸಿ ತೆಗೆಯ 
ಬೇಕು, ಮತ್ತು ತುಂದುಡಿಯಿಂದ ತೆೆಯಪೇಕು. ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಕೃಂಗದಿಂದ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಸರ್ವ ಕರೀರಗತವಾಗಿ ಅವಗಾಢವಾಗಿ 
ಬಹಳ ಉದ್ಭವಾದೆ ಓರೆಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ಮೇಭಿಬಿಯೇ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯ. 

೬೦, ನಡದ 2 ಚಾಯ ಮಾಡತಕ್ಕ ತ್‌ ಕವ. ಎನ್ನ 

ಕಿ )ತಸಿರೆಯು ದುಪ್ಕೃವಾಗಿದ್ದರೆ UE ಹತ್ತಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ರಕ್ತವು ಹೂಡಿ ಗಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಫಾಸೆಣಿಯಿಂದಲೂ, ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲೂರಕ್ತ್‌ 

ದುಷ ಟ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ ಓರಾವೇಧೆಯಿಂದಲೂ ಸಹ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಶ್ವಗ್ಗತವಾಗಿದ್ದರೆ ಕರತ್ವಾ ದಲ್ಲೂ ತುಂಪಡಿಯಿಂದೆ ಆಗಲಿ ಅಥ 
ವಾ ಬೆತ್ತದಿಂಡ ಮಾಡಿದ ಯಂತ ವಿಂದ ಆಗಲಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು, 

೬೧. ವಾತಾದಿಗಳಂದ ರಕ್ತದುಸ್ಕೃವಾಗಿದ್ದರೆ ತೆಗೆಯುವ ಕ್ರಮ. 
ವಾತದಿಂದ ರಕ್ತ ಇಟ್ಟರೆ ಗೊಚ್ಛ ರಗದಿಂದ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಹಿತ್ತದಿಂಡ 
ತೆಟ್ಟಿರೆ ಜಲೂಕದಿಂದಲೂ, ಕವಿದ ಕೆಟ್ಟರೆ ತುಂಮಡಿಯಿಂದಲೂ, ದ್ಧಿ 


ಸ ಅಥವಾ ಶಿ_ರೋಪದಿಂದ ರೂಪಿತನಾಗಿದ್ದ ರೆ ಕನ್ನ) ಅಥವಾ ಫಾ 
ಸಣಿಯಿಂದಲೂ ತೆಗೆಯಬೇಕು, | 


|| 


ಕ \ 





ಇ 
ಲ 











ದಿಂದ ರಕ್ತ ಕೆಗಡರೆ ೧೦ ಅಂಗುಲದವರಿಗೊ ಗದ್ಲ ಈ ರಕ್ತ pe I 
ಜಲೂಕ ಹತ್ತಿಸಿ ತೆಗೆದರೆ ಬಂದು ಮೊಳದವುದ್ದ ಯೇರುತ್ತೆ. ತುಂಮ 
Ns ಡಿಯಿಂದ ತೆಗಡೆರೆ ಬಂದು ಅಡಿ ಯೊರುತ್ತೆ. ಫಾಸಣಿಯಿಂದ ತೆಗರರೆ ೪ 
i 8 ಘಾಂದೆಂಗುಲ ಯೇರುತ್ತೆ. ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ತೆಗೆದರೆ ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನೂ ಕೋ MEN 
i) ಹುತ್ತ ಯ್ಯ ಹೈದ್ಯನು ಯಪ್ಸುವೇತೊ ಅಪ್ಪು ತೆಗೆಯತಕ್ಕ ದ್ದು. 1... 
ಒತ್ತಿ, ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು ದಾಹ ಕೋಭೈ, ಅಗಸಿ 

ಈ ಕರೀರಕಕ್ರ ವರ್ಣ, "ನಾಸುರಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ, ವಾತರಕ್ತ, ಕುಪ್ಕೃ, 


ತಾ 


ನೀಡಾಯುಕ್ಕವಾದ ದುರ್ಜೆಯವಾಯು, ಹಸ್ತರೋಗ, ಸ್ಪೀಪಡರೋಗ್ಯ ಗ 
ಗ್ರಂಥಿ, ಅರ್ಬುದ, ಗಂಡಮೊಲೆ, ಭೇದವು ರೋಗಗಳು, ಅನಚಿರೋ ji 
ಗ್ರ ಹುಡ್ರರೋಗ, ನೇತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತಾಧಿಮಂಥರೋಗ್ಗ ವಿದಾ 111 
ಸ್ತನರೋಗ, ಗಾತ್ರಕೈಥಿಲ್ಯಾ ಕರೀರಜಡತ್ವ, ರಕ್ತಾಭಿಪ್ಪಂದ ನೇತ್ರರೋ 17 . 
ಗೈ ತಂದ), ಮೂಗು ಮುಖ ದೇಹ ಇವ್ರಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಥರೋಗ, ಕ 
ಷಹಾಾಲಬಿಂಡರೋಗ, ಕಾಲೀಯರೋಗ, ಕವಲ್ಮು ಫಭಿಸರ್ವ, ವಿದ್ರಧಿ, | 
ಟೆ ಅಂಗಬಟಕ್ಕಾ ಕಿವಿ ಟಪ್ಟ ಮೂಗು ಬಾಯಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಕರೋ : _ 43 
ಗ, ದಾಹ, ಮಸ್ತ ಬೆ, ಉಪದಂಕ, ರಕ್ತ ಬತ್ತರೋಗ, ಈ ರೋಗಗಳ 

ಛಿ ರಕ ಕವನ್ನು ತೆಗೆಯಬಹುದು. ಜ್ರ 
. ೬ರ, ಕಸ ಸ್ವ )ದಿಂದ ಫಾಯಮಾಡಿದಾಗ ರಕ್ಕಸಾವವಾಗದೆ ಇದ್ದರೆ ಇ 
ಹೊರಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ. _ಕೋಷ್ಮ ; ಸೈಂಧವ, ಚಿತ್ರಕ Ad 


| 'ಅಿಮೊರು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆ ವೃಣತ್ತೆ ಹತ್ತಿಸಿಡರೆ 
ತೆ ರಕ್ತವ ಸೃವಿಸುತ್ತೆ. 
ಹಃ ೬M ಬಹಳ ರಕ್‌ ಸ್ರಾ ವವಾದರೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. ಲೋಧ, ವಾಳ, ತ 

ಹ ಮತ್ತು ಕಾಸ ಈ ಮೂರು ಪದಾರ್ಥಗಳು ಯೂರ್ಣಮಾಡಿಯೆೇ | 
ಆಗಲಿ, ಯವೆ ಮತ್ತು ಗೋಧುವೆಹಿಟ್ಟುಗಳನ್ನು ವೈಣಮುಖದಲ್ಲಿ ಹಣೆ 





ಕಟ್ಟ, ವ್ರಣಾದಿಗಳಿಗೆ ಚಂದನವೇ ಮೊದಲಾದ ಸೀತಳಾದ್ಯಾಪಚಾರಗ ಚ್ಚ 
ಕ ಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಆ ಸಿರೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಟ್ಟದೆ ಹೋದರೆ ಅದೇ 3 
೪ ಬರೆಯನ್ನು ಊರ್ಧ್ಯಾಂಗದಲ್ಲಿ ವೇಧಿಸಜ(ಕು, ಮತ್ತು ಯವಹ್ಞಾರಾದಿ ' | 

ಟಾಕನ ಖಾರಗಳನ್ನು ಲೆಜುಸವೇಕು, ಅಥವಾ ಆ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಡಂಭಕರ್ವ ತ 

ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಇಪ್ಪಾಯ ಅಂದರೆ ಲೋಧ್ರಾದಿಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ವ) ಖಃ 


dp ಗಮುಖದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಸೀತೋಪಚಾರದಿಂದ Sh | 


Nb 
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ದಿಂದ ವ್ರಣಪಾಚನವಾಗುತ್ತೆ, ಅಗ್ಲ್ಯಾದಿಕ ದಾಹಗಳಿಂದ `ರೆಗಳಿಗೆ ಸಂ 
ಇೋಚವುಂಟಾಗುತ್ತೆ. ; 

೬೬. ಬರೆಹಾಕುವದರಿಂದ ಯಾವರೋಗ ಪ ರಿಹಾರವಾಗುತ್ತಂದ 
ಜೆ.--ಯಡದಳಡೆ ವೃಷಣದಲ್ಲಿ ಕೋಭೆಯುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ' ಪಕ್ಷಿ ಕರಾಂ 
ಗುಪ್ಠಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬರೆಹಾಕಪೇಕು.  ಬಲದಕಡೆ ವೃಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೋಭೆ 
ಬಂದಿದ್ದರೆ ವಾಮ ರಾಂಗುಪ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬರೆಹಾಕಪೇತು, ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ವೃಪಣದಕೋಭೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, ವಿಷೂಚಿ ಸಂಭ 
ವಿಸಿದ್ದರೆ ಅಂಗಾಲಿನ ಹಿಂಬಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆ ಮುಂತಾದ್ದು ಹಾಕಿದರೆ ರಸವಾಹಿ 
ನೀ ಕಫವಾಹಿನೀ ಸಿರೆಗಳು ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಅಗ್ನಿದೀಪನೆಯಾಗುತ್ತೆ . 
ಮಸ್ತಳಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆಯ 'ದಶ್ಲಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯಕೃತ" ಅಂದರೆ ಕಾಲಖಂಡೆ, 
ವಾಮಳಕಡೆ ಪ್ಲೀಹ ಇವುಗಳು ವೈದ್ಧಿಯಾದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಯಾಸ್ಕಾನಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಬರೆಹಾಸಬೇಶು, ಅಪೆರಿಂದ ಅವು ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತ ವೆ, ಡಂ 
ಭಕರ್ಮವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸುತ್ತೆ . 

ಹತ್ತಿ ರಕ್‌ ತೆಗೆಯುವದರಿಂದ ದೋಪಪ ))ಕೈನೋಪವಾರನೆ ಉಪಾ 
ಯು ವ್ರಣಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬತ್ತ ಪ್ರಘೋಪವಾದರೆ ಸೀತೋಪಚಾರವನ್ನೂ, 
ವಾಯುಪ್ರಸೊ€ವದಿಂಡ ನೀಡೆ ಕೋಭೆಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ 
ಮಾಡಿ ಆದರ ಲೇಪನನ್ನೂ ಸಹ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಹಗ ರಕ್‌ ತೆಗೆದರೆ ಪಠ್ಸಾ.--ಹುಲ್ಲೆ , ಮೊಲ, ುರ್ದಿ ಮೇಕೆ ಇವೆಗಳ 
ಮಾಂಸದ ರಸ, ಆಥವಾ ಹ್ಲೀರ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ೬೦ ದಿವಸಗಳ ಅಕ್ಕಿ 
ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಿ ಸಬೇಕು. 

ರ್ಜ ರಕ್‌; ದ ಗುಣ.--ರಕ್ತವಿಂದ ಕರೀರವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತೆ, ಆ ರಕ್ತ 
ದೇಹವನ್ನು ಧರಸುತ್ತೆ, ರಕ್ತ ಹೋದರೆ ಪ್ರಾಣಹೋಗುತ್ತೆ » ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸುಚ್ಛಾನಿಗಳು ರಕ್ತವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ರೆ, 

2೦, ರಕ್ತದ ಸ್ಟರೂಪ.--ರಕ್ತವು ರಸರೂಪವಾಗಿ ಸೀ ಮತ್ತು *ೆಂಪುವ 
೯, ಗುಣದಲ್ಲಿ ಜಡ, ಉಪ, ಜಿಡ್ಡು , ಆಮಗಂಧಿ ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರು 
ತ್ರೆ, ಮತ್ತು ಏತ್ತದಂತೆ ದಾಹಕಕ್ಷಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ರಕ್ತದ ರಸಾದಿಕಸ್ಕರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೩೧. ರಕ ದಲ್ಲಿ ಪಂಚಭೂತಗುಣಗಳು.--ಆಮಗಂಧತ್ತು ಇರುವದರಿಂದ 


ಪೃಥ್ಛೀಗುಣವ್ರೆಂಟಾಗಿಥೆ, ದೃವವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಜಲಗುಣವುಂಗಾಗಿದೆ, 












ಪಿರಿ. 








ಯತ ರಹ ದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. --ಒಂಶೂ ವಿಕಾರವಲ್ಞದೆ ಈ. | 


ರಕ್ತವು ಇಂದ )ಗೋಸ ಹುಳುವಿನಂತೆ ರಂಗುಪಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತೆ 
೪ 


ಕನಿ, “ರೂಕ್ಷ, ಒಘು, ಕೀಳ) ಗಾಮಿ, ಚಲನರಾಹಿತ್ಯು ಸೂಜೇಯಿಂದ ಚು. 


ಚ್ಲಿದಂತೆ ನೋವು ಸಹ ಪುಂಟಾಗುತ್ತೆ,. ಇದರಿಂದ. ಕಣರ ಕೃಕತ್ವ, *್‌ 
ಶಿಣತೃ, ಉಪ್ಲಾನೇಕೆ, ಮಲಕಟ್ಟುವಿಕೆ, ಅಕಕ್ತತ್ಯ, ಸ್ಫುರಣ, "ಇತ 
ರಾ ಸಹ ಪುಂಟುಗುತ್ತೆ. ಇದು ಹಯವಾಧಿರೆ ಆಟವ. ಮೆಲ್ಲ 
ಗೆ ಮಾತನಾಡುವಿಕೆ, ಆಚೈತನ್ಯ ಇವುಗಳು ಪುಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಇದೇ ಶ್ರೀ 


ವಾಯು ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ವೆಗರು ಖ್ಛೈ ಖಾರ ರೂಪ, ಸೀತ, ಲಘು, 


ಯನೆ, ಹೆಸರು ಈವುಗಳಲ್ಲಿ ಆ- ನೀಕ್ಷೆಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

ರಕ್‌ ಕೆಟ್ಟು ಓತ ಸೃ ಹ್ಯುದ್ದಿಯತಟಿರೆ ಎಲ ಬೀತ್ಯ ಹರಿತ, ಜ್ಯಾ 
ಸ ಅನ ಇಷ ಆಮಗಂಧಿ, ಆಟಾಂಚತಲ್ಯೂ, ಉಷ, ಮತ್ತು ಆ 
ರಕ್ತಷ್ತ್ವೆ ನೊಣ ಇರುವೆಗಳು ಬೀಳುವದಿ್ಲ. ಈ ವೃದ್ಧಿಯಿಂದ 
೦೫, ಮೂತ್ರ, ನೇತು, ಗಾತ) ಇವು ಓೀತವರ್ಣವು. ಇಂದಿಯಕೀ 
₹9, ಬೀತೆಣತ್ಲಾ, ಶಾಪ, ಮೂರ್ಛೆ, ಅಲ್ಪನಿದೆ)ಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಆದು 
ಪ್ಲೈಯವಾದರೆ ಕ್ಲೇಪ್ಟೃನೃದ್ಧಿ, ಅಗ್ನಿಮಂದ, ತಾಂಶಿಕ್ರಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಶ್ರೀಜುತ್ತವು ವ್ಯ ೃದ್ಧ್ರಿಯಾದರೆ ಬ ಉದ್ದು, ಹುರಳಿ, ಹಿಪ್ಸಾನ್ಸು, 
ಹಕಿ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥ, ಹಟ್ಟು ಮೊಸರು, ಜುಬ್ಬ ಹುಳ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
"ಮೊಸರು, ಖ್ಳ್ರೆ ಉಪ್ಪು. ಉಪ ಇ *ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಆರ್ಟ್‌ ಭು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ದಾಹ ಸ ಕಾಂತೋಪಕದಲ್ಲಿ ಪ 
ಶಾಂತ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಆಚೆ ಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ, 


೩೫. ರಕ್ತ ಕೆಟ್ಟು ಕಫ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ--ರಕ್ತವು ಸ್ಪರ್ಶಳ್ವೆ ಅಧಿಕ 


ಸಸ , ಸಿಗ, ಕಾವೀರಂಗ್ಗು ಮತ್ತು ವಾಂಸಡ ಸಂಣ ಗ್ರಂ 
ಥಿಗಳಂತೆಯೂ ಸೆಹ ಆಗುತ್ತೆ ; ಮತ್ತು ಭಾರವು, ಮಂದಗೆಮನವು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ; ಇದರಿಂದ ಮಲ, ಮೂತೃ-ತ್ವಚ, ಸಖ್ಯ ನೇತ ತ್ರ ಇವುಗಳು 


ಿಳಪು, ತ್ತ ಇ ಗ್ಲಾನಿ, ಸಂಖ್ಯ ಥಳ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ , ಸ 


೩೨. ರಕ್ತ ತಟ್ಟು ವಾಯುವೃದ್ದಿಯಾದರೆ.-ರಕ್ತವು ಕೆಂಪು ನೊರೆ ಸರ TR 





ಸ ಪೆಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ರಕ್ತ ಕೆಟ್ಟು ದ್ವಿದೋಷ, ಮತು ಆ Re 
ಧಡ 'ಓಿದೋಚರಾರ ರಕ್ತವ್ರೆ ಸ್‌ ಲಶ್ಷಣವನ್ನೇ ಹೊಂದಿರುತ್ತೆ. 


ಹ ತ್ರಿದೋಪದಿಂದ ರಕ್ತವು ಕೀನಿನಹಾಗೆ ಆಗಿ ದುರ್ಗಂಧ ಉಂಟಾ 


``ಶುತ್ತೆ. ಸಮಸ್ತ ಜೋಪಯುಕ ಕ್‌ವಾಗಿದ್ದರೆ ಗೆಂಚೇಹಾಗೆ ಆಗುತ್ತೆ. 


ಎಷ್ಟ, 


೩, 


ರಕ್‌ ಕೆಟ್ಟು ವಿಷವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿದ್ದರೆ--ಆ ರಕ್ತವು. ಸಪ್ಪಾಗಿ ಊ 
ರ್ವ್ವಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ಬೀಳುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಆಮಗಂಧಿಯಾ 


ಗಿ ಗಂಜೇಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಸರ್ವ ಶುಷ ಗಳನ್ನು ಬಿಹಳವಾಗಿ ಹ 


ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತೈ, 
ರಸ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ಆನ್ನ ಜ್ಯೇಷ್ಠ  ಅಂಗಜಹತ್ವ, ಬಾಯಿಯನ್ನಿನೀ 
ರ್ಕ, ವಮನ, ಮೂರ್ಛೆ, ಗ್ಲಾನಿ, ಭ್ರಮೆ ಮತ್ತು ಕಧ ಸಹ ವುಂಟಾ 
ಗತೆ. ಇದೇ ಕಯವಾದರೆ--ಹಂರಕೋಸೆ, ಆರುಟಿ, ತೃಪೈ ಚರ್ಮನಿ' 
ಸ್ಪತ್ವ, ಶೃತ್ಟೀಜಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ಈ ಕ್ಷೀಣರನವು ವೃ ) 
ಯಲ್ಲಿ ನಿಡಿ, ಚಂದ್ರೋದಯ ಸೇವನೆ, BR ತಣ್ಣಿ "ರನ್ನು ಪಡೆ 
ಪದೇ ಕುಡಿಯೋಣ, ಮಧುರಪದಾರ್ಥಾಸೇಶ್ಸೆ ಮೊಸರು ತುಡಿಯುವ 
ಇಚ್ಚೆ ಸಹ ಉಂಣಾಗುತ್ತೆ. | 

ರಕ ದುಪ್ಸವಾದರೆನೇದನೆ ಆಂಗನಕ್ರ್ಯ ದಾಹಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ರಕ್ತ 
ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕಂಡು, ಕೋಣಿ, ನಿಟಿಕಾಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತ್‌ 
ವು ವೃದ್ಧಿಯಾದರ-..ಅ ರಕ್ತ್ರಗಾತೃ ಸೇತೃಗಳು, ಕಿರಾ ವ್ರೆಬ್ಬೊ (ಕಾ ವಿಸ 
ರ್ಶ, ಬೀಡ್‌ ವಿದ ಸ ಕುಪ್ಪ, ಮಾತರಳೆ, ಗುಲ, ಹಾದಿ ಆಂಗ 


| ಜಡತ್ವ ನಿದ್ರೆ, ಮದ, ದಾಹ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಂಗ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮೇ 


ಹ ಮತ್ತು ತ್ಯಃಚ, ನೇತ), ಮೂತ), ಮಲ ಇವುಗಳು *ೆಂಪು, ಗುದ, 

್ಸಿ, ಮುಖ ಅಪ್ರೆಗಳು ಪಾಕ, ಬಟಕ್ಕಾ ಮಸೆ ಕರೀರ ಕಪ್ಪ) ಅಂಗ 
ಹೆ ಪದರ, ಕೈಳಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. ರಕ್ತವ ೈದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿಕಾ)ವವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಕಾಂತವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ "ಚವರಿ 
ಹೊಡಪೇಕು, ರಕ್ತವು ಶ್ಲೀಣವಾವರೆ. ಅಮ್ಚೆ ಮಧುರ ಪದಾರ್ಥಾನೆತ್ರ್ವ 


| 





ಮೂರ್ಛೆ, ವಾತಬಿಂದ ತ್ವಚತ್ವ ರೂಪ್ರತ್ವ್ವ Wi ST | 
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Rk, ಎ. ಸ್ತ ಜಾರ್ಥ- ಸೂ; 


ಲ್ಸ ಆರ್ಮ್‌ ಅಂಗಾಂಗಳ. ಈ ಬ ರಕ್ತವು ವೃ 
ಯಾದರೆ ಹಲ್ಲು ಮಾಂಸರನ ಸತ್ತರೆ, ದೃಷ್ಟ % ಸ್ಸಿನಹಾಲ್ಕು ಜೇ 
ಸುತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲದಪೊನಳ, ಈಟೆಲಹಂಣು, ದಾಳಿಂಭ, ಗಟ ಮದ್ಯ, 


ಕಂದ, ಮೂಲ್ಕ ಫಲ್ಕ ಸ್ಟೇಹ್ಯ ಲವಣ, ರಕ್ತ ಸಿದ್ಧಪದಾರ್ಥ, ಹ ದ 


ವುಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 


%-೦, ಮಾಂಸವು ವೃದ್ದಿಯಾದರೆ--*ೆನ್ಸೈ ತುಟ್ಟ ಟೊಂಕ ಹಿಂಭಾಗ, 


ಮತ್ತು ಯೋನಿ, ತೊಡೆ ಬಾಹು, ಜಂಘಾ ಇನ್ರೆಗಳು ಸ್ಫೂಲವಾಗುತ್ತೆ ತ್ರೆ, 
ಮತ್ತು ಗುತ್ರಜಡತ್ಸ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಇದು ಫ್ಲೆಯವಾದರೆ ನಾ 
ಡಿ, ಸನ್ನೆ ಬಪ್ಕೃ ಸ್ವಂಧ, ಮನ್ಶಾ ಇವುಗಳ ಸೈ ಭಿಲ್ಲೂ ಯೆಣೆ ಯೋಧ್ಕಿ 
ನಾಸಿಕ್‌ ಹೊಟ್ಟೈ ಸಂಧಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಷ್ಣ ತ್ಸು ಹೆೊಟ್ಟಗುಂಡು 
ಆಂದರೆ eR ಚ ಗಾತ್ರರೂಕ್ಷತ್ಥು ಮತ್ತು ನೋವುಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ, 
ಈ ಫ್ರೀಣವಸಾಂಸವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ಧಿ, ಏಿದ್ಧಾನ್ಸು ಕೀಖಂಡ, ಕೀತ್‌ 
ರಶ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಡಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ, ಸ ಜಡೆ ಇಷ್ಯಾದಿತ್‌)ವ್ಯಾದ 


ಮಾಂಸಾಸೇಕೆ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. 


vn. ಮೇದೋವ್ರ ದಿ ಯಾದರೆ-- ಹೊಟ್ಟಿ ಸ್ಸ ಪಾರ್ಶ್ಯಗಳ ವೃ , ಮತ್ತು 


| 7} ik [ಡಿ 
Ch ಟಬ ಜದ [ರಜ [ಕ ರಾಗಿ ಟಮ್‌ಾ. ಟಕ ಶಾಟ್‌ ್‌' ಎರು ಸುರು ತ್ರ ರಾಜೀ Ks 


ಹಮ್ಮು, ಶ್ವಾಸ ಅಂಗದುರ್ಗಂಧ, ಜಿಡ್ಡು ಕ ಸಟ್ಟಕ ೪ ಮಾಡುವದ್ದ 
ರಿಂದ ಬಿಹಳ್‌ ಶ್ರ ಮುವಾಗೋಳ್ಕ ತ ಪೈ ದವರು ಗಳ್‌ಗಂಡ್ಯ ಪ ರೋ 
ಗ್ಗ ಮೇಹ ಇವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ ; ವ ಬೆನ್ನು ಹೊಟ್ಟ ಮನ್ನಾ ಸ್ತ ಸನ 
ಇವು ಹಾಯುತ್ತವೆ, ಇದು ಸ ವಾದರೆ ಬ್ಲ (ಹವ ದ್ರಿ ಅಂಗಸಂಧಿಗ 
ಭ್‌ ಕೂನ್ಸೊತ್ಪ, ಕರೀರರೂಕ್ಷತ್ಯ, ಸ್ದಿಗೃತ್ವು, ಮಾಂಸುಸೇಕ್ಷೆಗಳಾಗುತ್ತೆ ವೆ 
ಘಾ ಶ್ರೀಣಮೇದಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ-.. ಖಂಡ, ರಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮಧುರ ಪದಾರ್ಥ, ಆಮ್ಲಾ ದಿಗಳ ಸಂಯೋಗಡೆ ಪಡಾರ್ಥ ಮೇಧೋವೃ 
ದ್ಧಿಕರ ಗಾ )ಮ್ಯುಮಾಂಸ, ಜಲಮಾಂಸ, ಮತ್ತು ವಿಕೇಷವಾಗಿ ಕ್ಲಾರ 
ಮಾಂಸಗಳಿಲ್ಲಿಚ್ಚೆ ಸಹ ವೊಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

ನ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ--ಆಸ್ಫಿ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಅಗ್ಗಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಹೋರೆ ಹಣ್ಣುಗಳು. ಸಹ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಆಸ್ಕಿ ಹ ಹಯವಾದರೆ 


ನೋವು, ಕರೀರರೂಕ್ಷತ್ಮ, ಉಗರ್ಕು ಹಲ್ಲುಗಳು ಸಹ ಮಸಿಯೋಳ್ಯ 


ಸಹ ಆಗುತ್ತವೆ, ಇದ್ದೇ ಶ್ರೀಣಅಸ್ಟ್ರಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾವಕೆ. ಮಚ್ಚು ಸ್ಸ 


ಹಗಳ£ಿ ಕೂಡಿದ ಪೇಣ್ಸೆಯಾಗುತ್ತೆ. 
ಸ್ಪೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನಾ ಸೇಕ್ಸ | 


ಕಃ 


121 | 











೪. ಮಜಾ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ --ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಂಗದಲ್ಲೂ ನೇತ)ದಲ್ಲೂ 







ಸ್‌ ತ್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಇದು ಶ್ಲೀಣವಾದರೆ- -ಅಲ್ಬಕುಕ್‌ | 
ಸಂಧಿಗಳು ವಡಿಯೋಣ, ಆಸ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಸಹ ಾಗು: 
ಘೂ ಶ್ರೀಂಮಜ್ಚೆಯು ವ ಡ್ಡ ಯಾವ್‌ ೨ ವಗರು ನಾರ್ಥಗಳು 
ಹೂಡಿದ ಅಂನಾಪೇಕ್ಷೆಯಾಗುತ್ತೆ. 
ಶುಕ್ರ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ--ಕುಕ್ರಾಶ್ವ ರಿಯು ಮತ್ತು ಕುಕ್ರಧಾತು ಸ್ರಾ 
ವವ ಸಹ Je ಇದು ಶ್ಲೀಣವಾದರೆ...--ರತಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಕ `` 
ಕ್‌, ಕ್ಟ ಮೆತ್ತು ವೃಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಡೆ ರಶಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತಿ ನಮೇಲೆ ಅಲ್ಬಶುತ್ರ ಮತ್ತು ರತ್‌ ಬಿಳ್ಳೋಣ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. | 
ಇ ಶ್ಲೀಣಕುಸ್‌) ವೈದ್ಧಿಯಾದಕೆ...- ನವಿಲ ಹೋಳಿ, ಹಂಸ, ಸಾರಗ 
ಇವುಗಳ ಮೊಬ್ಸೆ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ, ಗ್ರಾಮ್ಯ ಮಾಂಸ, ಇಲ ( | 
ಸ್ಥ ಅಜಹಮಾಂಸ, ಮತ್ತು ಇತರ ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಆನೇತ್ರೆಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ y 
ಮೂತ್ರ ವೃದ್ದಿಯಾದರೆ--ಹೊಟ್ಟೇಯುಜ್ಛೋಣವ್ರು, ವಬ್ತವೇದನೆ' 
ಯು ಆಗುತ್ತೆ. ಇದು ಹೇಣವಾದರೆ ಆಲ್ಪಮೂತ), ಕತ್ತುಮೂ (8 
ತ್ರ ವಸಿ ವೇದನೆ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. ಈ ಹ್ಲೀಂ ಮೂತ ತ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ. 
ಇಬ್ಬಿನ ರಸ ಹಾಲು ಮದ್ದೇ, ಇವುಗಳ ಶಾಪ ಹೈ ಬದರೀ 
ನೀರು, ಸಾತೆಕಾಯಿ, ಮುಳ್ಕುಸಣಿತೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಚ್ಛೈ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. 
, ಮುಲ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ಗುಲ್ರ, ಉದಾವರ್ತ ಕೋಷ್ಕಶೂಲೈ ಬಳ 
ಲಕ ವಾತಸಂಗೆ, ಮೂತ್ರ ಸಂಗೆ, ಶಸ್ಸತ್ತ ತರಗ, ದೃಷ್ಟ್ರಿನಾಕ, ಅಗ್ನಿಮಂ 
ದ ಕ್ಯ ದ್ರೋಗವೆ ಮೊದಲಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ನೆ. ಇದು ಪ್ರೀಕಾವಾದರೆ ಪಾ 
ರ್ಕ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಥೆ, ಸೆಕಟ್ಟ ವಾಯುಖನ ಊರ್ಧ್ಮಗತ್ತಿ ಬರಡು 
ಪಾರ್ಕ್ಯಗಳು ಆ `ಬ್ಟ್ಟೋಂ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ, ಈ ಹ್ಷೀಣಮಲಪ್ರ ವೃದ್ಧಿಯಾ 
. (ಯವೆ ಗೋಧುವೆಗಳ ಬಪ್ಪಾನ್ನ, ಅನೇಕ್‌ ನಿಧಕಾಕ್‌ ಮೊಸರು, 
ಉದ್ದು ಇವುಗಳ ಯೂಪದಲ್ಲಿ ಅಶೆ ಸಹ ಉಂಟುಗುತ್ತೆ. 


ಭತಿ. ಸ್ಫೈದೋವೃದ್ದಿ ಯಾದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮರ್ಗಂಥವೊ ನವೆಯೂ ಸಹ 


ಉಂಯಗುತ್ತವೆ, ಇದು ಕಶ್ಲೀಣವಾದರೆ--ಸೇತ್ಯ ತ್ಯ ಇನ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ 
ರೂಕ್ಷತ್ಮ, ಮತ್ತು ರೋಮ ಚುಂಗರಿಸುವದು ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. ಈ 
ಶ್ರೀಣಸ್ಸೇದ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ-..ಅಭ್ಭುಂಗ, ತಿಳ್ತೋದು ಮದ್ಯಾನೇಕೆ 
ಗಾಳಿ ಬಿಹಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಲಗುವದರಲ್ಲಿ ಯು ಪ್ಲಾಸನಾ 'ತ್ರೆ 
ಮಂದವಾದ ಬಟ್ಟೆ ಹೊದಿಯುವದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಸೂತ್ರ 


shy 


ಗ 


"ಗಿ. 


Free 





A ರಜೊಸ್ರಾವ ವಾಗುವಿಕೆ, ಮತ್ತು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹತ ಸತ 





ಆಗುತ್ತೆ. ಈ ಶ್ರೀಣಾರ್ತನವ ವೃದ್ಧಿ ಪಾಡರೆ- -ಖ್ಯ ವಗರ್ಕು ಜಾರ, 


ಉಪ್ಪ, ದಾಹ, ಜಡ ಈವ)ಕಾರವಾಡ ಅನ್ನ, ಮತ್ತು ಫಲ, ಜ್ಯ 
ನೀರು, ಇತ್ಯಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಆಗೇಕ್ರೆಯಾಗುತ್ತೆ. 


ಸ್ಪನ್ಸೂ ವ ದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ಸ್ವನಪ್ಪೆಬ್ಬಿ, ನದೇ ಪದೇ ದುಗ್ಬಸ್ಯಾವ, 


ಸ್ಮನದಲ್ಲಿ ನೋವು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಇದು ಶ್ರೀಣವಾದರೆ--ಸೃನ 


ಕುಪ್ಪ್ವತ್ತ್ವ ಅಲ್ಪದುಗ್ಸೆ, ಅಥವಾ ಮಗ್ಗನಾಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ಈ ಕ್ಷೀಣ 


ಸ್ನನ್ಯಾವ್ನ ೈದ್ವಿಯಾದರೆ ಮದ್ಯ, ಕಾಲ್ಯಾನ್ಸ, ಮಾಂಸ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲ್ಕು 
ಸಕ್ಚರೆ, ಮೊಸರು ಬೃಯವಾದ ಅನ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಆಗೇಶೆಯಾಗುತ್ತೆ. 
ಬ ೈದ್ಧಿಯಾದರಿ —ಮೆನೋಹರಗಳಾದಂಥ, ರುಚಿಕರೆಗಳಾದಂ 
ವೃದ್ಧಿಕರವಾದಂಥ ಮಾಂಸರಸ, ಕ್ಷೀರ ಇತ್ಯಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗ 
ಭು ಆಸೇಕ್ರ್‌ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಇವು. ಶ್ರೀಣವಾದರೆ. ಕೋರ, ಶುತ್‌, 
ಚಿಂತೆ, ಕೋಕ, ಶ್ರಮ ರೂಕ್ಷ ಶೀಕ್ಷ ಇ ಉಪ, ಖೈ. ದೌರ್ಬಲ್ಯ 


ಭಯ ಚಿತೆ, ಇಂದ್ರಿಯವೈಥೆ, ಾಂತಿಸಾಕ, ಕರರಮೂಲಿನ್ಯ, ಶೃಕತ್ಯಗ 
ಳಾಗುತ್ತೆ, 


ಗರ್ಭವ ಹಾ ಬ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತೆ, ಸ್ಫೇದೆ ಅಧಿಕ 
ವಾಗುತ್ತೆ. ಪ್ರಸವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೇದನೆ. ಇದು ಶ್ರೀಇನಾದರೆ-ಹೊಟ್ಟಿ ತ 
ಗ್ಲೋ, ಮತ್ತು ಗರ್ಭಸಂಚಾರ ತಪ್ಪುತ್ತೆ, ಈ ಹೀಣಗರ್ಭೆ ವ ದ್ವಿ 
ಯಾದರೆ-ಹುಲ್ಲೆ, ಆಹು ಹುರಿ, ಹಂದಿ ಇವುಗಳ ಪಕ್ಕ ಮಾಂಸಾಪೇಕ್ಟ್‌, 
ವಸಾಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಇಚೆ, ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. 

ಬಿಲಲ್ಷ್ಮಣ.--ರಸಧಾತು. ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಕುಕ್ಣೆಧಾತುವಂಗೂ 
ಯಾವ ಯಾವ ಧಾತು ಪುಧ್ಚಿಯಾಗಿ ಆದರ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ುಕಲತ್ಯ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತೊ ಆದರೆ ಹೆಸರು ಬಿಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಹೇಕು. ಬಿಲವ 


ವೃದ್ಧಿಕರನಾದ ಪ್ರಷ್ಟ್ರಿಕರಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥಾನೇಹ್ಲೆಯಾಗುತ್ತೆ. ಕಡು 
ಹೆಯನಾದರೆ ಅಭುಘಾತ, ಇಯ, ಕೋಣ್‌ ಫೋಧೆ, ಚಿಂತೆ, ಪರಿಕ್ರಮ 


ದ್ಯ 
ಯಾದರೆ ದೋಪ್ಯ ಆಗ್ಬಿ ಇವುಗಳು ಸಮನಾಗಿರುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಧಾತು 












| ಇವು. ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಫ್ಲೀಣಬಳವು ಸೃಣ್ಯಯಾರರಿ 
pe ಹೇಳಿದ ರೋಗಾದಿಗಳ್ಳೂ ತಪ್ಪುತ್ತೆ. 
x ಸದ ಅತಿ ಹರಾ ಧಮನಿ ಸ್ಫೋತಸ್ಸ ಇವುಗಳು ಬಂದೇ ಸಮವಾಗಿ ಕಾಣುವದರಿಂ. 
4 1 ಹಲೂ ಭೇದಿಸಿ ತಿಳಿಯಲು ಆಕಾ ಯೋ ಲ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಧವನಿಯನ್ನು 
ಚ! ಸ `` ಧಮನಿಸ್ಟರೂಪ. ವಾಯುವಿನಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಯಾವದಕ್ಕೆ ಳ್ಳ 1 









.. ಕಾತ್ರನ್ನೂನವು ಗ್ರಾ, 


ರಣ ಹುಟ್ಟುತ್ತ. ದೋ ಅಮ ಧಮನೀಯೆಂದು. ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಎ. ಧಮನಿಯ ಸಂಖ್ಯೌ.--ನಾಭಿಯಿಂದ 8 ಧಮನಿಗಳು ಉತ್ಪನ್ನ. 


ವಾಗಿವೆಯಂದು ಕ್ರೋಣಿತರ್ವಾ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಳಿಇಫೆ. 


ಫಿ. ಬರಾದಿಬೇಧಗಳ್‌ು.- ಸರಾ ಅಂದರೆ ಸಕಲ ರಸಗಳನ್ನು ಆಯಾ / 
ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಪೋಪಿಸುತ್ತವೆ, ಧಮನಿಯು ವಾ | ' 


ಯುವಿನಿಂಡ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ಪುರಣಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಸೋ/ತಸ್ಸು 
ಯೆಂಬುವದು ಮಲಮೂತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸೃವಿಸುತ್ತ ಮೈ ಈ ವಿಷಯ 


ಆನ್ಭುಮತ--ದೇಹಧಾರಣ ಮಾಡುವಂಥಾದ್ಧರ ಯಾವ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ 
ಆಕಾಕ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಅವಕಾಶಕ್ಕೆ ಸರ್ಕಾ ಧಮಧಿಿ, ಸ್ಫೊತಸ್ಸು ಅವು 


ಆಕಯಗಳೆಂದು ಹೆಸರು ಹೇಳಲ್ಪಹುತ್ತವೆ. ಈ ಮತಕ್ಕೆ ಖಂಡನ. ನಿರ 
ವಲ್ಯದಧಮನಿ ಸ್ಫೋತಸ್ಸು ಇವು ವೇರೆನೆಃ ಇರುತ್ತ ವೆ ಇದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ವು 
ಕಾರಣಗಳಿರುತ್ತ ಹೆ, ಇನುಗಳ ವರ್ಣಗಳು ನೀಟ ಅರುಣ, ಕುಶ, 
ರೋಹಿತವಾ ಗಿರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಾದಿ ಧಮನಿಗಳ ವರ್ಣ. ಹಳಿ 


ಬ್ಬ ವಿವರ್ಣಶಾ, ತಂದ) ನಿಶೈ,ವಾತನಿದ ಭೈ, 






ಯಿಲ್ಲವಾಗಿ ಯಾವ ಯವ ಧಾತುಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತವೋ ಆ ಧಾತುಗ '. 


ಳ ವರ್ಣದಂತೆ ಆಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪೃಸಾರವಾಗಿ ಲಪ್ರಣಖೇಧಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯದೇ. 


೪. ಸ್ಥಧಾತು ಸಮವರ್ಣತ್ಯುಲಪ್ಷಣ.-ಸ್ಫೊತಸ್ಸು ಯಾನಯಾನ ಧಾತು 
ಗಳಿಗೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಧಾತುವಿನಂತೆ ಅದರ ವರ್ಣವನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು ಇದರ ಆಕೃತಿಯು ಮಂಡಾಗಿಯೂ ಸೆಲವು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಇದೇ ವಿಧವಾಗಿ 
ಹಾಧಮನಿ ಗಳ್‌ ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಯಪೇಕಾು, 

»- ಮೂಲಧಿಯಮ..--ಮೂಲ ಸಿರೆಗಳು 8, ಇವುಗಳಿಂದ ೩೦೦ ಸಿರೆಗಳು 1 
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ಗಳ ಬೇಧಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಘರ್ಮಭೇದದ ವಿವರ, ಸಿರೆಗಳ ಕರ್ಮ ಅತಿಘಾತಾದಿಕವು. ಧಮ 
ನಿಯ ಕರ್ಮ ಕಬ್ಬಾದಿವಹತ್ವುವು. ಸ್ಫೋತಸ್ಸಿನ ಕರ್ಮವು ಪ್ರಾಣ, ಅನ್ನು, 
ರಸ್ತ ಕೋಣಿತ್ಯ ಮಾಂಸ ಇವುಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತೆ, 


. ಆಯುರ್ಮೇದದಲ್ಲಿ ಬರಾ, ಸ್ಫೋತಸ್ಸು, ಧಮನೀ ಯೆಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 


ನಿರ್ದೇಶ ಮಾಡಿಯಿಥೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮರ್ಮ, ಸಿರ್ಕಾ ಸಾಯು ಸಂಧಿ, 
ಅಸ್ಥಿ, ಧಮನಿ ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗಸೆಗಿಂತಲೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಧಮನಿನಿರ್ದೇಕ ಮಾಡಿಯಿಥೆ, ಆದಕಾರಣ ಸಿರಾದಿಗಳು ಬೇರೆಪೇರೆ ಅರ 
ತಕ್ಕದ್ದು ವ್ಯ; ಪಡುತ್ತೆ, 


, ಸಿರಾ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಭೇದನಿದಾಗ್ಯ್ಯೂ ಕರ್ಮದಿಂದ 


ಅವಿಭಕ್‌ ವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ, ಹಾಗಂದರೆ. --ಸಿರ್ಕಾ 
ಧಮನಿ, ಸೊ ಸ್ಷಿತಸ ೨ಗಳಂ ಪರಸ್ಸೈರ "ಅತಿಸಂಯುಕ್ತ ವಾಗಿವೆ, ಮತ್ತು 
ವಿಭ್ಞವ್ರೆಗಳ್‌ ಆಗಮ, ಕರ್ಮಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿವೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಅತಿಸೊಹ್ಹ್ನ & 
ವಾಗಿವೆ, ಆದ್ಕರಿಂದ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ನಿಭಕ್ಮಗಳಾಗಿದ್ದಾಗ್ಳ್ಬೂ ಆವಿಭೆ 
ಹ್‌ ದಂತೆ ಆಗುತ್ತವೆ. ಇದಳ್ತ್‌ ದೃಪ್ಯಾಂತ ೬-೬ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಶೂಡಿಸಿ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ 'ಜ್ಯಲನ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ವಸ್ತುತಃ ಒಂದಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತೆ, ಆದರಂತೆ ತಿಳಿಯಶೇಶ್‌. 
ಊರ್ದ್ವಗತ ಧಮನಿಗಳ ಕಾರ್ಯ. “ಕಬ್ಬ ಹೇಳೋ ರೂಪ 
ತಿಳಿಯೋಣ, ರುಚಿತಿಳಿಯೋಣ್ಕ 'ಗಂಢಘ್ಪಾಣಿಸೋಣ, ರತ ಕಪೂರಕ್‌ 
ಮೂಡೋಕ್ಕಾ ಆಗು/*ೆ ಬಿಡೋಣ, ಸೀನೋಣ್ಕ ನಗೋಣ, ವೂತಾ 
ಡೋಣ, ಅಳೋ ಇವುಗಳೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಎಿಕೇಪನವಾಗಿ 


ವಹಿಸಿವೆ; ಮತ್ತು ಕರೀರ ಪೋಷಣೆ ಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 

ಈ ಊರ್ಧ್ವಗತ ಧಮನಿಗಳು ಮೇಲೆ ಹೆಳಲೃಟ್ಟಿ ಹಾಂರ್ಯಗೆ 
ಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ ನುನ ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೃಡಯಸ್ಞ್‌ ಬಂದು 
ಅಂದೊಂದು ಮೂರುಮೂರು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಎರಡು ಧಮನಿಗಳಂಡೆ 
ಭಾಷ ಎರಡರಿಂದ ಘೋಷ, ಎರಡರಿಂದ ನಿದೆ ನಿರಡರಿಂಡ ಜಾಗ್ರ) 
ತೆ, ಖರಡರಿಂದೆ ಆಕು)ವಹಿಸೋಣ್ಸಾ ಖರಡರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಶುಗಳಿಗೆ ಸ್ವ ನಾಕ್ರ) 
ಯ ಮಾಡಿ ಸ್ತನ್ಯ ಉಂಟುವಾಡೋಣ, ಮತ್ತು ಪುರುಪರಿಗೆ ಕುಣ್ಲವ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡೋಣ ಈ ಪ ಹಾರ ಎರಡೆರಡಾಗಿ ಉದರ, 


ಇಪ ಸ್ರಷ್ಟು, ಗ್ರೀವಾ ಸ್ವಂಧ್ಯ, ಎರು ಇವುಗಳನ್ನು ಯ | 








| ಡುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು ಮೂವತ್ತು ಧವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟು 

ಸ ಮಾಲ ಯು ಕಾಡಾಗೆ ಕಬ್ಬಾದಿಗುಣಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ' : | 

ವಿಷಯವನ್ನು ಮುಂಡೆ ವಿವಂಸುತ್ತೆ, ಲ 

೧೧. ಅಧ್ಯೋಗತ ಧಮನಿಯ ಕಾರಗಳು, --ವಾತ್ಮ ಮೂತ್ಯ ಮಲ, 
ಕುಕ್ತ್‌, - ಆರ್ತವಗಳು ಆಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವಂತೆ ಸ Ny 
ಮತ್ತು. ಅವುಗಳು ಬತ್ತಾಕಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅನ್ನು ಪ ತೆ 




















ಗ ಬಂಧೆ ಜಾರಗ್ನಿ ಯ ಉಪ್ಪ ದಿಂದ ಪಕ್ವವಾದ ರಸವನ್ನು ಅದರದರ ಸ್ಟ್ರಾ. 

11 ನಗಳಿಗೆ ಹೋಯಿ ಆದರ ಮುಖ್ಯಾಂಶ ರಸವನ್ನು ರಸಸ್ಕುಸಕ್ಕೆ ಸೇ 

11] | ನರೈಕರೀರವನ್ನೊ ಪೋಸಿಸುತ್ತೆ,  ರನಸ್ಕಾನದಿಂದ ಊರ್ಥ್ಯಧಮನಿ ಸೆ 

1 ಗಳು ಯಲ್ಲಸ್ಥಾನಗೆಳಿಗೂ ರಸವನ್ನು ಸೇರಸಿ ಸರ್ವಳೀರಕ್ಕೂ ತೃಪ್ತಿ 

jy ಪಡಿಸುತ್ತ, ಅದೇ ರಸವೇ ಪಾಸ್‌ವಿಕಾರದಿಂದ ವಿರಸವಾಗಿ ನ 

RY Ay. ಟ್ಚರೆ ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತೆ; ; ಹ್ಹಾಗಂದರೆ- -ಆಪಕ್ಟ್‌ವಾದ ಅನ್ನದಿಂದ 

Fp ಉಂಟಾದ ಜಗ ಭರ ಬಲಗಳು ನಾಳವನ್ನ ಶಿಕೃವಿಯಿ ಹೊರಡುವಡ ' 

ಆ ರಿಂದ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಸ್ರ. eT 

ಸ ೧.೦. ಈ ಅಧೋಗತಥಮನಿಗಳು ನಾಭಿಗೆ ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಸ 

K ಮೊರು ಮೂರು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ವಾತ, ಬತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತ, ರಸ 4 

f ಇವುಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ಘಮನಿಗಳು ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಕಾ 1 1 

ಷ್ಣ ಗನ ವಹಿಸತ್ಥವ್ರು ., ಉದಕವನ್ನು ವಹಿಸುವದು ೨೨ ಸ] 

1 ವಸ್ತಿ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವದು. ೨, ಮೂತೃವಿಸರ್ಗ ಮಾಡುವ | 

ki ದುಂ, ಕುಣ್ಳುವ್ಧ ಡಿ ಖಿ ಕಂಸ್ಥ್‌ ವಿಸರ್ಗ ಎ, ಈ ನಾಲ್ವೇ ಸ್ತಿ 

ಕ | ಇನೆ ಹತುನಂಜೆ ಜಿ ಕವಾದ ರಕ ವನ್ನೂ ಕೋಣಿತವನ್ನೂ ವಿಸರ್ಗಮಾ (mt 

ಸ್ನ ಡೋಣವನ್ನೂ ೫ ಸಹ ವ ವಹಿಸುತ್ತೆ. ಬಲವನ್ನು ಫ್ಲೀಣಮಾಡತಕ್ನದ್ದು ೨,೨. 1.1 

ಹ ] ಸ್ಟೂಲಾಂತೃಪೃತಿಬಂಧಕ ಮಾಡಿ ಮಲನಿರೋಧವೂ ಮಲವೃದ್ಧಿಯೂ 1 

ಕ: ಮಾಷತಸ್ವ ವ್ರ ಆಫಾನಮಯುವನ್ನು ಬಂಧವಿಸರ್ಗಮಾಡತಕ್ವ ವಂ. ಗೂ 

py ಆಂತು ತ್ಲಿಂ ಇನ್ಪೆಗಳಲ್ಲಿ ೪ ಧಮನಿಗಳು ತಿರ್ಯಕಧಮನೀ ಮುಖನರಿ | 1 
ಕ 5  ಹೊತರವೂ ಹೋಗಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ವೇದ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಕೃಮಪಂಹಾ ಎ 





4 ಸಾ ನಕಾರ ಅಧೋಗತಥಮನಿಗಳು ನಾಭಿಯ ಆ i ಚ ಮ: 
ಧೋಭಾಗನ್ಲ? ಡ್ಲು ಪಕ ಸಾಕಯ್ಯ ಕಟ್ಟ ಮೂತ್ರ, ಪುಣಪ್ಯ ಗುದ ಮ್ರ yn 
5 ಟ್ರ 'ಮಂಡ್ಮಿ ಗನ್ನು ವಾತಾವಿಸ್ಥ ಸ 










ತಾ ೧ 
ಸ ಲ್ಯ 


ಜೆ. Bees) . ಬಿಚಂದರೆ--ವಾಭಿ.. ಆಸಗ ತ. | 


೧೫. 


ಕತಾವಧಿ ವಸ್ರವಕೃವಾಗಿ ಹೋಗುವಂಥಾ 8 ಧಮನಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, 


ಇವು ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಕತಥಧ್ಯಾ ಸಹಸೃಧಾ, ಆಸಂಖ್ಯುತವಾಗಿ ಬಾಲು 


ಹಾರವಾಗಿ ಸರ್ವಕರೀರವನ್ನ್ಹೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅವ್ತೆಗಳ ಮುಖವು ರೋಮ 
ಹ್ಫೂಪಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹಿಗಳೊಂಡು ಕರೀರಕ್ಟೆ ಸ್ನೇದಾದಿಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
ವಡುತ್ತನೆ. ಮತ್ತು ಮುಖ ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಳಗೇ 
ಹೊರಗೆ ಸಹ ರಸಾದಿಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗ 
ಪರಿಪೇಕ, ಜಲಾದಿಗಳ ಮೆಚ್ಚ ನ್ಯ" ಗಂಧಾದಿಲೇಪನಗಳ ವೀರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕಠೀರಣ್ಕೆ ಸೇರಿಸುತೆ, ಮತ್ತು ಈ ಧಮನಿಗಳು ಮೆನೋನುಗತಗಳಾಗಿ 
ರುವದರಿಂದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸುಖ ಮಚ ಸ್ಪರ್ಕಗಳನ್ನು ಜೀವಾತ್ಮನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶಿರ್ಯಗ್ಗ ತ ೪ ಧಮನಿಗಳು ಸ 
ರ್ವಾಂಗಗತ ವಿಭಾಗಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೇಳಿಯಿಥೆ. ಪಂ ಭೂತಗಳಿಂದೆ 
ವ್ಹಿ, ಅಥವಾ ಕಬ್ಬ, ಸ್ಪರ್ಶ ರೂನ, ರಸ, ಗಂಧಗಳಿಂದ ವ್ಯಾ 
ಬಏಿ ಈ ಧಮನಿಗಳು ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಕರ್ಮಗಳನ್ನುು ನಡಿಸಿ ವಿನಾಕ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪಂಚಭೂತತ್ಥೆ ಸೇರಿಸಿ ಹೊಗುತ್ತೆ, 
ಅಥವಾ "ನಾಕಹೊಂದುತ್ತೆ. 

ಸ್ಫೋತೋಲಷಹ್ಲಣ.--ಶೃದಯಭರೃದಿಂದ ಒಳಗೆ ಯಾವ ಆಂತ) 
ದವೆ ಪೃವಹನಸೀಲವಾಗಿಧೆಯೋ ಆದು ಸ್ಫೋತಸ್ಸು ಆನ್ನಿಸಿಳ್ಳೊ J 
ತ್ತೆ, ಆದರೆ ಧಮನಿ ಸಿರಾ ಇವು ಇದಣ್ಟೆ ಸೇಲಇಲ್ಲ. 


೧. ಸೋತಸ್ಸುಗಳ' ವಿವರ, ವ ವ್ರೆಬ್ಯಾನ, ಅನ್ನ ಉದಕ, ರಸ್ಕ ರಕ್ತ 


ಮೇದಸ್ಸು ಮೂತ್ರ) ಪೋಪ್ಸ ಕುತ ಆರ್ತವ ಇವುಗಳನ್ನು ಭಾ 
ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 
ಸ್ಫೋತಸ್ಸಿನ ರೂಪ. ಸ್ರೋತನ್ಸು ಯಾವಯಾವ ಧಾತುಗಳಿಗೆ ಸೇರಿ 
ಇರುತ್ತದೋ ಅದೇ ವರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ದುಂಡಗೆ, ಧೆಪ್ಪುವಗ್ಗಿ 
ಉದ್ಭವಾ?, ಸಣ್ಣ ವಾಗಿ ಸಹ ಇದ್ದು ಸರ್ವಕರೀರದಟ್ಲೂ ಕಮಲ 
ತಂತುಮಂಡಲದಂತೆ ಹರವಿಕೊಂಡಿಥೆ. ಪ್ರಾಣಾದಿ ಆರ್ತವಾಂತ ೧೧ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವಹಿಸುವ ಸೊ (ತಸ್ಸುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಶಪೃತ್ಯೇಕನಾಗಿ 
ಏರಡೆರಡಿ ವೆ, ಮತು ಹಿ ಅ, ಮಜ್ಞಾದಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಸ್ಥಲ್ಪವಿಧೆ. ಹಾ 
ದಾಗ್ಯೂ ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಈ ವಜಾಕ್ಕೆ, ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ 


ಭ್‌ ಸರ್ವಸ್ಯೋತ್ಸ್ಸಿಗೆ' ಮೇವನ್ನು ಇ ಗ ಆ ಗ 














A, 


ಗಿ. 


ಪ್ಲ ರೆ ಆನಗ ವಾ, ಹಣ ಮತ್ತ 






ಧ್ಯಾದಿ ಚ್ಸಾ ಗ್ರ ನವಿಪಯದಲ್ಲಿ' ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಿ ಲ್ಲವಾಗಿ ಸ್ಫೇದವಹ. ಸ್ಫೋತ 
ಬಗೆ ಮೊನಸ್ಕುಮೂಲನ ಆದಕಾರಣ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಕಲುತಂತೃದಲ್ಲಿ. ಅವು. ಸ 3 
ಸ ವಿಧಿ, ಲಕ್ಷಣ, ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಯಿಲ್ಲ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷ ಸ್ತ ri 
ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಯೋತಸ್ಬನೆ ಮುಪ್ಕೃಲಕ್ಷಣಸ್ಥೆ ಡು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತಾತ್ಪರ್ಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಪಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕರೀರಗತ ಸ್ಫೋತಸ್ಸುಗಳ ಅಧಿಕಾರವು... 
ಕಲ್ಪತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಫೋತಸ್ಸು ವಿಶ್ಠವಾಗಿ.. ಲ 
ದ್ದರೆ ಸಹಾಖಭನಕ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಜ್ಟ್ರಾ ನೆ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ನಿಯಾಮಕ ಆಧಿಕಾರವಿರುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ವೇಹಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಸರ್ವ 
ಕರೀರಗತವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯಾದಿ ಜ್ಞ್ಯಾನ ನಿಯಮವಾಗುತ್ತೆ. ಇದಕ್ಟಾಗಿ ಅಯ್ಯು 


 ಮಜ್ಞಾದಿ ವಹ ಸ್ಫೋತಸ್ಸಿನ್‌ ೬ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ... ON 


ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ್‌ ಸಂಖ್ಯಾ. ಸ್ವತಂತ್ರೋತ್ತಗಳಾದ ಪೂ;ಣಾದಿವಹ ಸಿ 
ಸ್ಫೋತಸ್ಸುಗಳು ೨.0 ಇರುತ್ತವೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಇವುಗಳ ಭೇದಗಳು ಅನೇಕ್‌. ನೆ 
ವಿರುತ್ತವೆ. - ಬ 
ಪ್ರಾಣವಹ ಸೆ ಇ ೨:ತಸ್ಸಿ ನೆ ಮೊಲ. ಈ ಸ್ಫೋತಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಮೂ | \ 
ಆನು ಹ ಕೈ ದಯನೆ, ಇವುಗಳೇ ರಸವಾಹಿನೀ ಧಮನಿಗಳು, ಈ ಮೂಲಕ್ಕೆ 
ವೇಧೆಯಾವರೆ ಆರ್ಕಸ್ಟರಯುಕ್ತರೋದನವುು ವಕ್ರತೆ, ಭ್ರಮಣೆ 
ಕಂಪವು ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. 
ಅನ್ನ, ವಹ ಸೆ ಸ್ರೋತ್ಸಾನ ಮೂಲ.--ಈ ಎಸ್ಲೆ ಮೂಲವು ಅನ್ನಾ 
ಕಯ ಮತ್ತು ಅನೆ ವಾಹಿನೀ ಧಮನಿಗಳು. ಇವ್ರೆಗಳ ಮೂಲಸ್ಥೆ ವೇಧೆ, | 
ಯಾದರೆ ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಕೂಬೆ, ಅನ್ಪದ್ಯೇಷಗಳುಂಟಾಗಿ ಮರಣ ಪ್ರಾ) 
ಪ್ತ ವಾಗುತ್ತೆ. 
ಉದಕವಹ ಸೋತನ್ಸನ ಮೂಲ.--ಈ ಕ್ಕೆ ಮೂಲವು ತಾಲ್ಕ, 4 ಃ 
ಮತ್ತು ಏಪೆಸಾ ಎಚ್‌ ಬಾಯಾರಿಕೆ tka ಸ್ಥಾನ. 'ಇದೆಕ್ಟೆ ' 
ವೇಧೆಯಾದರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪುರೆಂಗು ಉಂಟಾಗಿ ಸ ಕ 
ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ. (1 ಗ 
ರಸವಹ ಸ್ರೋತಬ್ಬನ ಮೂಲ.--ಈ ಎಕ್ಕೆ ಹೃದಯ ಮತ್ತುರಸ 


ವಾಹಿನೀ ಸಗ ಮೂಲವು. ಇದಕ್ಕೆ ಡೊ ಕರೀರಕೋಪೆ, . 4 








a —————— 
kf ಹು | ಎ ಹ! ಹೆ 
ಕೋಶ) ಆಗ್ನಿ ಕಾಕ, | ತ್ವ ತೇಜಸ್ಪು ವಾಯು, | 


ಸ ಸೃಢಿವೀ, | we ಚಟ ಪೃಥಿವೀ. [ಪಾಯು ಪೃಥಿವೀ sia 








೬, ರಕ್ತವಹಸ್ತೊ ಇಸ್ಸಿನ ಮೂಲ. ಎ ಈ ಎಸ್ಸೆ ಚಳ್ಳೆ, ಶೀತ: i 


ಬದ್ಲಿ 


ಹ್‌ 


ತಾ| 


ಇದದ. 


ವಿಸಿ” 





ಗಳು ಮೂಲವು ಇದಕ್ಕೆ ಮೇಥೆಯಾದರೆ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪುರಂಗ್ಳು ಹ 
ದಾಹ್ಮ ಪಾಂಡು ಮತು” ಊರ್ಧಾಧರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಾ 

ನೇತ)ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕ್ಷೀನಿತ್ಯ ಅಪಿ ಸ್‌ 
ವತಾಂಸವಹ ಸೊ ತಬ್ಬಿ ನ ಮೂಲ.--ಈ ಎರ ಮೂಲವು ಸ 
ಯ್ತು ಮತ್ತು ಶ್ನಗಾದಿ ರಸ EE ಧಮನಿಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ ವೇಧೆ 
ಯಾದರೆ ಕೋಭೆಯುಂಟಾಗಿ ಮಾಂನಕ್ಟೀಣವಾಗಿ ಮರಣತ್ತೆ ಕಾರಣವಾಗು 
ತ್ರೈ, ಅಲ್ಲಿ ತ್ಯುಕಕಬ್ಬದಿಂದ ತೃಗಾಕ್ರಿತ ರಸವು ತೆಗದುಕೊಂಡುಹೋಗುತ್ತೆ 
ಮೇಜೋನಹ ಸೊ ್ರೀತಬ್ಬನ ನಮೂಲ.--ಈ ಎಸ್ಟೆ ಮೂಲವು ಕಟ್ಟ 
ವೃಸ್ಥ. ಇವುಗಳಿಗೆ ನಡೆಯದೆ ಬಹಳ ಜಿವರು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬೆಡ್ಡು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ಮತ್ತು ಶಾಲು ಕುಪ್ಮ್ಮ ವಾಗುತ್ತೆ 
ಮತ್ತು ಕೋಭಿ 'ನೀರಡಿಕೆಗಳು ಉಂಟಾಗತ್ತ ವೆ. 

ಮೂತ ವಹ ಸ್ರೋತನ್ಸಿ ನೆ ಮೂಲ.--ಈ ಎಸ್ಕೆ ಮೂಲವು ಮ್ಹಿ, 
ಕಶ್ಚ. ಇವುಗಳಿಗೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಮೂತಾಕಯ ಇಟ್ಟಿ ಮೂತ)ನಿರೋಧ 
ವಾಗಿ ಿಕ್ನವು ಕಿಳದುಹೋಗುತ್ತೆ. 

ಪುರೀಪವಹ ಸ್ಫೋತಬ್ಬನ ಮೂಲ.ಈ ೨ಕ್ಕೆ ಮೂಲವುಪಕ್ಕಾ 
ಕಯಪ್ರ ಮತ್ತು ಗುದವ್ಪು. ಗ ವುಗಳಿಗೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ವಾತರೋಗ ಉಂ 
ಟಾಗಿ, ದುರ್ಗಂಧವಾಗಿ ಮಾಂಸೆಗ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆರ್ತವವಹ ಸ್ಫೋತಬ್ಯ ನ ಮೂಲ ಈ ಎಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಾಕಯ್ಯ 
ಮತ್ತು ಆರ್ತವವಹ ಧಮನಿಗಳು ಮೂಲವು. ಇವುಗಳಿಗೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ 
ವಂದ್ರತ್ಯಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಮೈಥುನ ಸಹನವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಆ 
ರ್ತವನಾಕವು ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ ಸ ಮತ್ತು ಕುಕ್ರವಹ ಸ್ಫೋತಸ್ಬಿನ ಸಮಾ 
ಪದಭ್ಲಿರುವ. ಹೊಲಿಗೆಗೆ ವೇಧೆಯಾದರೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣವೇ 
ಆಗುತ್ತೆ | ಇದಸ್ತೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಸ್ನಿ ಪ)ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶುಕ್ರ) ವಹ ಸ್ರೋತೆಬ್ಬನ ಮೂಲ ಈ ಎಸೆ ಮೂಲವು ಸ್ವನ 
ಮತ್ತು ವೃಷಣಗಳು. ಅವುಗಳಿಗೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಪಂಡತ್ಯ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ರೈ ಆಥವಾ ಚಿರಕಾಲದ ಧೀರ್ಯಸಾ]ವನಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಶುಕೃವು 
ರಕ್ತ ವರ್ಣವಗುತ್ತ, 

ಚಿಕಿತ್ಸಾಸೂತ್ರ,---ಉಕ್ತಸೋ/ತಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಡ್ಛವಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯೇತ್ಯ 
ಹೇಳಿ ಕಲ್ಯೋದ್ಧರಣಪೃಕಾರದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಬೇಕು. ಮತು ಕಲ್ಳುವ 
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ಗ 4, ರಕ, ಶ್ಚ 1 ಕಷ್ಣ. ಸಿನ ಕ, ಸಂಕ, 
ವಿದ 6೦, ಸೀತ ೧೧, ಉನ ೧೨, ಮೃದು ಬ್ಲ ಸ್‌ರ್ಕಕ ಳ್ಳಿ 
ಸೂಹ್ಮ್ಮ ೧೬ ಪ್ರವ ೧೩, ಬುಪ್ಮ ಉ್‌, ಘೆ) ೧೯, ಮಂದ ಎಂ, ' ಈ ಪಕ 
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ಅವುಗಳ ಗುಣ, | 
ಗುರು ಲಘು, ರೂಕ್ಷ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಇಷ್ಟೆ ಶೀಘ್ಚೃವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ... 
ಕ್ಲಶ್ಮವು---ಜಿಡ್ಡಿ ಲ್ಲದೆ 'ಕಥಣವಾಗಿ ನುಣಪಾಗಿಧೆ. Wee 


ರವೆ ವಾಯ್ಕು ಮಲ ಅವುಗಳ ಸ್ತ ಆಭಮಾಡುತ್ತೆ. 

ಸಾರಕವಪು.-ವಾಯ್ಕು ಮಲ ಇವುಗಳ ಸೂರಣಮಾಡುತ್ತೆ, _ 

ಏಚ್ಚೆಲವು-ಬಲಕರ, ಭಗ್ನ ಸಾಧಕ, ಕ್ಲೆ. ಪ್ರಕಾರ ಗುರ.ವಾಗಿರುತ್ತೆ, 

ಏಕದವು-.ಕ್ಲೇಡನಾಕಕ, ಸಾರಕ್ಕ್‌ ಮತ್ತು ವೃಣವನ್ನು ಆರಿಸುತ್ತೆ 
ಆಥವಾ ತುಂಬುತ್ತೆ. 

ಸೀತವು---ಆನಂದಕಾರಕ, ಸ್ತಂಭಕ, ಮೂರ್ಛೆ, ತೃಪೈ ಬೆವರು ದಾಹ 
ಗಳ ನಾಕಕವಾಗಿರುತ್ತೆ. 

ಉಪಪ ವಿಪರೀತ ಪೊಚಕ್‌ವೂಗಿರುತ್ತೆ. 

ಸ್ಫೂಲವು-ದೇಹಳ್ಳೆ ಸ್ಕೂಲಮಾಡುತ್ತೆ, "ಮತ್ತು ಸ್ಯೋಢಸ್ಸುಗಳ 1 ಆತ 
ರೋಧ ಮಾಡುತ್ತೆ, 


ಸೂಪ್ಮೈವು- ದೋವಡ ಸೂರ್ಶ್ಮ ಅಡೈಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತೆ. ' 

ದೈವವ ಕರೀರತ್ನೆ ಇದ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ವಿಲ್ಲಾ ಶರೀರ 

ಕುಪ್ಮ್ಯವ್ರ-ದ್ರನಗುಣಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ವಾಗಿಫೆ. 

ಆಕುಗುಣವು... ದೇಹದಲ್ಲಿ ತ್ವರಿತಗುಣ ಮಾಡುತ್ತೆ, 

ಮಂದಪು--ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೈಲ ಹರವಿಳ್ಗೊ ಶುವಂತೆ. ಸಂಪೂರ್ಣಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕಿಥಿಲವಾಗಿಧೆ. 


| 
$೬ ಎ 
7 4 | [oo Ta ಐ 2 8 | r | 
ತ || < el | 











ಮನುಷ್ಯನ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಪಂಚಭೂತಗಳು, ಪಂಚವಿಂತತಿ ತತ್ವಗಳು ಸಹ ಇರು 


'ತ್ರಣೆಯೆದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಫೆಯಪ್ಟೇ.. ಆ ನಂಚವಿಕತಿ ತತ್ವಗಳು ಪೃಥಿ 
'ವ್ಯಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಪೃಥ್ವೀ 


ಸಂಬಂಧವಾದ ಹುಳ್ಳಿ: ಉಪ್ಪು, ಜಲಸಂಬಂಧವಾದ ಬಟ ಅಗ್ನಿ ಸಂಬಂಧವಾದ ಖಾರ, 
ವಾಯುಸಂಬಂಧನಾದ ವೆಗರ್ಕು ಆಕಾಕಸಂಬಂಧವಾದ ಖೈ, ಈ ಆರು ರಸಗಳ ಪರಸ್ಪರ 
ಸಂಯೋಗಗಳಿಂದ ಸುವಳ್ಳವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಆಯಾಭೂತಗಳ ಸಂಬಂ 
ಧವಾದ ಅವಯವಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ವೆ. ಇಲ್ಲದೆ ಸೆಟ್ಟಿಪಾಸಗಳುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗೆ 
ಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ಯಾವ ರಸಗಳ ಪಾಠಗಳು ಸೆಟ್ಟಿವೋ ಆಭೂತಸಂಬಿಂಧವಾದ ಅವಯ 
ವಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ತದ್ಧೂತಗಳ್‌ ಸಂಬಂಧಗಳಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆಯಾಗಿ 
ಈ ಪಂಚಭೂತವಯವಾದ ಪಡೃಸಗಳಿಂದ ವೃದ್ಧಿಹ್ರಯಾನಿಗಳನ್ನು ಹೊಂಡುವ' ಆವ 
ಯವಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರದಮೂಲಕ್‌ವುಗಿಯೂ ಸಹ ಎದರೆತೆಳಗೆ ವಿನರಿಸುತ್ತೆ : ಗ 

೧, ಕುದ್ಧ ಪೃಥ್ನೀ ಭೂತದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಮೂಲಸ್ಥಾನವು, ಈ ಭೂತ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಹುಳ, ಉಪ್ಪು ಈ ಯೆಶಡು ರಸಗಳ ಪಕ್ಚಭೇಧಗಳಿಂದ 
ವೃಷ್ಠಿ ಹಯಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೆ. 

ದಿ. ಪೃಥ್ವೀ, ಜಲ ಈ ಯರಷು ಭೂತಗಳ ದೆಕೆಯಿಂದ ಹಟ್ಟಿದ ಮೂತ್ರಸ್ಥಾ 
ನಣ್ಯೆ, ಈ ಭೂತಗಳ ಸಂಬಂಧಗಳಾದ ಉಪ್ಪು, ಹು], ಸೀ ಈ ಮ್‌ 
ರಸಗಳ ಪಕ್ಳಭೇಧಗಳಿಂದೆ ಆರೋಗ್ಯರೋಗಾದಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಫಿ. ಪೃರ್ಥೀ, ಆಗ್ನಿ ಈ ಯೆರಡು ಭೂತಾತ್ಮಗಳಾದೆ ಪೌದವ್ಯಯಕ್ತೆ, ಈದ್ರೇ 
ಭೂತಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಹುಳ, ಉಪ್ಪು ಖಾರ ಈ ಮೂರು ರಸಗಳ 
ಪಾಕಮ್ಯತ್ಯಾಸಗ?ಂದ ದೋಷಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಈಷವೆ) ಯಾಗುತ್ತ ವೆ, 

8. ಪೃಥ್ವಿ, ವಾಯು ಭೂತಗಳು ಹೂಡಿದ ಹಸ್ತ ದೃಯಸ್ಥ್‌, ಇದೇ ಭೂತ 
ಮಯ ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ವಗರು ಈ ಮೂರು ರಸಗಳ ಪಕ್ಕಭೇದಗಳಿಂಡ 
ವೃದ್ಧಿಫ್ರಯಾದಿಗಳನ್ನು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, 

ಜೆ ಪ್ರಥ್ವಿ ಆಕಾಕ ಭೂತಗಳು ಕೇರಿದ ಬಾಯಿಯು ಇದೇ ಭೂತ ಹುಳ್ಳಿ, 
ಉಪ್ಪು, ಖೈ ರಸಗಳ ಪಕ್ಳವ್ಯುತ್ಯಾಸದಿಂದ ಸಮ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಇಾವವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತೆ. 

ಈ ಮೆಲೆ ಹೇಳಲೃಟ್ಟಿ ಐದು ಅವಯವಗಳು ಪೃಥ್ಞೀಯೇ ಆದಿ 
ರತಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತ ವೆ, 

೬ ಜಲ ಪೃಥ್ವೀ ಈ ಯರಷು ಭೊತಗಳಿಂದ ಗಂಢ ಹುಚ್ಟಿತು. ಈ ಭೂತ 


ಮಯವಾದ ಸ್ವ ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು ಇವುಗಳ ಫಾತಛೇದಗಳಿಂಡ ಗಂಧವ, - 


ತಿಳೆಯತಕ್ವಾಡದ್ದು, ತಿ;ಯದೇ ಯಿರತಕ್ತೃದ್ದು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತ್ನ py 
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ಇಳ ಅಗ್ನಿ ಈ ರಡು ಭೂತದ ರೂಪವು ಹುಟ್ಟಿ, ಹಾಡ 
ಧಗಳಾದ ಬೀ, ಖಾರ ಇವುಗಳ ಪೂಕಭೇದಗಳಿಂದ ಕಾಂತಿಗೆ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಧಿಗಳ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 


ಜಲ, ವಾಯು ಈ ಯರಡೆರಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶ ಉಂಟಾಗಿ ಇದೆರ ಸಂಬಂಧವಾಜ 





ಹ ವಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪಕ್ಚಭೇಧದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ತಿಳಿಯತಕ್ವದ್ದು, 


ತಿಳಿಯದೇಯಿರತಕ್ವದ್ದು ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ J 
ಜಲ, ಆಕಾಶ ಈ ಎರಡರಿಂದ ಕೆಬ್ಬಿವು ಉಂಟಾಯಿತು. ಇದರ ಸಂಬಂಧೆ 


ವಾದ ಸೀ, ಖೈೈ ಈ ವಿರಡರ ಪಾಕಭೇಧಗಳಿಂದ ಸಮವ್ಯತ್ಯಾಸೆಗಳನ್ನು 


ಹೊಂಡುತ್ತೆ. 


ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಐದು ಅವಯವಗಳು ಜಲಭೂತಟದಿ 


ಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 


ಅಗ್ನಿ ಸೃಫ್ಯೀ ಈ ಯೆರಡು ಭೂತಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದೆ ಮೂಗು ಹುಸ್ಬಿತ್ತು 
ಈ ಭೂತಸಂಬಿಂಧಗಳಾದೆ ಖಾರ, ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ ಇವುಗಳ ಪಾಕಭೇದ 
ದಿಂದ ಗುಣಾವಗುಣಗಳ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ವೆ. 
ಆಗ್ನಿ, ಜಲ ಈ ಎರಡರಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯು ಹುಚ್ಚಿ ಆದರ ಸಂಬಿಂಧಗಳಾಡೆ 
ಖಾರ, ಸೀ ರಸಗಳ ಪೂಸ್‌ಭೇದಗಳಿಂದ ವೃದ್ಧಿ ಶ್ಷಯಗಳನ್ನು ಹೊಂ 
ದುತ್ತವೆ. 

ಆಗ್ಲಿ ಭೂತದಿಂದ ನೇತ್ರಗಳು ಫ್ರುಂಟಾಗಿವೆ. ಇದರ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ಖಾರ ರಸದ ಪಕ ಭೇದದಿಂದ ದೃಷ್ಟಿಪ ಕಸವು ಪೈಕಾಕವಾಗದೆಯಿರು 
ಐಸ್‌ಯು ಸಹ pd 
ಆಗ್ಗಿ, ವಾಯು ಛೂತಗಳಂದೆ ಚರ್ಮವು ಹುಟ್ಟಿ ಇದರ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ಖಾರ, ವಗರು ಇುವಗಳೆ ಪಾಕಥೇದಗಳಿಂದ 'ಚರ್ಮನಲ್ಲ ರೋಗವೂ, 
ರೋಗನಾಕವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಆಗ್ನಿ, ಆಕಾಕ ಈ ಎರಡು ಭೂತಗಳಿಂದ ಕರ್ಣಗಳು ಹುಚ್ಚದವು, 
ಇದರ ಸಂಬಂಧವಾದ ಖಾರ, ಖೈ ಇವುಗಳ ಪಾಕ ಭೇದಗಳಿಂದ ಆರೋ 
ಗ್ಯುರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಈ ಐದು : ಅವಯವಗಳು ಅಗ್ಗ ಭೇತಲರಿಮೂಗ ತೈ ಫೆ. 
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ವಾಯು, ಪೃಥಿವೀ ಈ ಯರೆಡರಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಇದರೆ 
ಸಂಬಂಧವಾದ. ವಗರು, ಉಪ್ಪು, ಹು) ಅಪ್ರೆಗಳ ಪಾಸಭೇಡದಿಂಡೆ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬಾಧೆಯು, ಸಮಸ್ಯಿತಿಯು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, 


ವಾಯು, ಜಲ ಇವುಗಳಿಂದ ಅಪಾನವಾಯುವು ಉಂಟಾಗಿ ವಗರ, ಬಲ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪಾಕಭೇಧಗಳಿಂದ ಮಲಮೂತ)ಗಳು ಸೆರಿಯಾಗಿಯು 
ಮತ್ತು ವ್ಯತ್ಛಾಸವಾಗಿಯು ಆಗುತ್ತೆ. 
ವಾಯು ಆಗ್ನಿ ಗಳಿಂದ ಉಡಾನವಾಯುವು ಹುಟ್ಟಿ, ವಗರು ಖಾರಗಳಿಂದ 
ವಳ್ಳೇದು, ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

ವಾಯುವಿನಿಂದ ವ್ಯಾನವಾಯುವು ಉಂಟಾಗಿ ವಗರುರಸದಿಂದೆ ಶರೀ 
ಕದಲೆ ಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚು ಸಮ್ಮಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೆ. 
ವಾಯು, ಆಕಾಶ ಭೂತಗಳಿಂದ ಸಮಾನವಾಯುವು ಹುಟ್ಟಿ ವಗರು ಖೆ 
ರಸಗಳಿಂದ ಆಕೋಹಣಾವರೋಹಣಗಳು ಉಗ. 


ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ, ಐದು ಅವಯವಗಳು ವಾಯುಭೂತ ಆ 
ಔಿಯೂಗಿ ಹುಟ್ಟಿವೆ, 


ಆಕಾಕ, ಪೃಥ್ಞೀ ಈ ವಿರಡುಭೂತಗಳಿಂದೆ. ಅಹಂಕಾರ ಉಂಟಾಗಿ ಖೈೈ 
ಉಪ್ಪು, ಹುಳ ಈ ಮೂರು ರಸಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಡೆಮೆಯೂಗುತ್ತೆ. 


ಆಕಾಕ, ಜಲ ಭೂತಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತವುಂಟಾಗಿ ಬೈ, ಬೂ ರಸಗಳಿಂದ ಸ್ಥಿರ 
ಆಕಾಶ, ಆಗ್ಲಿ ಭೂತಗೆಳಿಂದೆ ಬುದ್ದಿ ಹುಟ್ಟಿ ಪ್ರೆ, ಖಾರ ರಸಗಳಿಂದ ಸವ) 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೆ. | 

ಆಕಾಕ, ವಾಯು ಭೂತಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಹುಟ್ಟ ಬೈ, ವೆಗೆರು ರಸಗಳ 
ಪಕ್ಕವ್ಯತ್ಥ್ಯಾಸದಿಂದ ಚಲಿಸುವ, ಚರಿಸದೇಯಿರುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂ 
ಶುತೆ, 


ಆಕಾಕಭೂತದಿಂದ ನಾತ ಹುಟ್ಟಿ ವ ಪಕ್ಕಭೇದದಿಂದ 
ಸಮಸ ಪಿ ಮತ್ತು ಹಾನಿ ನಹ A 
ಈ ಐದು ಅವಯವಗಳು- ಆಕಾಕಭೊತಆದಿಯಾಗಿ ಕಯ ಹ 
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'ಕರರದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಯೂ, ರಕ್ತವೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬುಧವಿವಹಾಗೆ ಸಂ 
 ಶಿಸುತ್ತಲಿರುವವು, ರಂಥ್ರಯುತ್ತವಾಡಿ ನರದ ಸೊಳವೆಯೇ ನಾಡೀಮಿಡು ಹೆಳೆ 
ಸೊತ್ಸ್ತೆ. 

ಇದಕ್ಕೆ. ದ್ಭೃಪ್ಟ್ರಾಂತ. 


ಕಮಲದ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಮುಂದು ನೋಡಿದರೆ ಅಂತಸ್ತುಗಳುಳ್ಳೆ. ಕಂಥೃಗಳು 
ಇರುವವಲ್ಲದೆ ಆ ರಂಧ್ರಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು. ಸಂಬಂಭಿಸಿರುವೆದಿಲ್ಲ ಇಂಥಾ ಕಮಲ... 1 
ನಾಳದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಾಡೀಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿ. ಗಾಳಿಯು ರಕ್ತವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ಆ ಗಾಳಿಯು ಅಶಿವೇಗದಿಂದ ಶಿರಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರಿನಂತಿರುವ: | 
ರಕ್ತ ವನ್ನು ತಿರಗಿಸುತ್ತೆ | WN 


ಅದನ್ನು ಪರೀಫ್ರಿಸುವ ಕ್ರಮ. 


ನೀರನಮೇಲೆ ಸೈ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಪ್ಪೆಯನ್ನು ತಂದು ಬಂದು ಪೆಜ್ಜಿಮೇಲೆ ಇ. . 

ಕಲ್ಪೈಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಧಾರದಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ಅದರ ಕೈಗಳನ್ನು ಅಗಲಿಸಿ ಸೀಳಿದ ಹಂಚೀಕಡ್ಡಿ 
ಯಿಂದ ಸಣ್ಣಧಾರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ ಬೀಪಕ್ತ, ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಇಪ್ಪೆಯ *ೈಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ಅತ್ಯಂತವೇಗದಿಂದ ರಕ್‌ ಸಂಚರಿಸುವರೀತಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತೆ. ಇದೆರಂತೆ ಮನುಷ್ಯರ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯು ರಕ್ತ ವನ್ನು ತಿಂಗಿಸುತ್ತೆ.. 


ವೀಣೆಯ ಮೆಟ್ಟನ ಭೇದದಿಂದ ಸ್ವರಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ರಾಗಭೇದಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ ತೋರು ' 
ವವೋ ಹಾಗೆ ಮನುಸ್ಸ್ಯನ ಹಸ್ತದ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಪಾಜ್ತವಾಗಿ ಮೂರು ಜೆರ.. | 
ಳುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಲಕ್ಷ್ಮಥಾರಣೆಯಿಂದ. ವತ್ತಿನೋಡಿದರೆ ಯವಬೀಜದಂತೆ ಮೊದಲಿನ 
ಜೆರಳಿಗೆ ವಕೃನಾಗಿಯೂ, ಯರಡನೆ ಬೆರಳಿಗೆ ಚಪಲವಾಗಿಯೂ, ಮೂರನೆ ಬೆರಳಿಗೆ ಸಿರ 
ವಾಗಿಯೂ, ಅಷ್ಟ ವಾಗಿಯೂ ಸಹ ತೋರುವ ಗತಿಗಳ್ಳೇ ವಾತ, ನಿತ್ತ್ವ ಕ್ಲೇಷ ತನಿ 
ಹೆಸರುಜ್ಞ ಮೂರು ಗತಿಗಳನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವು, 


ಹ ಮೂರುಗರೆಗಳಿಂದ' ಪಂತಭೂತಗಳೆಂಬ ಐಡುಗತಿಗಳ್ಳು ಸಪ್ಪಗತಿಗಳು, ಹ 
ಮತ್ತು ಒಂಭತ್ತು ಗತಿಗಳು ಸಹ ತೋರುತ್ತವೆ, ಆ ಒಂಭತ್ತು ಗತಿಗಳು, ಸಂವತ್ಸರ, ತ 
ಆಯುಪ್ಪು, ಗೆಂಡಕಾಲ, ತುಕಾಲ್ಕ ಗರ್ಭಕಾಲ, ರೋಗ, ಮನೊಭಾವ, ಗ]ಹಣ, 


ಸಂಧ್ಯಾ ಸಾಫ್ಯಾಲಪ್ಷಣ, 'ಭೂತಭವಿಷ್ಯದ್ಯರ್ತಮಾನಗತಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು kay) Fk 
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ಸೂ ಡಸ ನೋಡ ನ 
 ಗುರಿಯಾಗದೇ ಇರುವದಕ್ಕಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ಆಯಸ್ಸನ್ನುತಸಯಂ ಇದರ ಳಗೆ 
ಕ ಸಂವತ್ಸರದ ಒಳಗಣ ಗತಿಗಳು ತಿಳಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಕ್ಕ 
1 ತರಾಂಗುಪ್ಳಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸ್ಥಾನಗಳ ಲ್ಲಿಯು ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳ . A 
್ಯ: ನಿಟ್ಟು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಬತ್ತವನ್ನು, ಆಮೇಲೆ ವಾತವನ್ನು, ಅನಂತರೆ ಕ್ಲೇಪ್ವಸ್ಯಾನವನ್ನು 7 


p RS ಹ್ರಮವಾಗಿ ಹಸ್ಪೆ ರಡು ಗತಿಗಳ ಪ್ರಸಾರ ಮೂರಾವರ್ಶಿಬಂದರೆ ಅಂಥಾ 











ತಟಗಾರ ತೆ 


les ) ಬಿಹು ಸಾಲ ಜೀವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರಸಾರ ಏಿತ್ತಸ್ಕಾನಮೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಎರ ಸ 
1 ಷನೇ ಭಾರಿ ನೋಡುವಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡಕ್ಕೆ ಕಡಮೆ ಯಾವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಂಡಾಗ್ಯೂ ಆಸಾ 4 
1 ಘ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಮೂರನೇ ಭಾರಿ ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ನೋಡಲು ಗತಿಗಳು ಕಾ 2 
ಗ ಇದೆ ಅಡಗಿಹೋದರೆ ಅದು ಸಹ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಚದ್ದು, ಈ ಗತಿಗಳಲ್ಲಿ Kol 
[ 'ವಾತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಾತಗತಿ ಹನ್ನೆರಡಕ್ಕೆ ಹಡಮೆಯಾದರೆ ಆರುತಿಂಗಳಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂ ಸ್‌ 
| ಮೂ, ಏತ್ತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬತ್ಮಗತಿ ಹನ್ನಿರಡಳ್ತಿ ಕ್‌ಡೆಮೆಯಾದರೆ ಮೂರುಶಿಂಗ?ಗೆ ಗಂಡಕಾಲ ತ 
ಸ ವೆಂತಲೂ, ಕ್ಲೇಪ್ಟೃಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇಪ್ಕಗತಿ ಹನ್ನೆರಡಕ್ತಿ ಕಡಮೆಯಾದರೆ ಬಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ತ 
ಗಂಡಕಾಲವೆಂದೂ ತಿಳಂ ಯತ: ದ್ದು. ಈ ಮೂರು ಸ್ಥಾನಗಳರೈಕೀ ಪವಿತ್ಯಾಂಗುಲಿಗೆ ಹ 

ಸ್‌ ತಗಲಿದ ಗತಿಯನ್ನು ಎಂಟು ಭಾಗ ಮಾಡಿದರೆ ಭಾಗ ಒಂದಸ್ತೆ ನಾಲ್ಡು ದಿವಸಗಳಾಗುತ್ತವೆ. pe 


¥ ಆ ನಾಲ್ವು ದಿವಸಗಳನ್ನು ಎಂಟು ಭಾಗ ಮಾಡಿದರೆ ಭಾಗ ಬಂದತ್ಸೆ' ಮೂವತ್ತು 

 ಘಳಿಗೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಮೂವತ್ತು ಘ?ಗೆಗಳನ್ನು ಹತ್ತು ಭಾಗ ಮೂಡಿದರೆ ಭಾಗ 

ಬಂದತ್ಞೆ ಮೂರುಘೆಳಿಗೆಯಾಗುತ್ತೆ. ಇದೇ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ವಷ್ಟು. ಈ 

ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಹೈದಯದಲ್ಲಿರುವ ಪಾಣವಾಯುವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ. ಆಧಿಕವಾಗುತ್ತೆ ಸ 
ಕಾಲಿಯಾದವನು ಇದನ್ನು ಗೆಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದಾ, 

ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸವು ಹದಿನಾರಂಗುಲದವರಿಗೂ ತಗಲುವಡ್ದರಿಡ ಈ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ. ರೀತಿಯಾಗಿ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಗೆಂಡಕಾಲನೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಇದು ಸ್ವರಕಾಸ್ತ್ರಥಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ, 
ಕಟ ಮತ್ತು ಈ ವಾತ ಸಿತ್ತ ಕ್ಲೇಪ, ಗತಿಗಳನ್ನು ಉಕ್ಕಾಂಗುಲಿಗಳಿಂದ ನೋಡಿದ್ದೇ 


ಆದರೆ ಮೆಲೆ ಹೇಳಿದ ಗತಿಗಳು ರೋಗಿಯ ಸೈಗತಿಗಳೋ ಅಥನಾ ವೈದ್ಧನ ಸೈಗತಿಗ 

| ಳೋ ವಿಂಬ ಸಂಕಯ ಬರುವ ಕಾರಣ ಏತ್ತ್ವಾಂಗುಲಿಯಿಂದ ಕ್ಲೇಷ, ೬ಸ್ಥೌನವನ್ನು, ವಾತಾಂ 

¥ ಗುಲಿಯಿಂದ ಓಿತ್ತಸ; ಸವನ್ನು, ಕ್ಲೆ (ಪ್ಯಾಂಗುಲಿಯಿಂದೆ ವಾತಸ್ಕಾನವನ್ನು ಸಹ ವತ್ತಿ 
ನೋಡಿಡರೆ ವಾತ ವಿತ್ತ ಕ್ಷೇಪ್ಮಗತಿಗಳ ಪ್ರಭೇದಗಳು ಸ್ತು ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ, 1 
ಮನುಷ್ಯನ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ನೋಸೇಕಾನರ- ವಾಸ ಕರ್‌ tf 














'ಹುಂಡಲಿನೀಗತಿ ಹನ್ನೆರಡು ಬರುವದು, ಅನಂತರ ಪತ್ತ ಗತಿಗಳು, ಅಟ? ಸತ್ತಿಗೆ! (ವರ್ಷ 
ಗತಿಗಳುದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಬತ್ತಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ೩ ಸಂಧ್ಯಲ ಗತಿ ಲು 
ತ್ತದೆಯೋ ಆಯಾ ಉಕ್ತವರ್ಪ ಗಂಡಸಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಘಪ್ರಕಾರ 1. 
ವಾಗಿ ವರ್ಷಗಶಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಯುಭಾಗಕ್ಕೆ ಪೃಥ್ಞೀಗತಿ ಹನ್ನೆಕಹು 
ಬಂದು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ನಿಂತು ಕ್ಷೇಪ್ಟೃಗತಿ ಅಗ್ನಿ ಗತಿಗಳೇ ಹನ್ನೆರಡು ಹನ್ನೆ ರಡು ಬರುವವು, ಕ 
ವಿರಡನೇ ಬಾರಿ ಕ್ರೇಷ್ಟ್ವಗತಿ "ಹನ್ನೆರಡು ಬತ್ತಗೆತಿ ಆರು, ಮೂರನೇಭಾರಿ ಕ್ಲೇಪ್ಟಗತಿ A 
ಆರು, ನತ್ತಗತಿ ಮೂರು, ನಾಲ್ವ ಸೇಭಾರಿ ಕ್ರೇಷ್ಟ್ಯಗ ಗತಿ ಮೂರು, ಏತ್ತಗತಿ ಎರಡು ಇಡ 1 
ನೇಟಾರಿ ಕ್ಲೇಪ್ಟೃಗತಿ ಎರಡು, ಬ್ರ ಗೆಶ್ರಿ ಬಂದು, ನನ ನೇ ಭಾರಿಕೆ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ರಗತಿಮಾತ್ರ) AA 
ನೂರು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಬಂದು ಅನಂತರ ಗತಿಗೆ ಹಾ ಹಾಸವ್ರೆರೋಧವು ಸಹ ಉಂಟಾಗಿ ಬಹಳ ' 

'ಹೊತ್ತಿ ನಮೇಲೆ ಭೂಗತಿ ಬರುವದು, ಆ ಭೂಗತಿಯು ಗೊಳಾಳಕಾರವಗಿ ಸಾಣಿನಿದ 
ನಂತರ ಅಸ್ಮೃದಳಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ, ಆದಳಗಳಲ್ಲಿ ಗತಿಯು ಇಂದೃದಿಕ್ಕೆ ಮೊದಲಾಗಿ 
ಯೂವ ದಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಆಡುತ ದೋ ಅದೇಪ್ರಕಾರ ಉದರದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ತದ್ದಿಗೀಕ ; 
ಸಂಭವವಾಗಿ ಆ ವಿಕಿ ನಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆಯಾಗಿ ತತ್ನ ಸ್ಫಳಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ದೆಯೆಂದು 
ಶಿಳಿಯಪೇಶಾು. 











ಇದರ ಫಲಗಳು. 


೧... ಅಂದ್ರದಿಸ್ವಿ ನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟ ದ ಪುರುಷನು. 

ರಾಜ್ಯಾಧಿಪಾಲಕನು, ಧರ್ಮಜ್ಞ ನ್ಕು ಸತ್ಯವಾದೀ, "ಸರ ಜ್ಞಾನೀ -, 

ಸರ್ವಕಾಸೆ ಗ ವಾಗಿರುವನು. } 

ರಿ. ್ವಿನಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಸೈದಾಠನೆ- ಕೋಮ ಬಹುಧಿಷ್ಠೂರಿ ಸರ್ವ - | 

ಸ್ಸ್‌ ಆ ಸ್ಫಜ್ಞ್ಯನು. ( ' 

ಫಿ. kd ನಿ ಜನಿಿಸವನು ಯ )(ತಿಯುಚ್ಯವನು, ವೇವತಾಕಾ: | | 

ಳಿ. HSK ಜನಿಸಿದವನು. -ಭೀಗರೊಟ ಮುಖಿ ಬ) " 

ಹ್ಹೃದ್ಧೇನಿ, ಹಗಲೂ ರಾತಿ ನಿದೆ ಮಾಡುವನು, 

೫ ವರುಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವನು---ದಿನೇ ದಿನೇ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗತ 

ಹ್ಹವನ್ನು ಸರಕ್ಸೀಪ್ಸನು , ನಧಾಸ್ಯ ಸಂಪನ್ನನು, ದಿವ್ಯ ರತ್ನಾ ಲಂಕೃತನು 
ಹತ ಆಗಿರುವನು, kg 

ವಾಯವ್ಯದಿ ಕಿನಲ್ಲಿಹುಟ್ಟಿದವನು- ಛುಹಬಲನರಾಶೃಮಿಸ್ಯ ತ್ಯಾಗ 


ಗ್‌ (ಆಗ 


hs ರ್‌ ಟಿ kas po i ಸ i ಟ್‌ ್‌ಿ Er Sh) 


ಹ್ತ 








ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅಪ ವಳ ಕಮಲವು. ಜನಗಳಲ್ಲಿರುವ ದಿಶ್ಟಾಲಾಂಕಗಳನ್ನು 

ಮತ್ತು ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸುಕೃತ ದುಪ್ಪ್ಯೃತರೂಪವಾದ ಹ ಫಲಗೆ 
ಛನ್ನು ಸಹ ಸುತ್ತದೆ, 

ಮೇಲೆ ಅನ್ಮೃದಳಕಮಲದ ಫಲವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಫೆಯಪ್ಟೈ. ಈಗ. ಒಂದು 
ಜಳದಲ್ಲಿ ಆಪ್ಕೃದಳಗಳು ತೋರಿಸಲ್ಪಹುತ್ತವೆ. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ಬಂದು ದಳದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ 
ರೇತಸ್ಸು ಮತ್ತೊಂದು ದಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ರೇತಸ್ಸು ಯಾವದಳದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತೋ 
Seek ಮತ್ತೊಂದುದಿ ನಲ್ಲ. ಸರಿಯುನದ್ದರಿಂದ ಆ ಆ ಬಡ್ಡಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು. 





pO 











೧... ಅಂದ್ರಾಂಕಃ ಪೂರ್ವಪತೃಸ್ಥೇ ಗರ್ಭೇ ಶಾಜ್ಯಾಧಿಪಾಲಕ॥ 1 ಧರ್ಮಜ್ಞ | 
೫ ಸ್ಪತ್ಛವಾದೀಷ ಪ್ರವ್ಯವಾಂಕ್ಲೃನರೋತ್ತಮಃ ॥ 1. 
¥ ೨ ಆಗ್ನೇಯದಳಗೇ ಗರ್ಭೇ ಶೋಪವಾನತಿನಿಷ್ಟುರಾ | ಸರ್ವಜ್ಞ್ಯೋ ಜ್ಞಾ A k 
| ಯು್ಸ್‌ಕೈ ಸರ್ವಕಾಸ್ತಾ ರ್ಗ ಹೋನಿದೇ ॥ ಜ್‌ We 
4 ಸಲ್ಛದ್ಯಾಮ್ಯದಳಗೇ ಗರ್ಭೇ ಯಮಾಂಕಃ ಬ್ರೀತಿಮಾನ್ನ ರಃ | ದೇವತಾ ' Ms 


po ಕಾಥ ವ್ಯೀತೋ ಬೃಹ್ವ ಜ್ಞಾನೀ ನಿರಂತರಂ ॥ WE 
| MAN ಬೃಹ KA 










ಪನ್ನಃ ವಿವ್ಯರತ್ಪಾ ದಿಧಾರಃ I 


ಸಣ ಭೂಯಃ ಸುವೈತೀತ ಭವೇನ್ನರಃ 1 
ಷಿ, ಧನೇಕ್ಟರಡ್ಸದಗತೇ ಗರ್ಭೇ ಭೂತಿವಿಭೂತಿರ್ಮಾ | ಜೈವಾತೃಳೋ ಭವೇ 
ನ್ವರ್ತ್ಸು ಸ್‌ ಸೃಘೈವ ಸಮಹಾಯಕಾಃ ॥ 

ಜ್‌ ಈಕಾನ್ಯದಳ ಸಂಸ್ಕ್ರೇತು ಗರ್ಭೇ ಮರ್ತ್ಯೋಧವೇತ್ಚ್ರಲು | ದೈವಜ್ಞ ಸ್ವ್ಯೃಕ್ಯಾ 

ಸ್ಪೃತತ್ಸಜ್ಞಃ ದ್ವೀಚಾರ್ಚನರತೋ ವಿಭುಃ ॥ 

ಈ ಗ್ರಂಥಗಳ ಟೀತ್‌ ಹಿಂದೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ಲಟ್ಟಥೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗತಿ 
ಗಳು ಬಿಂದನಂತರೆ ವಂದೇಸ್ಫಾನದಲ್ಲಿ ಸಪ್ಮಗತಿಗಳು ಹೂಡಿದರೆ, ಸಪ್ಮಗೃಹಗಳು ಬಂದೇ 
ರಾಸಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಾಗ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಸ್ಟೆ ಹ್ಞಾಗೆ ಲಯಲಉಂಂಟಾಗುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಠರೀರಸ್ತ್ತೆ | 
ಲಯುಕಾಲವೆಂದು ಶಿಳಿಯಪೇಶಾ. ಬೀಳತ್ತೆ ಮ್ಮೀಯಾಗಿ ಗತಿಗಳು ಬಂದರೆ ಗಂಸಕಾಲ 
ವೆಂದರಿಯಬೇಕು. ಇದು ದೃಪ್ಟ್ಯಾಂತಸಹಿತವಾಗಿ ಮುಂಡೆ ಬರೆಯಲ್ಯಡುತ್ತೆ. 

ಬ್ದ ಯರ ೩ರಮುತುಕಾಲ ಲಹ್ಷಣ.-ಭಸ್ಕಾನದಲ್ಲಿ ಭೂಗತಿ ಹನ್ನೆರಡು 
ಬಂದನಂತರ ಹುಂಡಲಿನೀಗತಿಗಳು ಹನ್ನೆರಡು ಬಂದು ಆನಂತರ ಸಿತ್ತಗತಿಗಳು ಬಂದು 
ಯಪ ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ರೋಧವಾಗುತ್ತ ದೆಯೋ ಅದೇವರ್ನದಲ್ಲಿ ಗಂಡಳಾಲವೆಂಡು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು, ಪುನಃ ಅದೇಸ್ಥಾನವನ್ನು ಅನಾಮಿಕಾಂಗುಲಿಯಿಂದ ಯೆತ್ತಿ ಪೊತ್ತಿ ನೋಡಲು 
ಶಫವ್ರೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿತ್ತವು ಹನ್ನೆರಡು ಹನ್ನೆ; ಹನ್ನೆರಡು ಗತಿಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರಾವರ್ಶಿ ಬಂದ 
ನಂತರ ಜೋಲಾಗಶಿ ಹನ್ನೆರಡು ಬಂಡು ಆ jee: ಮೊರು ಬಿಂದುಗಳು ಸ್ಸ ವಾಗಿ, 
ಯ್ಕೂ ನಾಲ್ಕು ಬಿಂದುಗಳು ಅಸ್ಫು ಟಿವಾಗಿಯೂ ಸಹ ಕಂಡರೆ ಆದೇ ಸಂವತ್ಸರ ha: 
ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಏಳು ಬಿಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಿಂದುಗಳು ಸ್ಪುಟವಾಗಿ ಕಾಣು 
ವದ್ದರಿಂದ ಮೂರು ದಿನದ ವರಿಗೂ ರಕ್ತವ್ರೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೃವಿಸುವದು, ನಾಲ್ಕು ಬಿಂ 
ಡುಗಳು ಅಂದರೆ ನಾಲ್ವು ಸುಳಿಗಳು ಆಅಸ್ಸು ಟಿವಾಗಿ ಕಾಣುವದ್ದ. ರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ದಿವಸ 
ರಕ್ತವು ಸ್ಕಲ್ಪ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯವೇತು. ಏಳು ಬಿಂದುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸು 


ಗಳು ಬಂದರೆ ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಹುತಕ್ತದ್ದು, ಇದರ ಸಂಖ್ಯೇ ಗಂಡಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹರನ 


ಹಾಗೆಯೇ ತಿಳಯಶೇಕಾು. - 
“ರುತುಮತಿ ಆಗುವದಕ್ಕೆ ರೂಪದಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಲಶ್ಷ್ಮಣ.--ನಿರ್ಮ 


ಲವಾಗಿ ಖೀತವೆರ್ಣವಿಕಿಪ್ಮೈವಾದ ಮುಖ್ಯ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬೆವರು, ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿ, 


ಪುಕುನ ಪುತ್ತು ಮನ್ವಥ ಇವರೆ ವಿಷಯಕವಾದ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಆಸ್ಕಿ; ಸುಷ್ಟ 3 





ನಗ ಗಳ ನ್ನನನ 1 ರಸನ 


೬ ಗರ್ಭೇ ವಾಯವ್ಯದಳಗೇ ಬಾಹುವಿಕ್ರಮರ್ನಾ ಬಹು | ತ್ಯಾಗೆನಾತ ಸ 
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ಹೂದೆಲು ಹ ಸನ, ಭುಜ, ಇಹಿನಕ್ಞಾದ್ಲಾಗೆ, ಪ ಇಟಟ್ಟರೋ 
ಭುಗೈ ತೊಡೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿ ಮೆತ್ತು ಅವರೊಣ್ಕ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲೂ aps 
3) ಸಹ ಆಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ 'ಮುತುನಾಗುನದನ್ಣೆ ಗುರ್ತು. 


ಗರ್ಭಲಹ್ಲಣ.-ಸಫಸ್ಕಾನದಲ್ಲೇ ಗೆರ್ಭರೀಶಿಯನ್ನು ನೋಡಖೇಕು, ಆಯಕಪೆ 


ಲೋನ ಪ್ರಹಾರವಾಗಿ ಸ ಯರ ಕ ಗತಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಕಫಗತಿ ಹನ್ನೆ 

ರಡು ಬಂದೆನಂತರೆ ಯಡಕ್ಕಾಗಲಿ ಬಲಕ್ವಾಗಲಿ ಓತ್ತಗತಿ ಹನ್ನೆರಡು ಕಂಡರೆ ಗ 
` ರಣೆಯಾಗಿರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಗತಿಗಳು ನಾಲ್ವೆ ತ್ರದ ಔವಸಗಳು ನೋಡಿ 
ದಾಗ್ಳೂ ಒಂದೇ ಪ್ರಕಾರವೇ ಬಂದರೆ ಗರ್ಭಪೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಸೇಕು. ಇದ್ದೇ ಕ್ರ (ಪ ಹಿ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ತಥಗತಿ ಹನ್ನೆರಡು, ಏತ್ತಗತಿ ಹನ್ನೆರಡು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಯೆಪ್ಪುಭಾರಿ ಬರುವ 
ದೋ ಅದನ್ನು ಮಾಸಸಂಖ್ಯೋೊಯನ್ನಾ? ತಿಸಯಪೇಕು. ಯೆಪ ಟೇ ಭಾರಿಲ್‌ ಏಿತ್ರಗಶಿ ಹ 
ನ್ಲೈರಡಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಇಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೋ ಅಷ ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಬಾಧಶವೆಂರು 


ತಿಳಿಯಬೇು ರ್‌ ಗರ್ಭರೋಗಕ್ತೆ ದಿನಸಂಖೇ ಯನ್ನು ಗಂಡೆಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಹೇಳದಂತೆ ನೋ 


ಷನೇಕು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗತಿಗಳು ಪ್ರಸವಕಾಲದವರಿಗೂ ಸಮವಾಗಿ ಬಂದರೆ ಸಾಖ್ಟಾ 
ದಿಂದ ಜನನವಾಗುತೆ ೦ತಲೂ ಮತ್ತು ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಏತ್ತಗತಿ ಕಂಡರೆ ಗಂಡು ಕೆಕುವೆಂತ 
8, ಯಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬತ್ತಗತಿ ಕಂಡರೆ ಹೇಣ್ಣ £ಕುವೆಂತಲೂ, ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಂಡರೆ 
Ch PHS ಈಿಯವೇತು, 
ಒಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳು ಆದನಂತರ ಆಗ್ದಿಸ್ಕಾನದಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿದಮಾತ್ರಸ್ತೆ, ವಹ್‌) 
ಚಕೃಡೋಲಾಗತಿ ಕಂಡು ಸುಳಿಗಳು ಕಾಣುವವಸ್ತೆ ಆರಂಭಿಸಿ ಆದೇಸ್ಫಾನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ವಾತಗತಿ ತಡನೆಯಾದರೆ ಆದಿನವೇ ಪ್ರಸವಕಾಲವೆಂತ ತಿಳೆಯಶಪೇಶಾು. 


ಗರ್ಭಿಣೀಯರಿಗೆ ಪ್ರಸವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಟೊಂಕ್ಕಾ ಶೇರ್ಟೊಡೆ, ಹೊಟ್ಟೆ, ಪೃಷ್ಠ, ಹೃದಯವ , ತೊಡೇಸಂದು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋ 
ವ್ರ; ಕಿವಿಮುಚ್ಚಿ ruil ನನ್‌ ಮೈಭಾರ, ಯೋನಿಟೇದೆ, ಆದರುವದು ಸಹ ಉಂ 
ಟಾವರೆ ಪ )ಸವಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪೃಸವವಾದನಂತರ ಶ್ಲ "ಪ ೬ಸ್ಥ್‌ನದಲ್ಲಿ ಜ್‌ 
ಖಿತ್ತಗತಿಗಳು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದನೇರೆಯೇ ಬಂದು ವಕ್ರಚಕ್ರ) ಜೋಲಾಗತಿಗಳು ಕಂಡು 
ಆಲ್ಲಿಯೇ ದಿನಸುಳಿಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ, ಈ ಸುಳಿಗಳು ಯಮ್ಟುಬರುತ್ತವೊ ಅಪ್ಪುದಿವಸ 
ದವರಿಗೂ ರಕ್‌ ಕ್ಶವು ಸ್ನಲ್ಪಸ್ಕೆಲ್ಸವೆ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ, ಹಲವು ಸ್ಮಯರುಗಳಿಗೆ ಮೂವತ್ತು 
ದಿವಸಗಳಿಗೆ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಗ ಬ ಯರಿಗೆ ಪಾಲ್ಕತ್ತು ದಿವಸದವರಿಗೂ 
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ಸೈವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಜನರು ತಿಂಗಳುಸೂತಕವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಇನ್ನು ಸಲ. ಕ 
ವೆ ಮ್ಲಾಭಹೆಭದ ಸು`ಗಳು ನಾಲ್ಕತ್ತಸ್ವೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಂದರೆ ಪ್ರದರರೋಗವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು, ರಾವಾ ಸಹ 
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yl  ಪ್ರನವೆಕಾಲರಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಧಗೆ sy HE 
ತ  ಯನ್ಣೆ ಘುಡಿಸದೇಘು, ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು, al ತಿಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು, ಕರಿರದಾ 
ಸಸ ಕಷ್ಟ ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಟೈೆ ಹಾಲು, ಸಕ್ತರೆ, ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು Wd ಯು್ಳ ನದಾ 
ರ್ಥಗಳನ್ನುತಿನ್ನಿಸನೇಸು, ಕಾಂತವಾಡ ' ನನ್ಯುಹಾಸ ಸಜ್ಜ ಹು ಇದು ನಂಚಕರ್ಮನೆನ್ನಿಯಿ 


KI ಹತತದ 4 
ಯು ಮಾಸಮಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ರಜಸ್ಕಿಯಾಗತಕ್ಯದ್ಧ ನ್ನ್ನ ನಾ 
ಜಗತ ತಿಳಯತಕ್ಕ. ಕ್ರಮ. ಯನ ಸ್ತಿಸಗೆ ರಜಸ್ವಲಾ ಅಡನಂತರ ಕಫ 













ನದಲ್ಲಿ ಬೀಳು ಸುಳಿಗಳು AAR ಯತ್ತಿ ವತ್ತಿನೋಡಿದರೆ ಡೋಲಾಗತಿ ಹಂಡು PN, 
ಹಳಿಗಳು ಬರುತ್ತವೆಯೋ ಆ ಸಸಿಗಳು ಯೆಪ್ಕನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮೂರಾನತ್ತಿ 1 24 
 ಶ್ಲೇಷ್ಯ ಬತ್ತಗತಿಗಳು ಸಂಡು ಪೂರ್ವದಂತೆ ಏಳು ಬಿಂದುಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೋ ಅದೇ ಡ್‌ 
೫ pes ೫೫81333 ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಸ ಹ 
7 ಸ್ರೀಯು ರಜಸ್ವಲೆಯೂದ ನಂತರೆ ಕಲುವಿಗಳನ್ನುಶಿಕ್ರಮಿಸಿ ಸಂಭೋಗವಂ ಮೊ 3 
 ಡಿಡರೆ ಅತ್ಮಸಗಾಖ್ಯವೇ ಹೊರ್ತು ಗರ್ಭೊತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಾಶೀಮಳೆಯ ಬಿಂ AR 
| ತೆ ದುಗಳು ತ್ಪೀಚಿಬ್ಬನ್ನ ಬಿದ್ಧಮೂತೃಕ್ಕೆ ಚಿಪ್ಪು ಅವುಗಳನ್ನು ಹ್ಯಾಗೆ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳು 5 
3 :  ವಡೋ ಹಾಗೆ ಸಂಭೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುರುಷನ ವೀರ್ಯವು 3: ಬಯ, ಕ್ಕೋಕಿತವು ಸೇರಿ | K i 
್ಣ ಯೂವದಳದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದೋ ಆದಳಷ್ಟು ಆವೀರ್ಫೈೇವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವರು. ಆದೇ pl 
ಫೀ ಗರ್ಭವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೇತಸ್ಸು ಹೋಗಿ ಸೇರುವಾಗ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸ i 
FF ವಾಗಿ ಅನೇ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ, ಆ ಗುಳ್ಳೆಗಳಪ್ಟುಗರ್ಭಗಳೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಬ 
ಸಂಯೋಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಳದಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆ ನಿಂತು ವಡದು ಮೂಸಮೂಸದಲ್ಲಿಪೂ ರಹೋದರ್ಕ ಸಾಗ 
ನವೂ ಗರ್ಭಾಭಿವ್ನ ದ್ಧ್ರಿಯೂ ಸಹ ಆಗುತ್ತಾಬಂದರೆ ಅಡಕ್ಕೆ ಹೆಂಗಸರು ಕುದ್ಧ ಗರ್ಭವೆಂದು ಕ್ಕಿ 
ಕ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ರೇತಸ್ಸುಬರುವ ದ, ದಗ ಸರದಲ್ಲಿ ವಿರುವ ರೇತಸ್ಸಿಗೆ ಕೋಣಿತವೆಂತ ' ಮತೆ 
ಈ, ಪುರುಪನದ್ಧಾರದಲ್ಲಿ ಬರುವ ರೇತಸ್ಸುಗೆ ಕುತ್ತ ನೆಂತಲೂ ಹೆಸರು, ಕುಕ್ಲ್‌ ಕೋಣಿತಗೆ “Mt 
ಳಲ್ಲಿ ಕುಕ್ತಬಿ- ದು ಅಧಿಕವಾದರೆ ಪ್ರಂಪ್ರ ಜೆಯೂ, ಕೋಕಿತಬಿದು ಅಧಿಕವಾದರೆ ಸ್ತ ಭೊ 
ಪ್ರಜೆಯೂ ಉತ್ಪ್ಸತ್ತಿಯೂಗುವದು.. ಈ ಅಪ್ಮೃದಳದಲ್ಲಿ ಕಿಮಿಗಳು ವುಣಟಾಗಿರುವ | ಸ: 
 ಹಾಲದಲ್ಲಿ ರೇತಸ್ಸು ಸೇರಿದರೆ. ಆ ಕಮಿಗಳು ಆರೇತಸ್ಸನ್ನು ಭಕಿಸುತ್ತವೆ. ಇದಳ್ಲಿ ' 
id  ವಂಧ್ಯಾರೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು. AR 
J ಬಂದು ದಳದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಾಳದಲ್ಲಿ ಯರಡು ಬಂಡಗಳು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಅ!ು Ny 
ATR ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಡೆಕ್ಟಾದೆ ಫಲನೇ ಮತ್ತೊಂದಳ್ಕೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಅದೇ ದಳದಲ್ಲಿ ಯರಡು 


ಸ `` ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ. ಪೇಡೆ ಕಿಕುಗಳು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಫೇರೇ ಗುಣಗಳು ತೋರುತ್ತ. ವೆ. ತ್ನು | 
ಗ ತ್ತ: ಸತುತ ಕರ್ಮದಿಂದ ey ವಿಯೋನಿಗಳು ಹುಟ್ಟು ಶಕೆ ದ 











೧. ಶುದ್ದ ಗರ್ಭಲಕ್ಷಣ.--ವಾಂತಿ, ನಿದೆ), ಇಟ್ಟು, ಬಲಹಾನಿ " 

| ಸ್ತುಗಳಲ್ಲೂ ಆಚೆ, ಬಳಲಿಕೆ, ರುಚಿ ಉಂಟಾಗುವೆದು. pe 

| ಲಃ ಕ 
"ಎ ವಾತಗರ್ಭಲಕ್ಷಣ.-ವಾತಾಧಿಕ್ಯಾ ಮುಖಕಾಂತ್ರಾಥಿಕ್ಯಾ, ಅತಿ 2 

3; ಪಲ್ಲಿ ವಿಭೂತಿವರ್ಣ, ಸರ್ವಾಂಗದೆಲ್ಲೂ ಗ್ಲಾನಿ, ಇವ್ರ ಇರುವವು, ನ್‌ 

1 ತ್ತಿ ಜಲಗರ್ಭಲಕ್ಷ್ಮಣ. ಕೈಕಾಲುಗಳು ಪಸೀಕಿಸುವಿಕೆ. ಜೂಟ್ಟೀ ಕೂಗು 

Kr "ವಾಗ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ನೀರು ಆಸ್ಲಾಡಿಸಿದಂತೆ ತೋರುವದು. 

Wi ಳಿ, ಮಾಂಸೆಗೆರ್ಭಲಹ್ರಂ.-ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಯಣ್ಣೇಹಚ್ಚಿದಂತೆ ಮಿಂಚಸರು, 

AN ಆಲಸ್ಯ, ಮುಖಕಾಂತಿವೃದ್ಧಿ, ಬಳಲಿಕೆ, ಇವ್ರೆಗಳಾಗುವವ್ರ, 

ತ ಸ. ರಕ್‌ ನ ಗರ್ಭ ಅಂ. _ಚಿತ್ತತಾಂತಲ್ಪ, ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಕ್ಯು, ಬ 





ಸ ದೆಲ್ಲಿ ಕಡಮೆಯಾದ" ಶಾಂತ, ವರ್ಣ ಇಡಟಿಯಾಗುವದು, ಮನಸ್ಮಾಪ್ಯ ಬಳಲಿಕೆ, ಇವು. Kr 
ಗೆಳುಂಟಾಗುವವು. AE 

೬. ಆಮಗರ್ಭಲಕ್ಷಣ. RE ಜ್ಣುಗಳ್‌ಲ್ಲಿ ತಂಪ ಆಂಸ್ಯ್ರ ಸ "5 

೩. ವಿಪಗರ್ಭಲಕ್ಷಣ.- ಮುಖದಲ್ಲಿ ಮಿಂಚು, ಸುತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿ, ಮ. NN 

ತ್ತು Wey ರತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಅವುಗಳುಂಟಾಗುವನ್ನ, We 


ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಕಿಕುಗಳಗೆ ವರ್ಣ ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 

ತಂದೆತಾಯಿಗಳ. ಆಹಾರದಿಂದುಂಟಾದೆ. ಬತ್ತಾ ಧಿಸ್ಸ್‌ದಿಂದ ಕೌಂಪ್ರ ಕ್ರ ಕ 'ಪ್ಪಾಭಿ್ಟರಿಡ 
p ಭಿಳಪ್ರು, ವಾತಾಧಿಕ್ಸದಿಂದ ತಪ್ಪ, ಈ ಪ್ರಕಾರ ವರ್ಣಗಳುಯಾಗುತ್ತ ವೆ. \ 

ಮತ್ತು ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಸಾಮ್ಯ ರೂಪಾಗಿದ್ದು, ಕಿಕುಗಳು ವಿಕಾ ' 
ರವಾಗುವದಕ್ಸ್‌ ಕಾರಣ.--ಸಂಯೋಗ *ಾಲದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಗೆ ಯಾತರಮೇಲೆ ವೃಷ್ಟಿ! 
ಇರುತ್ತೋ ಆದೇ ರೂಪು ಕಿಕುವಿಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಪ ರ ಧಾತುಗಳು ವ. ದ್ಧಿ ಯಾಗುವದಕ್ಣೆ ಸ ಅಗ್ನಿಯೇ ಮು 
ಹಸಾರಣ,-- ಪಡ )ಸಪಾಸದಿಂದ ಸಪ್ಪಧುತುಗಳಿಗೆ ವೃಧ್ಧಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇಂಥಾ 
ಅಗ್ನಿ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದೆ ಮಾಂಸವ, ಕಾಶಪಾಕಾದಿಗಳು, ಫಲಾದಿಗಳು;  ಅನೇಶವಿಥ- . 


|... ಸ ವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು 'ಇವುಗಳೆಲ್ಲು ಬೇರ್ಣಿಸುತ್ತಲಿರುವಾಗೆ ಉಪರದಲ್ಲಿರುವ ಗರ್ಭವು... 1 
1 ಯಾವಕಾರಣದಿಂದ ಜೀರ್ಕಿಸುವದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ-ಪಾ)ಣಾಪಾನಸಂಧಿಗಳ್‌ ರುವ ಅನವ್ಯ 5 ತ 
ತಟ್ಟೆ ಯು ಉರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವಿದ್ದು ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಲ 

ದ ಆಗ್ದಿಮುಖ 






ತೆ ವಿರುತ್ತದೆ; ವಾಯುವಿನಿಂದ ಗಕಾರ ಇರುವ 








ಎಷ್ತು 
ಸ 





ರ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಸುವಾಸನೆ ಪಡಾರ್ಥದಲ್ಲೂ ಇಚ್ಛೆ ಯುಂಟಾಗಿ ಸ್ಕಲ್ಪ. ಆಹಾರ 
.  ಹೆಗದುಕ್ಕೊಂಡು, ನತ್ತಾಧಿಕನಾಗಿ ಮೂರ್ಛೆ, ವಾಂತಿ, ಜೆವರು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅದರು 


ವದು ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಕಂಡರೆ ಬಲಭಾಗಪಲ್ಲಿ ಗಂಡುತಿಕು ಆಣಿ ತಿಳಿಯಪೇಕ್ನು 
ಶಾಂಟಿ8ಲದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ, ಮೆತ್ತ ಗೆ ಇರುವಕಾಕಿಗೆಯಲ್ಲೂ, ಆನೇತ ರಂಗುಗಳಲ್ಲೂ ರಸಗಳ 
ಬ್ಲೂ ಪುಶ್ಪಗಳಲ್ಲೂ ಸಹ ದೇತ, ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳಿಂದ ದಿನವೊಂದ್‌ಕ್ಥೆ ಯರಡು ಆಹಾರ' 


ಜೆಗದುಕೊಳ್ಳುವದು, ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜು ಬ್ರಿ ಇಲ್ಯದಿರುವದ್ದು ಬಹಳಿಮಾತು, ಈ ಕ್ಷಣ 
ಗಳಿದ್ದರೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಕಿ ಯಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 

ಒಂಭತ್ತು ಶಿಂಗಳವರಿಗೂ ಗರ್ಭ ಬೆಳೆಯುವದು ಸ್ಕೂಭಾವಿಕವಾದದ್ದು. ಅದೆ 
ಜ್ಞ ಕ್ವ ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು, ಜೆಳೆಯೆದೇ ನಿಲ್ಲುವದ್ಕು ಪುನಃ ಅಭಿವ ೃದ್ಧಿಗೆ ಬರುವದು ಇಂಥಾವು 
ಗಳಲ್ಲ ಒಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಯೆಷ್ಟುದಿವಸ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟು ಭಾಗ ಅವಯವ 
ಗಳ್‌ು ಬೆಳೆ ಯತಕ್ವ ಓವಸಗಳೆಂದು Wa 

ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುವಿಗೆ ಮಲಮೂತ್ರವಾಗದೇ ಇರುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ.- 
ಗರ್ಭ ಕರೀರಮಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಲ, ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಪಳ್ಳಾಕಯ TE ಸಹ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಶ್ನಾಸಮ ಮಲ ಮೂತ] ಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ, 

ಗರ್ಭಸ್ನಕಿಕು ಕಾ ಮಾಡದೆ ಇರುವದಕ್ಕೆ. ಪಾರ ಜರಾಯುವಿ 
ನಿಂದ ಮುಖವು ಉತ್ಸಾದಿತವಾಗಿದೆ, ಮತ್ತು ಕಂತೆ ಇ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿಥೆ, ವಾಯುವಿ 
ನ ಮಾರ್ಗವು ತಡೆಯಾಗಿರುವ್ಹರಿಂದ ಸಹ ರೋದನ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ ತಾಯಿಯ ಕ್ಯಾಸೋ 
ಛ್ಯಾಸಗಳ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ ಶ್ವಾಸೋಭ್ವಾಸವೂ ಚಲನವಲನವೂ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ನಿದೆ) 
ಯೂ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಗರ್ಭಸ್ಥ ಕಿಕುವಿನ ಅವಯವಗಳ ರಚನಾವಿಕಿಷ ಮತ್ತು 
ದಂತೋಗ್ಲ ಮ ಮತ್ತು ಪತನ ಮತ್ತು ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ರೋಮಗಳು ಹುಟ್ಟಿ 
ಬಿರುವಿಕೆ ಸಹ ಸ್ನಭಾವವಾಗಿರುತ್ತವೆ, 

ಸ್ಫಪ್ಪು ಮೈಥುನದಿಂದ ಗರ್ಭೊೋತ್ಸತ್ತಿ ಲಶ್ಷ್ಮಣ.-ಸ್ತ್ರೀಯು ಯತುಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿದ ೧.೭ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಸ್ಫಪ್ಪು ದಲ್ಲಿ ಮೈಥುನ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವಳ ಕೋಣಿತ 


ವ್ರ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಒಳಹೊಕು ಸ್ಥ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವಡ್ಡರಿಂದ ಗರ್ಭೋತ್ಸತ್ತಿ ಯಾ 


ಗುತ್ತೆ. ಆದರೆ ಇದು ಮಾಂಸಗರ್ಭವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಟ ದ್ದು. 


ಇುಬ್ಚಾ ದಿಗಳು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ವಾಯು 


: ತಾ ಗ ವನ ಆಗರ್ಭವೆ ಸುಬ್ಬ ಥ್‌: ಗ್‌ 


ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಕುವು ಅಂಥಾದ್ದೆಂದು ತಾಯಿಯ ರೂಪಲಸ್ಷಣ 
` ದಿಂದ ಹೇಳುವ ಕ್ರಮು.-ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಕೈಕಾಲುಗಳು ೫ ಕವಾಗಿ ಯಲ್ಲಾ ಪದ್ಮಾ 





| ಸೆ 
ಲ ಫ್‌ 





ಆದರೆ ಪ್ರಥನು ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ತ ಘಲಲವಾದ್ದು ಎನೇ ತ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪಂಶಧೂತಗಳೊಡನೆ ಕೇರಿ ಬುದ್ದು ದವೇ ಘನವಾಗಿ, ಎನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹ ಹ 
4 ರವಾಗಿ ಅಂಗಸೊಚ್‌ಕವಾಗುತೆ ; 9ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಪೃತ್ಥಾಂಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಇ 
eS | ಶಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪ /ಧುದ್ಧವಾಗಿ ಸಪ್ಮಧಾತುಗಳೂ : ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ, ೬ನೇ ಶಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬು 
[| ದ್ಧಿ ವುಂಟುಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ, ೩ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಕ ಮತು ಸಮಸ್ತ ಅಂಗಗಳೂ ' 

34 :' ಪ್ಯಾಕ್ವಕರವಾಗ್ಯಿ ೪ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣರೂಪ ಹೊಂದಿ ನೇತೃದೃಪ್ಟ, ಒಂತ್ಸುಗಳ 
2 ವುಯಾಗಿ, ೯ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿನಾಟವ ಆಗ್ಕಿ ೧೦ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಧೋಮುಖವಾಗಿ. 
ಮ ಜನಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತೆ. | 
re ಗರ್ಭಣೀ ನಿಯಮ. ಗರ್ಭವಾದಾರಭ್ವ ಪೃತ್ಯಹದ್ಲೂ ಶಾಂತ ಮತ್ತು ಸಂ 
ತೋಪ, ಮನಸ್ಸು ಅಲಂಕೃತ, ಕುಚಿರ್ಭೂತ, ಕುಭವಸ್ಮ | ಮಂಗಳಕರವಾದ ದೇವತಾ. 
gk ಬಾಹ್ಮಣ ಗುರಮಕಾಸ ಉಜ್ಬವಳಾರಿರಬೇಕು. ಮಲಿನ, ಅಂಗವಿಹೀನ, ವಿಕಾರಾಂಗವ್ಪು್ಯವ ' 
Fr  ಶನ್ನುಸ್ಪುರ್ಕ ಮಾಡಕೂಡದು; ಕೋಪ ಬರತಕ್ಕ ಂಥಾಸಥೆ, ಮಾತು ಮುಂತುದ್ದು ಆಡಬು ' 
ರದ್ದು ಕುವ ೫ ಪರ್ಯುವಿತ್ಕ ಉಸ್ಣ್ಯಾ ಧ್‌ ಆಂಯಾಗದ ಹ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಭಟ (ಕೆಗೆ 

ದು, ಜನರಿಗೆ ಸ ಗೋಚರವಾಗುವ ಜಾಗೆ ಬಹಿಸ್ಫಂಚಾರವು, ಕೂನ್ಸ್ಯಾಗಾರ, ವ್ರಪ್ಸರಿಗೆ, ಸ್ವಕಾ Wi: 

ನ್ಶ ವೃಕ, ಪರ್ವತ, ಇವ್ರೆಗಿಗೆ ಹೋಗಟಾರದ್ದು; ಅತಿಕಧದಿಂದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಸಂ ಸ 

ಭಾವಣಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು, ಬಹಳ ಯತ್ರರವಲ್ಲದ ಮ್ಳೃ ದುವಾದ ಕಯನಾಸನಗಳ ' "4 

p 

ಟ್‌ 

| 





ನ್ಸ್ಟೂ ಮತ್ತು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ದ್ರವನಾಗಿಯೂ ಮಧುರವಃ ಬ ಸ್ನ ಣೆ ವಾಗಿಯೂ ದೀಪನೆ 
ಬ ಕರವಾಗಿಯೂ ಹೈ ಪ್ಯುವಾಗಿಯೂ ಇರತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಭು 
ನ ¥ ಸ ಮಾಸಿಚೇರೆಬಿಂದ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕ ಕ್ರಮು.೧--೨-ಕ್ಲಿನೇ ಈ 
ಕ ತಿಂಗಳ ವರಿಗೂ ೬ಂ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಯಶಕ್ವ, ಲಘುವಾದ ಧಾನ್ಯಾವನ್ನ್ನು ಪಾಯಸ ಮಾ. | 
ಡಿಕ್ಕ್ಕೊ ಅಡು ಭುಂಜಿಸನೇಶು, 9ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 5 ಹಾಲ್ಕು ಣ್ಣ ಮಿ] ತವಾ ಇದ ಪದಾರ್ಥಗಳು 1 Ws 
2ನೇ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥ; A ಸೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ ವಿಕಿತ್ಯ  * ೫ 
ಕ್ಮ: ವಾದ ಗಂಜಿ; ೩ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲ ತುಪ್ಪದಿಂದ ವಿಸ)ತವಾದ ಪದಾರ್ಥ, ೪ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು ' ಕ, k 
pe | | ತುಪ್ಪ, ಕನ ಸಕ್ಕರೆ ಇವ್ರೆಗೆಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥ; ೯ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಯವೆ, ಹಾಲ್ಕು ಗ ಶೆ 
ಡ್ರು, ಮಧುರ, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥ ಮತ್ತು ಆಜೋಮುಖ ES 
ಜಾ ಯ ಪ್ರಸವವಾಗುವವರಿಗೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಆಯಾ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿನೇವಿ 
iA ಸೇಬೆಕಾ. : KX 












ಪ್ರವ ಅವ ಮೇಲೆ: ಶಿಶುವಿಗೆ ಮಾಡತಕ್ವಕ್ರಮ,--ಪೃಸವವಾದ ಬಳಿ. 
ರ ಕನನ ಚಿನ್ನ ವನ್ನು ಕಾಸಿ ಅದ್ಧಿಡ ನೀರು ಅಥವಾ ಚಿನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಸಿದ ನೀಳನಿಡ 

£3 ಗಿ ತೊಳೆದು ತುಪ್ಪಸ್ಕೆ ಳಾ ಹಾಕಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸದೇಕು. ಇಸಸುದ್ದ ಹನ] ನರಿಹಾರವಾ. ಹಾಗ ನ. 
ನನ್ನು £ ನೆ 


ತ್ರ ಗೆ ps ಆಗಲಿ la ಹರಳಿಷೆ ಆಗಳಿ ಹತ್ತೀ ಬತ್ತಿಯ 









my 
1. ದ ಸತ ಕ್ಷಣ... ಇವರ ಗ್ರಂಥವು ಈಸೆಳಗೆ ಟಾ ( 


ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗತಿಗಳು. ಆಡಿದರೆ ವೈರಾಗ್ಯ, 





ತ್ಯಾ 
4 
- 
ಗ 
ನ 
| 
[ 





; ಅಂದ್ರದಿಕ್ಟೇ ಮೊದಲಾದ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ತತ್ತಡ್ನಳ 
k | ಗಳ ಫಲ ಲಶ್ಷಣ.-೧ ಪುಣ್ಣುಟಿಂತೆ. ೨ ಪರನೀಜೆ, ಎ ನಿದೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಮದ್ಯ ಬ್ಯಾ 
ಗ್ದ ಸ ಕಚ ೬ ಗಮುನಚಿಂತ, ೩ ಧನಚಿತೆ. ೪ ಫನಾ 





ವಿಂಟು ಪಳಗಳನ್ಲಿಯೂ ನಿಂತು ತಿರೆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ 








ನ 
"ಫ್‌ 
Wy. 








ಸ ( 
ನತ ಸಗ್ಗ 








ಟಿತಂ ಯತ್ತು ಬ್ರೂಯಾದ್ವ್ವೈದ್ಭೋ ನೃಣಾಂ ಹಿ ತತ್‌ ॥ ತರಸ್ಥನಿತ್ತನಾಹ್ಟ್ಯಾಂ ತು ಪದ್ಮಾ 
ಸ್ಥಾರೇಣ ಭಾಸತೇ ॥ ವಳಾಪ್ಪ್ಯಕ್‌ ಯುತೇ ಪದ್ಮೇ ಪ್ರಾಗಾದಿದಳ ಭೇದತಃ ॥ ಪೂರ್ವೇ ಮುಖೇ 
| ತಾ ಆಗ್ದೇಯ್ಯಾಂ ಪರಹೀಡನಂ ॥ ನಿದ್ಯಾಲಸ್ಫೈಮದಕ್ಯೋಧಾ ನ್ನಿತೋಯಾ 
ಮ್ಯತ್ಛದೇ ನೃಣಾಂ ॥ ನೈಯತ್ತೇ ಪಾನಟಿಂತಾಚ ಪ್ಹಿಮೇ ಕೀಡತೇ ಮನಃ 1 ವಾಯ್ಸ 
ಗಮನಜ್ಞಾನಂ ಕೌಬೇರೇ ಧನಚಿಂತನಂ! ಈಕಾನ್ಟಾಂ ತು ಧನಾನೇಶ್ಷಾ ಫರಾಚಿಂತಾಚ ವಕ್ಷ: 
ಠೇ॥ ಪದ್ವಮಧ್ಯೇತು ವೈರಾಗ್ಯುಂ ಹೇಸರೇಪ್ಜನಿ ಜಾಗರಂ ॥ ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ಸ್ಕಪ್ನ ಚಿಂತಾ 
ಫಿಂಗೇ ಸುಮ್ಮಿಸ್ತಥೈೈವಚ ॥ ದಳುಷ್ಟೃತೇ ಸ್ಥಿತಾ ಸಾಚೇದ್ವಿದ್ಯಾಮೋತಪ)ಚಿಂತನಂ ॥ 
ತನ್ನಾ ಸಾಗ ಸ್ಥಿತಾ ಸಾ ಚೇನ್ವಹಾರೋಗಂ ಪೃವಕ್ಷತೇ ॥ ತತ್ಸಂತ್‌ಜಂ ವಿಸ್ಫಪ್ಮೆಂ 
ಚೇತ್ಸುಖೀ ಗಚ್ಛೇದ್ದೊಮಾಲಯಂ | 
ಸೂರ್ಯ ಚಂದ ) ಗ್ರಹಣಗಳನ್ನು ನಾಡೀಗತಿಗಳಂದ ತಿಳಯಶಕ್ತ 
ಲಶ್ಷ್ಮೇಂ,-ನಿರೋಗಿಗಳಾದ ಸಕಲಜನರೆ 'ರಾಂಗುಷ್ಮಮೂಲನನ್ನು ಟಕ )ಯಿಸಿಯಿರುವ 
7 ನಾಡಿಯ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಕೃಚಕ್ರ ಚಪಲಚಕೈಗಳು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಇರದೇ ಗೃಹಣ 
ಸ್ಪರ್ಕಕಾಲ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಮೋಕ್ಷ ಕಾಲದವರಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾನದಿಕ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಗ್ರಹ 


¥ ವು ಸ್ಪರ್ಕವಾಗುತ್ತದೋ ಆದೇ ವಿಶ್ವ ಮೊದಲುಮಾಡಿಸೆ ಇಂಡು ದಳಗಳು ಪುರುವಾಗಿ 


ಹ್ಯಾಗೆಹ್ಹಾಗೆ ಗ್ರಾಸಗಳು ಅಧಿಕವಗುತ್ತ ದೋ ಹಾಗೆಯೇ ದಳಗಳು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತ್ವಾ 
ಬರುತ್ತೆ... ಈದಳಗಳು ನೂರರವರಿಗೂ ಬಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣಗ್ರಾಸನೆ.ತಲ್ಲೂ, ನೂರ 
ಶ್ಹ್ರಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾದರೆ ನ್ಯೂನಾಧಿಸಗಾಾಸವೆಂತಲೂ ಸಹ ಶಿಳಿಯಸೇಕು. 
ಇದೇಮೇರೆ ಮೋಕ್ಷ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಉತಾವದಿಕ್ಕೆ ನಂದ ಮೋತ್ತವಾಗುತ್ತದೋ ಆದಿಕ್ತು 
ವೊದಲುಮಾಡಿಕೊಂಡು ದಳಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು ಕಾಣದೇಹೋಗಿ ಪೊ 
 ರ್ಹೆಪ್ರಕಾರ ಆಗಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆಗ್ಲಿ ಗತಿ ಬಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಮಂಡಲವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯ 

"ಇದೇ ವಳೃಚಳ) ಚಪಲಚಕೃಗಳು ರಾಯಸೇತುಗಳೆಂರು ಮೊಡಕೇ ಹೇಳಿದೆ 
ಯನ ಪ್ರ ಗ್ರಹಗಳು ಸೂರ್ಕು ಚಂದ) ಗ್ರಹಗಳ ಹೆಳಗೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಬರುವ 
ದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶವೂ ಚಂದ್ರನ ಪ್ರಶಾಕವೂ ಈ ಮಂಡಲಗಳ ಮೇಲೆ 
ಬಿದ್ದು ಅದರ ನೆಳಲು ಸಕಲಪ್ಪಾಣೆಗಳ. ಮೇಲೆ ಬೀಳುವದ್ದರಿಂದ ಸಳಲಜನಗ 
ಳಗೂ ಗೈಹಣಛಾಯಿಯು ಬಿದ್ದಿತುಯಂತ ತಿಳಿಯ ಶು, ಇದಸ್ತೆ ದೃಷ್ಟ್ವಾಂತ- ದೀ 
ಪಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಹಸರುಮುಂತಾದ ಬಣ್ಣ್ಣಗಳುಸ್ಳ ಕನ್ನ ಡಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಆದರ 
ನೆಳಲು ಹಿಡಿಡವರ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಬಿಳುತ್ತೆಯೋ ಅಪೇನೃಕಾರ ಗೃಹಗಳ ನೆಳಲು 


೧, 


4 


ಘಿ ನ 
ಈ ಬೀಳುತ್ತೆ, | ( ಕ ಹ್ಹಾ 









. ಈಾರರ sR ಯುಲ್ಞರೋಗಳ್ತೂ ಭನ: : ೂ& 
'"ಯುವದದು. ಇದರಿಂದ ರೋಗದ ಮುಂಕಾ ದ್ದನ್ನು, ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. “ನಸ ನ 


ತ ಹ 
ಸ 
೫ ಸ 
ಅಗ್ನಿ ನಿಕಾರ ಹುಟ್ಟಿ . ಉಂಟಾಗುವ ವರಿಕೋಪದ್ರನಕ್ಕೆ ವಿಪೂಚಿಕಾ,. ಸ 
ಮಂಶಿಭೇದಿಯೆಂದು ' ಹಿಂದೂಜನಗಳು, ಕಾಲರಾಯಂದು ಇಂಗಿ )ಿ ಪ್ರಹಸನಗಳು, ಬೈೆಜ್‌ 4 
ಚಾರ ಯಾದು ಮುಸಲ್ಮಾನರು ಸಹ ಹೇಳುತಾರೆ, ಇದು ವ್ರುಂಟುಗುನದಸ್ತೆ, ಕಾರಣವೇ. pp 
ನಂದರೆ-ಭಯದಿಂಡಲೂ, ಕೋತದಿಂಪಲೂ, ಚಿಂತೆಯಿಂದಲೂ, ಮಃಖದಿಂದಲೂ, -ಅತಿಸಿಥೆ) ಕ 
ಯಿಂದಳೂ, ಜಾಗರಣೆಯಿಂದಲ್ಕೂ ಬಹಳ" ಆಹಾರ ತಿನ್ನುತ್ತ ವನು ಸ್ವಲ್ಪತಿನ್ನುವ ರಿದ 4 
ಲೂ ಸ್ನಲ್ಪಆಹಾರ ತಿನ್ನುತ್ಥ ವನು ಅತ್ಯಾಹಾರ ತಿನ್ನು ವದರಿಂದಲೂ ಸಹ. 7 
೩. ವ್ಯ ಹುಟ್ಟಿ ಮೂರುವಿಧ ಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ಕಾಕಾರವಾಗಿ ತಿರಗುತ್ತೆಯಾಗಿ WE 
ಕ ಹೆಸರು ಉಂಟಾಯಿತು. ಈ ರೋಗನ್ರಾಬ್ಲಿಯಾಗುವದಕ್ಕೂ, ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಾಗದೇ ಇನು 
ವ ವದಕ್ತೂ ಇ, ಪಾಸ್ತಿಯಾದ್ದು ಗುಣಮಗುವದಕ್ಕೂ, ಸೋನಾ ಇರಾನದೆಕ್ವೂ ಸಹ ಮೇ 
Re ಲೆ ಹೇಳಿರುವ ರೀಠಿ ಬಂದು ವರುಪದಪೊಳಗಣ ಗತಿಯಿಂದ ಶಿಸಿಯತತ ದ್ದು. ಇದರ ಅ. 
13 :  ಸಾಧ್ಯವನ್ನು ರೂಪಲಕ್ಷಣದಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಸ ಕ್ರಮ... ಈ ಉನದೃವವು ಸಗರದ ತಾಲನಲ್ಲಿ ಇ 
Ra ಯಾವನಿಗೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಪೊಳನರಿಯುವನೊ ಹೀನಸ್ಫರ ಹುಟ್ಟುವದ್ಕೋ ವಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚು 







ತ್ತಾ ಬರುವದ್ದೋ ಮುಖದಲ್ಲಿ ರಸವಿಜ್ಞದೆಯಿರುವದೋ್ಬ ಯಿ್ಬಸಿದಾಗ ಸತ್ತಿಗೆ (ನ 
ಬೀಳುವದೋ, ಕೈಕಾಲುಗಳು ಚೊಲ್ಬುಬೀಳುವದೋ, ಉಗುರುಗಳ ಕ್‌ಫ್ಲಾಗುವದ್ದೋ ನ 
ಸಜ ಹ ತ್ನ ಭುವ BR ಉದ್ದವಾಗಿ ತೋರ 















head ಸನ್ಲಸೆ ನರರಿಜೆ ಯನ್ನು ಹೆಳಿ ಇಥೆ ಸುಪ್ಮೈ, 
ಥಿ ಹ 


ಸ 5 ಆದಿಭೂತವಾದ ನಾಡೀಗತಿಗಳನ್ನು ಶ೪ಯನಡಿನುತ್ತೆ. 
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°. ಪುರುಷನ ಪ್ರಕ್ಸ ಪಿ ಪೇರೆಯಾಗಿ ಆಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಯಾವಗತಿ ಬರುತ್ತ. 
ದೋ ಆದರ ಮೈಪಮ್ಯೂದಿಂದುಂಟಾಗಿರುವ ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಸೇಕು, | 


ವಾತಪ ಸೃ ತಿಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ವಾತಗತಿ ಕಂಡರೆ ಅಡು 
ಸ್ಕೂಭಾವಿಕ್‌ಗತಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದಲ್ಲದೆ ವೇಕಕಾಲಾದಿಗಳಿಂಡ 
ಉಂಟಾದ ವೈಪನ್ನುವನ್ನ್ನು ಆಲೋಚನೆಯಿಂದ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 


ಬೇಕು, ತೆ 
ಅಗ್ನಿಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃ ತಿ ಬೇರೆಯುಳ್ಳವಗಿಗೆ ವಾತಗತಿ ಮೊದಲು 


್ರಡರೆ ವಹ ಪಿಳಿಯನೇಕ್ಲು ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಆಗುವ ' 


ಲಕ್ಷಣ - ಸೋಮಾಂಚವಾಗುವಡು, ನೆಡುಗುವದು, ಭ್ರಮೆ ಪ್ರ a ಆತ್‌ 
೪ಿತಗಳು ತೋರುವವು ; ತಲೆ, ನಡುವು, ನೇರ್ಮೊಡೈ ಪಾರ್ಕ ಇಟ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋನು ; ಕಿರಿದೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗ ದಿಂದ ಬಿಗಿದಂತೆ ಇರುವದು; ನೀರಡಿಕೆಯಾ 
ಗುವಡ್ಕ ಕಣ್ಣು ಚರ್ಮ, ಮುಖ್ಯ ಮಲ, ಮೂತ] ಇನ್ರೆಗಳು ಕಪ್ಪಾ 
ಗರುವವು; ಬಾಯಿವಗರು, ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ನೋವು, ಪ್ರಡಿಕೆಂಮು ಸಹ ಆಗು 
ವದು, 

ಬತ ಪ್ರಸ್ಸ ಶಿಯಾಗಿ ಆಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬತ್ತಗತಿ ಕಂಡರೆ. ಆಡು ಸ್ಕಾ 
ಭಾವಿಕಗತಿ, ಇದಲ್ಲದೆ ದೇಕಕಾಲಾದಿಗಳಿಂದ ಮೈಪವ್ಯವನ್ನು ಶಿಳಿಯನೇ 
ಹು, ಪ್ರಸ್ಯ ತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆಗ್ನಿಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಬತ್ತಗತಿ ಮೊದಲು ಕಂಡರೆ ಓ 

ತ ತ ರೋಗವೆಂದು ಶಿಳಿಯಮೇಶು. ಆರಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಪ್ಷಣಗಳು.-ಮೈ 
ಯಲ್ಲಿ ತನ, ನೀರಡಿಸೆ ಹಂಮೈಸುವಳೆ. ಆರುತಿ ಭ್ರಮೆ, ಕ್‌ಳವಳೆಗಳ್ಳ 
ಹುಟು ವವು ; ಮೂಗ್ಕು ಹೊರಳು, ತುಟ್ಟಿ ಬಾಯಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಪ್ಪಳೆ 
ಗಳು ಅವು ತಂಪು ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ; ಮಲ ಹಣ್ಣು, ಉಗರು, 
ಚರ್ಮ ಅಸ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಳದೀಬಂಣ ಉಂಟಾಇುವದು, ಹುತೇಗು, ಆತಿ 


ಸೂರ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಇರುವವು, 


£5 ಪ್ರಶ್ಟ್ರ ಕಿಯಾಗಿ ಮೊದಲು ಆಗ್ನಿಸ್ಥಾಸದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಷ್ಟ್ರಗ ತಿ ಕಂಡರೆ 
ಸ್ಫ್ಯಾಜಾವಿಕಗತ್ತಿ ಇದ್ದೆದೆ ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳೂಡ ವೈಷಮ್ಯವನ್ನು . 


ತತ ರ ನೆಕ್ಕ ಉಂಟಾಗುವ pe ಗ ಕ” 


ಇಗುವದೋ, ಬೆರಳುಗಳನ್ನ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನತ್ತ ನೋಡಿದರೇ ನೋಡಿ ಕಾ. (i 
ಲ ಜೂ ೫.101. 









Me 


ಸಾನೆದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಆಯಾಗತಿಗಳು ಕಂಡರೆ ಅದು ಸ್ಟ್ಯಾ | 
ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಇದಲ್ಲದೆ ವೈ ಪಮ್ಯಗತಿಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತ, 


ಪ್ರಶೃಶಿ ಜೇರೆಯಾಗಿ ಆಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ವಾತವಿತ್ತಗತಿ ಕಂಡರೆ. 


ಆದು ವಾತವಿತ್ತರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಜೇಶು. ಇದಕ್ಟೆ "ಉಂಟಾಗುವ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು,--ನೀರಡಿಕೆ, ಮರುಗುವದ್ಕು ಕೊರಳು ಚಯ ಸಹ ವೊಣ 
ಗುವಡು, ರೋಮಾಂಚವಾಗುವದು ಆಸಿದ್ರ, ವೆಮನ; ಕೀಲ್ಳು ತಲೆ" 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಆಕ್‌, ಹೊಟ್ಟೈಯುಬ್ಬ ರ ಸಹ ಆಗುವವು. 

ಪ್ರಕೃತಿ ಭೇಧವಾಗಿ ಆಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಕ್ಷೇಪ, ೬ನಾತಗತಿ ಕ್‌0ಡೆರೆ 
ಅದು ಕ್ಲೇಷ ಒನಾತರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಗುವ 


ಲಕ್ಷಣ. -ಮತ್ಮಾಗಿ ಮೆಲಗುವಡು, ಸಂತಾಪ, ನೆತ್ತಿ, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನ್ನೋ 
ಪು ಭಾರ, ನೆಗಡಿ, ಸೆಂಮ್ಮು ಆರುಚಿ ಶ್ವಾಸ, ನಿದೆ) ಪೆವರುಯಿಲ್ಲಬಿರು . 


ವರು ಸಹ ಉಂಟಾಗುವವು, 
ಪ್ರಕೃತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದ ನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಏತ್ತಕ್ಷೇಪ್ಮಗತಿ ಕಂಡರೆ . 
ಆದು ಬತ್ತಕ್ಷೇಪ ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಈ ರೋಗಣ್ಕೆ ಆಗುವೆ. 


ಲಹ್ಲಣ.-ಬೇಹದಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯ್ಯೊ ಜ್ಯಾಲೆ, ಹೆದರ ಜಡತ್ಯಗಳು ತೋರು \ 
ವವು; ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರುಚಿ, ಸೆಮ್ಮು ಬಾಯಾಂಕ್‌ ತೂಕಡಿಕೆ ಸಹ 


ಗುವವು, 

ಪ್ರಸೃತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ಲಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಿಪಮಗಶಿ ಕಂಡರೆ ವಿಷಮ 
ರೋಗವೆಂದು. ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದರ ಲಕ್ಷಣ -ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಅಂತರ್ವೆೇಗೈ ಆಸ್ಕ್ರಿಯೊಳಗೆ ನೋವು, ಕಗೆಯೊಳಗೆ ಮಾತಾಡಿದಂತೆ 
ಹೇಳುವದು, ಸೇ್ಣುಗಳು ಬಳಸ್ಟ್‌ ಯಳದುಕೊಳ್ಳುವದ್ಳ, ನಾಲಿಗೆ ಬಳ 
ಜ್ಜ ಹುಳಿಯುವದು ' ಮತ್ತು “ ವಿಹಿರ್ವೇಗಲನ್ಷಣ ಸರ್ವಹಾಲದಲ್ಲೂ 


| ಸ ರಾಶಿಯಾಗಿ ರೋಗವು ) ಕಾಣಿಸುವದು, ದಿಸದಿನಸ್ಸೆ esc 


" ದ್ವಂದ್ವ, ಸಂತಿತೆ ತ್ರಿಮೋಷ್ಠ ಇಂಥಾ ಪೈಕೃತಿಯಗಿ ಆಗ್ನಿ 





ke, y ತ್ತ 
RN 
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ತಸ ರೋಗವೆಂದು ಶಳೆಯಜೇಕು. ಇದರೆ ಬರೂ ಆಗ ಸಷ 
ಆಸ್ಥಿ, ನೆತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ನೀರಡಿಕೆ ಸಹ ಬಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೋರಿ ` 
ಮತ್ತೊಂದು *ಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರಡಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ. ಇರೋದು ; ತೂಗಡಿಸೆ, 
ಆರುಚ್ಛೈ ಪ್ರಲಾಪ, ಗಂಟಲೊಳಗೆ ಕೌರೆಯುವಿಕೆ, ಕವಿಯಲ್ಲಿ ನೋವು, 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಸೆಂಪಾಗಿರುವದು. ಮತ್ತು ಹಳದೀರಂಗು, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ರಕ್ತ್‌ 
ಮಿಕ)ವಾಗಿ ಕಥ ಬೀಳುವರೀತ್ರಿ, ಕಫದಲ್ಲಿ ಹಳದೀರ್ವಾವ್ರೆ ಮತ್ತು 
ನಾನಾರರ್ಣಪ್ರೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿವಾಭಾವ, ನಾಲಿಗೆ ಬೆಂದಂ 

ತೆಯಿರುವಿಳೆ, ಬೆರಳನಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಲು ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕ 

ಭಾವ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಾಮವರ್ಣ, ಮೈವಡದಹಾಗೆ ಇರುವದು, ಬಾಯಿ 

ಯಲ್ಲಿ ಹುಗಳ್ಳು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿ, ಶಪ್ಪು; ವೌರ್ಬಲ್ಯಾ ಶ್ಲಾಸಕಾಸ 
ಸಹ ತೋರುವವು., 

ಈ ವಿಯಯಿ ಬಗೆಯನ್ನು ಶಿಳದು ರೋಗವನ್ನು ತ್ರಿಳಯುವ ಕ್ರಮ. 
ಮನುಷ್ಯನ ಹಸ್ತನಾಡಿಯ ಅಗ್ನಿಸ್ಕಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇಪ್ಟ್ರಗತಿ ಹನ್ನೆರಡು 
ಏತ್ತಗೆಶಿ ಹನ್ನೆರಡು, ವಾತಗತಿ ಮೂರು ಬಂದರೆ ಸ್ಪ್ಯಾಭಾವಿಕಗತಿಯೆಂ 
ಡು ತಿಳಿಯತಕ್ವ ದ್ದು, ಹನ್ನೆರಡಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಗತಿ ಬಂದರೆ ಉಪ್ಕೃರೋ 
ಗವೆಂತಲ್ಕೂ ಹನ್ನೆರಡಕ್ಕೆ Pg ಜಾ ಗತಿ ಬಂದರೆ ಕೀತರೋಗವೆಂತ 
ಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವೆಂತೆಂದರೆ.... ಆಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದ 
ಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡಕ್ಕೆ ಕಡಮೆಯಾಗಿಯೂ, ಸೂಘ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ, ಮಂದವಾಗಿ 
ಯೂ ಗತಿಗಳು ಶಂಡರೆ ಕೀತರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಪೇಕು, ಗತಿಗಳು 
ಹನ್ನೆರಡಕ್ಕೆ ಆಧಿಕನಾಗಿಯೂ, ಮೇಗಯುಸ್‌ ವಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ 
ಇಹ೧ಡರೆ ಉಪ್ಭರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಳೇಕು. 

೯, ಈಮೆಲೆ ಹೆಳಿಡೆ ರೋಗಗಳು ಅಲ್ಲದೇ ಕೀತ್ಷ್ಣಾ ಗ್ನಿಗೆ ಎಂಭತ್ತು 
ವಿಧ ವಿವಮಾಗ್ನಿಗೆ ಸೂರಇಪ್ಪತ್ತು ವಿಧ ಮಂದಾಗ್ದಿಗೆ ನೂರ 
ಅರವತ್ತು ವಿಧವಾದ ಮತ್ತು ಅನಂತರೋಗದ ಗತಿಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ 
ಯಾಗಿ ಮೇಲೆ ಹೆಳೆದ ವಿಂಟು ಪ್ರಕಾರವಾಡ ವೈಪಮ್ಯಾದಿಂದುಂಟಾ 
ಗುವ ರೋಗಗಳ ಆಂತರ್ಮೇಗ ಬಹಿರ್ವೆಗಗಳ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾ 
ಡುತ್ತಿರನೇಫು, ಸಕಲರೋಗಗಳನ್ನೂ ರೂಪಲಕ್ರಣದಿಂದೆ ತಿಳಿಯತಕ್ವದ್ಟ 
ಲದೆ ಕರೀರವನ್ನು ರ ಯಾವಯಾವ A 
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೩. ಕೋಶಜ್ಯರಕ್ಕೆ.- ಅಕ ಲಾಪ, ತಲೆನೋವು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಘೆ 


ಹೋಗ ಫಾರಣ, Mg ಕನಷ್ಟ ಆದರ pe 
. ರೋಗಿಯಿಂದೆಲೂ ಆತನ ಇಡೆ ಜನರಗಳಿಂದಲೂ ಮೆತ್ತು $ 











ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಲೂ ತಿಳಿಬಬೇಕು. ಮತ್ತು Hk 
ದೇವಿಧವಾಗಿ ನೋಡಿ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು. ಮಾಡಳೂಡೆದು, ಯಾತಕ್ಕಂದರೆ-. 
ಒಬ್ಬ ಮನುಪ್ಯನಿಗೆ ಅನ್ನವು ಜೇರ್ಣಿಸದೇ ಇದ್ದರೆ ಅಗ್ನಿಮೂಡನೆಂ. 
ತಲೂ, ಮೈ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಜ್ವರವೇತಲೂ, ಪ್ರವರ್ತಿ ಅಧಿ ' 
ಹ್‌ವಾಗಿ ನಾಮರಂಗು ಇಂಡರೆ ಅಶಿಸಾರವೆಂತಲ್ಕೂ ಇನ್ನು ಅನೇಕ್‌ 
ವಿಧವಾದ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತಾ ರೆಯಗಿ ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ನಾಡೀಪರೀತೆ ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿಯೇ ನಿರ್ಣ್ಟೆಸಲು 
ಅಕಶೃ್ರವಾಗಿರುವದು.. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾಡಿಯೇ ಮುಖ್ಯು ಕಾರಣವಾಗಿರುವದು. | 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ. ವಿಂಟುನಿಧದ ಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾತರಿಂದ ರೋಗ ಉಂಟಾ | __' 


ಗಿರುತ್ತದೋ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಅಪ್ಪೃಸ್ಥಾನನರೀಕ್ರೆ, ದೇಕಕಾಲಾದಿಲಹ್ನ ನ 





ಕ, ಸಾಧ್ಯಾಸೌಧ್ಯ್ಯ ಆಶ್ಲಣಗಳನ್ನು ಸಹ ಚನ್ನಾಗಿ ವೈದ್ಯನೇ ವಿಚಾರ ತ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಕ ಸ 1; 
ಅಪ್ಕೈವಿಧ ಜೃರಲಪ್ಲಣ ಮತ್ತು ಹೆಸರು. ಗ್ರ 


p 
॥ 


ಭಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಇ್ಞಾರಕ್ತೆ --ಪ್ರಲಾಸ್ಕ ತಲೆನೋವು, ಭ 
ಯ್ಯ ಜ್ವರ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 


 ಔಪಧಸೇವನೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ--ಮೂರ್ಛೆ, eT 


ಇ 
ಡೆ 
ಶಯ, ಕೋಭೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ತ್ತ 
ಸಾಮೊಜ್ಯರಕ್ಕೆ ನಿದ್ರೆ, ಲಜ್ಜೆ, ಆರುಚಿ, ಮೋಹ, ನೀರಡಿಕೆ, ಧೈಶ್ಟೇ 
ಹಾದಿ, ರತಿಯಲ್ಲಿ ಅರೇಕ್ರೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ಲ 
ಕೋಪ ಜ್ವರಕ್ತೆ--ತಲೆ ಅಳ್ಳಾಡುತ್ತೆ. 
ಭೂತಜ್ನರ ಕೈ ನಿರ್ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಆಳೋದು ಅಥವಾ ನಗೋದು WY 
ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ, ys 
ಅಜಿಪಂಗ ಜ್ವರಕ್ಕೆ--ಕಾಂತಿಹೆಚ್ಚುವಿಕೆ, ಉರಿ, ಮದ್ಯ ಭ್ರಮೆ, 4; 
ಬೊಸ್ತೆಗಳು ಯೇಳೋಣ, ಆರುಚಿ, ಮೂರ್ಛೆ, ನೀರಡಿಕೆ ಮೋಹ ೫. 
ಸಹ ಉಂಟುಗುತ್ತೆ, | 









ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 1 
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88 
ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ರೋಗಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಚತುರ್ಶಕ 
1 ಸನ್ನಿ ಗಳ್‌ ಆಕಾರವು, ಗತಿಗಳು, ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಂ, | ಮತ. | ಬಿತ್ತ. ಕೇಪ್ಮ,. 


$e 





೧ | ಬಲ |ಮೆಂದ| ಬಿಲ | ಸಂಧಿಕನನ್ನಿಗೆ ಏಳುದಿನಗಳು ಅವಧಿಯು, ಮತ್ತು 


ಈ 9 8% ಇದಲ್ಲಿ ಉಂಟುಗುವ ಲಥ್ಷಣಗಳು ಯೇನಂದರೆ: 

೧.೨ | ಇದರ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೂಲೈ ಕೋಪ, ವಾತ 
ಎಕೇಪದಿಂದ ಉಂಟಾದ ನೋವೆ ಕ್ಲೆಪ್ಟವು ಹೆಚ್ಚು 
ವದ್ಕು ಸಂತಾಪ, ಬಲಹಿೀನೆತ್ಸ, ಜಾಗರಣ, ಇವುಗಳು 
ಆಗುತ್ತ ತ 


ಬಲ ತಾಂದ್ರಿಸಸನ್ಸಿಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು. ದಿನಗಳು ಅವಧಿ 

ಈ ಯು, ಇದನ್ಟೌ ಉಂಟಾ ಗುಃ ವ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಸಂದಡರೆ:- . 

ಉಡಿ ಕೂಲ, ಜ್ಮರ ಕ್ರ ನೀರಡಿಕೆ, ನಾಲಿಗೆದಪ್ಪ, 
ಹಣ್ಣ ಆರುಚಿ, ಅಶಿಸಾರ, ಶಾಸ ಬಳಲಿಕೆ, ತಾಪ, 
ಪರ ಗಂಟಿಲುಜಾರ, "ಹೆಗಲು ರಾತಿ) ಸಹ 
ನಿದೈಯಲ್ಲಿರುವಿಕೆ ಈ ಲಹ್ಹಣಗೆಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಮೆ 

Vas! ಹಪ್ಮ್ಯನ ಸಧ್ದೇವಾಗುವದು, 

ಮಂದ ಪ ಪೃಲಾಪಸನ್ನಿಗೆ ಹದಿ ದಿನಾಲ್ಲು ದಿನಗಳು ಅವೆಧಿಯು, 

| ಣಾ ಇನೆಕ್ಸ್‌ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು; ... 

೧.೨೦ ಕಂಪ, ಅತಿಮಾತು, ಸಂತಾಪ, ತಲೆನೋಫ್ರೆ, ವೂ 
ಢಮಾತು, ನರ್ಮಲತ್ಯ, ಅನ್ನುಶಚಿಂತೆ, ಬಹ್ಳುಹೀ 
ನತ್ಯ, ಹಭ್‌ವುಳ್ಗ ಪ್ರಲಾಪ, ವಾ ಸ ಕಾರ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿ 
ರುವವ್ರು. ಇಡು ಸಪ್ಪೃಸಾಧ್ಛೇವು- 

ಮುಂ ಚಿತ್ತಭೃಮಸನ್ನಿಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ದಿನ ಅವಧಿ 

ಹ | ಯು. ಇದಸ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳ--- 


೧೨೦ ಸ ಕ್ಲ ಮೆ ಸಂತಾನ, ಮೋಹ್‌ ಬುದ್ಧಿ 
ಚಂಜಕಲ, ಬು ನ್ವ್ರಚಂಚಲ, ನಗುವೆದ್ಕು ತುಣಿಯುವೆದು, 





 ಗಾನಮಾಡುವದು, ಪ್ರಲಾಪ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇರು. 


We | | ವವು. ಇನು ಕಪ್ಟೃಸಾಧ್ಯವು, 






ಚಬ್ಬಳನ್ನಿಗೆ ಹದಿನಾರು ದಿನ ಅವಧಿಯು, ಜ್‌ 
ಹ್ತ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
” ಜಮ್ಮು, 2 ಶ್ವಾಸ, ಸಂತಾನ, ನಾಲಿಗೆ ಕಂತ, 
ಮುಳ್ಳು ಇರುವದು, ಕಿವಡು, ಮೂತತ್ವ, ಬಲಹೀ 
ನತ್ಯ, ಈ ಲಘ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. ಇದು ಇನ್ನ. 
ಸಾಧ್ಯವು. 
ಕರ್ಣಿಕನೆನ್ನಿಗೆ ತೊಂಭತ್ತು ದಿನಗಳು ಅವಧಿ 
ಯು. ಇದಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ತ್ವ ಲಪ್ರಣಗಳು . 
ಪ್ರಲಾಪ, ಕಿವುಡು, ಇಂಸಗ್ರಹ, ಮೈನೋವೆ, ಕ್ಯು 
(ಸ ಕೆಮ್ಮು, ಲಾಲಾ, ಜೃ ರ; ಕಿವಿ ಗಲ್ಲ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ' 
ೆ 'ನೋಫ್ರ, ತರ್ಣಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬಾವು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಜ್ರ | | ಉಂಟಾಗುವವು, ಈ ಕರ್ಣಮೂಲದ ಜಾವು ಜರೆ... 
| | | ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಕವ, ಲ ಸಾಧ್ಯ್ಯಾ ಮಧ್ಯೇದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ 
| ಸಾಧ್ಯಾ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಸುಖಸಾಧ್ಯವು. | 
೩ | ಮಂಡ ಬಲ | ಬಲ ರುಗ್ದಾಹಸನ್ನಿಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನಗಳು ಅವಧಿಯು. 
ಈ 9 ಚಹ ಇರನ್ಸೆ ಉಂಟುಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು: -- 
ಊ೨ | ೧೨ | ೧೨ , ಪೃಲಾಪ, ಸಂತಾನ, ಮೋಹ, ಮಂದತ್ಸೃ ಅನಾ 
ಯಾಸಕೃಮ, ಭ್ರಮಣೆ; ಕಂಠ, ತಲೈ ಚುಬುಳ್‌ ಇವು ' 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ನಿರಂತರದಾಹ, ಶ್ಲಾಸ್ಕ ಕಾಸ್ನಬಿ ೪ 
[ತ್ವ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಇದು ಕಪ್ಪೃಸಾಧ್ಯಸ್ರು, 
ಮಂದ ಮಂದ | ಅಂತಳಸನ್ನಿಗೆ ನೂರು ದಿನಗಳು ಅವಧಿಯು. 
ಡ್‌ ಈ | 9 ೫% ನರಕ್ಕೆ ಉಂಟುಗುವ ಲಕ್ಷಗಳು 
ತ ! ೧೨ | ನೀರಡಿಕೆ, ಸಂತಾನ, ಮೋಹ, ತಲೆನಡುಗ್ಗು ಬಿ 
ಸ್ವಾ, ಕೆಮ್ಮು ಈ ಲಶ್ಷಣ ಉಂಟಾಗುವರು, ಇದು 


ತಪ್ಪ ಸಾಧ್ಯವು. 4 
ಭಗ್ನನೇತ್ರಶ ಸನ್ನಿಗೆ ಹತ್ತುದಿನಗಳು ಅವಧಿ 
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em ಗಾವ 













i ಬಲ ಮುಂದ 


ತಾ? 








ಜ್ಹುರದಿಂದ ಬಲಕ್ಷಯ, ಸ್ವ್ರ್ಯೃತಿನಾಕ, ಕ್ಥಾಸ್ಯ ವಕ) 
| ಶೃಷ್ಟಿ ಪೃಲಾಪ, ಭ್ರಮೆ, ಹ್‌ಂವ್ಪ ಕೋಫೈ, ಇವುಗಳು 
' ಉಂಟಾಗುವವು. ಇದು ಸಾಧ್ಯವು, 


ಬಲ ಮಂಡ ಕಂಠ ಕೂಚತ್ಪನ್ನಿಗೆ ಹದಿಮೂರು ಏವಸಗಳು ಆ 


೧೨ | ೧ಎ ತಲೆನೋವು ಗಂಟಿಲುನೋವು, ದಾಹ, ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ತಪ್ಪೋ, ಕಂಪ ಜರೆ, ರತ ವಾತದಿಂದ ಬಡೆ, ಇತು 
ಬುಕಸ್ತಂಭ, ' ಸಂತಾವ್ಕ ಪ್ರಲಾಪ, ಮೂರ್ಛೆ, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು ಇದ್ಕುಸಾಧ್ಯುವು. 


| ಬಿಲ ಮಂದ | ರಕ್ತಶ್ಮೀವಿ ಸನ್ನಿಗೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಅವಧಿ. 


೨ |w ಷಾ ಇವತ್ತೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು; 


೧೦ | ೧೦ ರಕ್ತ ಬಂದೆ ಭಾಯಿತುಂಬುವದು, ಜೃರ, ವಾಂತಿ, 


ಕೃಷ್ನ ಮೂರ್‌, ಕೂಲೈ ಅತಿಸಾರ, ಬಿಕ್ಕು ಹೊ 
| ಟ್ಭೈಯುಬ್ಬರೆ, ಕಿರೋಭ್ರಮಣೆ ತಾಪ ಕ್ಯಾಸ್ಕ ಜ್ಞ್ಯಾನ 

ತಪ್ಪ ವನದ ನಾಲಿಗೆ ಕಪ್ಪ ಹ ಅಥವಾ *ೆಂಪ್ರ ನಾಲಿ 
| ಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗುವಿಕೆ, ಈ ಲರ್ಷಣಗಳು 
| ಉಂಟಾಗುವವು. ಇದು ಕಪ್ಕ್ಯಸಾಧ್ಯುವೆ, 


ಬಲ (ಮಂದ ೀತಾಂಗ ಸನ್ನಿಗೆ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳು ' ಅವಧಿ 
ಅ ಹಹ ಯು ಬದಸ್ಥೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು: 


ಗಿರಿ Fin ಕರೀರವು ತಣ್ಣಗೆ ಇರುವದು, ಹಪ ಕ್ಯಾಸ, 
| | | ಬಿನ್ನ, ಅಂಗಸ್ಸಿಥಿಲ್ಲೂ ಸ್ಫರೆಹೀನತ್ವ, ಆಂತರ್ದಾಹ, 
ಅವಾಯಾನ ಕ್ರಮ್ಮ ಮೆನೋವ್ಯಥೆ, ಕೆಮ್ಮು, ವಾಂತಿ, 
ಅತಿಸಾರ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. ಇದು 

ಇವ ಸಾವು. 

















ಹ ಹ ಬತ್ತೆ ಕ್ಲೇಶ ಖಿ ( | | ೆ 


| ಐಲ | ಬಲ | ಐಲ] ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿ ಗೆ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳು ಅವಧಿ 

ಈ © ಹ ಯು. ಇದಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು... 

೧.೦ | ೧೦ | no ತಿ ದೋಷದಿಂದ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೈಬಸಿಯೋ 
₹೫, ನಿದೆ } ಪ್ರಲಾಪ, ಹ್‌ಭ್‌ವಳ್ಗ್‌ ಮತ್ತಾ ಗಿ ಮಲಗಿರು 


| ನಾಡುವಡು, ಬಲನಾಕ್ಕ ಶ್ಯಾಸಾದಿಗಳ ಆವರೋಧವಿ 
| ರುವದು, ಈ ES ಇದು ಕಪ್ಪ 
| | ಸಾಧ್ಯವೆ. 

ಹಾರಿವೃಸ್‌ ಸನ್ನಿಯು ಪ್ರಬಲ ರೋಗವಾದ್ದರಿಂದ ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ) 
ದಲ್ಲಿ ಬರರಿರುತ್ತೆ, ಇದರ ಕ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ರೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯಿಂದ ತಿಳಡುಕೊಳ್ಳವೇಕು. ಇರು ಶರೀರ ಸನ್ನಿ: ಗಳಲ್ಲಿ ಕೇರುವರಿಲ್ಲವು. 
ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ಆಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವವಂದರೆ 

ದೇಹ ಉಗರ್ಲು, ಹಳ್ಳ ೆ ಸೈಸಾಲು ಇವುಗಳು ಆರಿಕಿನದ ಹಾಗೆ ಓತವರ್ಣ 
ಫಾಗಿರುವದು. ಉಗಳ್ಳು ಸೌಮ್ಯುಗಳಂದ ಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುವಡು. ಇದ್ದೇ ಹಾರಿದೃತ 
ಸನ್ನಿ ಯೆನ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. 

ಸಪ್ಮಗತಿಗಳು ಒಂದೆ ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೂಡಿದರೆ ಕರೀರಳ್ತ್‌ ಲಯಕಾಲವೆಂದು ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದಿಯಷ್ಟೈ ಈಗ ಗ ಇಲ್ಲಿ ಆ ಗತಿಗಳಂ ಶಿಳಿಸಲುದ್ದಿಕ್ಟು ಬಬ್ಬ ಮನುಪ್ಯನ ಆಯುಸ್ಸ 
ನ್ನು ಗೆಶಿಗಳಿಂದ ತಿಳಡು ಅವನ ಗಂಡಕಾಲಗಳನ್ನು ae ಬರುವ ಸಪ್ತ ಚ 
ಳನ್ನು ಸಹ ದೃಷ್ಟಾಂತ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಮುಂಧೆ ಬರೆದಿರುವ ತಖ್ರೆಯಿಂದ ತಿಳಿಸೆಲ್ಸಡು 
ತ್ರೈ ಆದು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: -- ಮೈಸೂರು ವಾಸಸ್ಥರಾಗಿದ್ದ ಹಾನಗಳೆ ಕ)/ನಿವಾಸರಾಯರೆಂ 
ವರು ಒಂದು ದಿನ ಅವರ ಮನೇ ಮುಂದೆ ನಾನು ಹೋಗುವ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಸನ್ನ 
ಕರದು ಹೇಳಿದ್ದೇನಂದರೆ... ನನಿಗೆ ಐವತ್ತೆಂಟು ವರ್ಷಗಳ ವಯಸ್ಸು ಆಯಿತ್ಕು ಆಗಿಂದಾ 
ಸಗ್ಳೆ ರೋಗಗಳು ಬಾಧಿಸುತ್ತ ವೆ, ನನ್ನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ನಾನು ಒಬ ಶನೇ ಮಗ್ಕೆ ನನ್ನು ಶಾಯಿ 
ಯು ಬಹಳ ವ ದಳು ಇವಳು ತನಗೆ ಯಾವಾಗ ಮರಣ ನಾ ಸ ಯಾಗುತ್ತದೆ, ಇದ 
ನ್ನು ನೀವು ತಳದು ಹೇಳಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ 4 ಬನ್ರಿ 
. ಯಾಗುತ್ತ ದೋ ಅಥವಾ ನಾನೇ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತೇನೋ ತಾವೆ ದಯವಿಟ್ಟು ನಾ 
ಡೀಗತಿಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಇವರ ತಾಯಿಯ ನಾಡೀಗತಿಗಳೆ 
ನು Bue ಭೂ ಇನ್ನೂ ಮೂರು ವರ್ಫಕ್ಕೆ ಇವರು ಕಾಲನ ದಂಡಕ್ಕೆ ಪತ 








| ವದು ಬಿಹು ಶೃಮದಿಂದ ಯಾವಾಗ್ಗಾದರೊ ಮಾತ : 

















ತ ಹೋಗುತ್ತ ದೆರು ಹೇಳಿದ್ದೆ ದೇವರ ನಿಯಮವನ್ನು ತಬ್ಬಸುವದಸ್ಥೆ ಯಾರಿಂದಲೂ ತ್ಯ ಸ 
: ಆಗಲಾರದು ಆದಕಾರಣ ಹಿಂದೆ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದನ್ನು ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆಂದು. 
ಹೇಳಿ ಆಕೆಯ ಸೈನಾಡೀಗತಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ನಿಮಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತನೇ por ಗರ್ಭ 


ಉಂಟಾಗಿ ಆ ಗರ್ಭದ ಆರನೇ ಶಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹಪ ಟಿ ತೋರಿ ವೊಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ . 
ಗುಣಬಂದು ಅದೇ ಗರ್ಭವು ಬೆಳದು ಗಂಡು ಕೆಕುವು ಹುಡಿ ಸ್ಸೈತೆಂಡು ಹೇಳಿದ್ದೆ ಅವ ಹ 
ಳು ತನ್ನ ಮಗನ ಮತ್ತು ಆ ಸಾಲದಲ್ಲಿದ್ದವರ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದೇನಂದರೆ, --ತಾವು ಹೇಳಿ 
ದೆ ಮಾತು ನಿಶ್ಚಯವ : ಹಾಗಂದರೆ ನನಿಗೆ ಮೂರು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ವ ಭು ಹುಟ್ಟಿದರು. 


ಅನಂತರ ನಾನು ಪುನಃ ಗರ್ಭವನ್ನು ಥಸಿದೆನು, ಆ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನೆ ಯಜಮಾನರು : . 1 


ಈ ಬಾರಿಯೂ ನನ್ನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯು ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವನ್ನು ಹೆತ್ತ ತಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಪ್ರತೋತ್ಪಾ 


_ 'ಪನೆ ಉದಿ ಕ್ಕ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಳನ್ನು ಮರುನೆಯಾಗುತೆ ಕ್ರೀಸೆದು ಹೇಳಲಾಗಿ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದೆ ಳಾಸಮ್ಮನೆಂಬವಳ ಸಂಗಡೆ ಈ ವೃತ್ತಾ ಂತವನ್ನು : 
ನಾನು ಹೇಳಿ ವ್ಯಸನ ಪಡುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ನಾನು ಬೇರೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು 
ನನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಳ್ಳ ಸ ಸಾಸುವೆ ಈ ಎರಡು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಆರದು ಅರ್ಧ ತಂಬಿಗೆ ರಾಡಿಯನ್ನು ಕುಡಿಸಿದಳು. ಅದರಿಂದ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನಿಗೆ 
ಬಹಳ ತಾಪಹುಟ್ಟ ರಕ್ತ ಮಾಂಸವು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಾ ಆತ್ಯಂತ ಸಂಕಟ ಪಡಿಸುತ್ತಿ ತ್ತು. 
ಇದನ್ನು ಹಂಡು ನಮ್ಮ” 6 ಯಜಮಾನರು ಕ್ರಿ ನಿವಾಸ ದೇವರಿಗೆ ನನಿಗೆ ಸುಖವಾಗಲೆಂದು 
tke ಮಾಡಿದರು. ಅನಂತರ ವಿನದಿನಕ್ಕೆ ಆ ಉಪದ್ರವವು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ 
ಗರ್ಭವು ಬೆಳದು ನೀನೇ ಹುಟ್ಟದೆ. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ನಿನಗೆ ಕ್ರೀನಿವಾಸನೆಂದು ನಾಮ 
ಹರಣವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆಂದು ಹೇಳಿ ಮೂರು ವರ್ಪದ ನಂತರ ಅವರು ಮರಣವನ್ನು 
ಪಡದರು. ಈ ಭಾಗವನ್ನು ಇದ್ದೇ ಮೈಸೂರಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವ ಇವರ ಮೊಮ್ಮಕ್ಚಳು 


 ಶಾಮರಾಯರನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅವರ ಸ್ವಂತ ಬಂಧುಗಳನ್ನೂ *ೇೇಳಿದರೆ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತೆ. 


ಈತಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ(ನಿವಾಸರಾಯಂರಿಗೆ ಉಪದ್ರನವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ನನ್ನ 
ನ್ನು ಹರಸಿಕೊಂಡದ್ದರಿಂದೆ ಧಾತು ಪರೀಕ್ಷೇಯಂ ಮಾಡಿ ದೋಪವೈಪಮ್ಯೂವೆನ್ನು ತಿಳೆದು 
ಅವರಿಗೆ ಉಂಟಾದ ಗಂಡಕಾಲಗಳನ್ನೂ ಮರಣಕಾಲವನ್ನೂ ಸಪ್ಮಗತಿಗಳಿಂದ ಬರುವ 
ವರ್ಪಗತಿಗಳ'ನ್ನೂ ಯಾವ ಯಾವ A ವಿಪ್ಕೈಪ್ಟು ಗರಿಗಳು ಒಂದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಸೂಡುತ್ತ ದೋ ಮೆತ್ತು ಸಪ್ತ್ಮಗತಿಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ವರ್ಪದಲ್ಲಿ ಬಂದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
'ಕೂಡುವದ್ಧೋೊ ಅದನ್ನೂ ಮತ್ತು ಈ ಕೂಡುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಮ ್ಮ ೃತ್ಯಾವೆಂದುನ್ನೂ' 


it . ಸಾಲ್ಯತ್ಯನೊಯನ್ನೂ ಅವಗಳ ಭೇದವನ್ನು ಇದರ ಸೆಳಗೆ ರ ತ 
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₹. 


ಆಯಾಯ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಈಗೆತಿಗಳಂದ ಉಂಟಾದಫಲಗಳು:- 


೧. ಹನ್ನೆರಡನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಜಲಗಡಿ ಅಧಿಕವಾದ್ಚರಿಂದ ಕ್ಲೇಪ್ಟೃರೋಗವು 
ಉರಿಯಿತು. 


ಇಪ್ಪತ್ತ ನೇ ವರ್ಪದಲ್ಲಿ ಪೃಥ್ಯೀ, ಜಲ, ಆಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಕ, ಜೋಲಾ 
ಈ ಗತಿಗಳು ಆಧಿಕವಾಡ್ದರಿಂದ ಮೈಭಾರವು, ಕ್ಲೈ A! ರೋಗವು ತಾಪವು, 
ಸರ್ವಾಂಗ ನೋವೆ, ಏತ್ತ ವಾತ ರೋಗವು, ಸಹ ಉಂಟಾದವು. 


. :ಇಪ್ಲತ್ತೆಲಟಿನೇ ವರ್ಪದಲ್ಲಿ ಜಲ, ಸುಂಡಲಿನೀಗತಿಗಳು ಅಧಿಕವಾದ್ದರಿಂದ 


ಕ (ಪ Pe ರೋಗವು ಮತ್ತು ನರದ ರೋಗವು ಸಹ ಉಂಟಾದವು. 


ಮುವತ್ತನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪೃಫ್ನಿಒ ಜೋಲಾ ಗತಿಗಳು ಅಧಿಕವಾದ್ಚರಿಂದ 
ಜಡೆತ್ಯ ವಾತ ಬತ್ತ ರೋಗವು ಸಕ್‌ ಉಂಟಾಯಿತು. 


,: ಮೂವತ್ತೆಂಟಿನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪೃಥ್ನೀ ವಾಯುಗತಿಗಳು ಅಧಿಕವಾದ್ದರಿಂಡ 


ಬಡತ್ಸವೊ ಮತರೋಗವು ಸಹ ಉಂಟಾದವು, 
ನಾಲ್ಕತ್ತನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಜಲ, ಅಗ್ದಿ, ವಾಯು ಡೋಲಾ ಕುಂಡಲಿನೀಗತಿ 
ಗಳು ಅಧಿಕವಾದ್ಧರಿಂದ (ತರೋಗ, ತಾಪ, ವಾತರೋಗ್ಯ ಹತ್ತ ವಾತ, 
ನರದರೋಗ ಸಹ ಉಂಟಾಯಿತು. 
ವಾಲ್ಕತ್ತೊಂದನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ವಾತಗತಿ ಆಧಿತವಾದ್ದೆರಿಂದ ತದ್ರೋಗೆ 
ಪ್ರಾಸ್ಮವಾಯಿತು. 
ನಾಲ್ಕತ್ತು ಮೂರನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಗತಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಆರೋಗವು 
ಹುಖ್ಯತು, 
ನಾಲ್ಕತ್ತೆಂಟನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪೃಥ್ಸೀ, ಹಲ್ಲ ಆಗ್ಗಿ, ವಾಯು, ಡೋಲಾ ಹುಂ 
ಡಲಿರೀಗತಿಗಳ್‌ು ಆಧಿಸ್‌ವಾದ್ದ ರಂದ ಜಡತ್ವ ಕ್ಲೇಷ ತ್ರಿರೋಗೆ, ತಾಪ, ವಾತ 
ರೋಗ್ಯ್ಗ ವಾತಖಿತರೋಗ್ಯ ನರದರೊಳ್‌ನವು ಸಹ ಉಂಟಾದವು, 
ನಾಲ್ಕತ್ತೊಂಭತ್ತನೇ ವರ್ಷದ ಆಕಾಕ್ಕ ಡೋಲಾ, *ುಂಡಲಿನೀಗತಿಗಳ್ಳು 
wl ಜಂ 
ಅಧಿಕವಾದ್ದ ರಿಂದ ಆಕಸ್ವಾತ್ಪಾಸ್ತವಾದ ರೋಗವ್ರೈ ಬಿತ್ತ ವಾತ ರೋಗೆ 
ವ್ರ, ನರದ ರೂಗನ್ರೆ ಸಹ ಉಂಟಾದವು, 
ಐವತ್ತನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿಫೃಥ್ನಿ್ಸಿ ಇಲ ಆಗ್ದಿ, ಮತ ಆಕಾಶ *ೌಂಡಲಿನೀ 
ಗತಿಗಳು ಆಧಿಕವಾಪ್ಚರಿಂದ ಜಡತ್ಸು ಕ್ಲೆ (ಪ್ಹರೋಗ್ಯ ತಾವ್ಯ ವಾತರೋ 
ಗೈ ಆಗಂತುಕರೋಗ್ಯ ನರದರೋಗವು ಸಹ ಉಂಟಾಗಿಥೆ. 


iq] 


ಬ! 


ಫ್‌ 
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ಐವತ್ತಮೂರನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 'ಜಲ್ಕ ಆಕಾಶಗಶಿಗಳು 
ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ರರೋಗನು ಅಕಸ್ಟ್ಯುತ್ಬ್ಯಾಪ್ತ ವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. : 





ಐವುತ್ತೆ ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಗ್ದಿ, ವಾಯುಗತಿಗಳು ಆಲಸವಾ್ನದ ಈ ತಾ ಸ್ನ Ae 


ನವ ವಾತರೋಗವು ಸಹ ಉಂಟಾಯಿತು. 

ಐವತ್ತೊಂಭತ್ತನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಜಲ್ಕ ಮತ, decal 
ದೈರಿಂದ, ಸೀತರೋಗವು, ವಾತರೋಗವು ಸಹ ಉಂಟಾದವ್ರು ಭಕ್ತಾ 

ಬತ ತ್ತ ವಾತರೋಗವು ಉಂಟಾದವು. 

ಅರವತ್ತನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಪ್ಪಗತಿಗಳು ಕಂಡಿರುತ್ತವೆ, ಆದರಗ 
ಆದಿಯಾಗಿ ನೋಡುವಲ್ಲಿ ಏತ್ತಕ್ಷೇಪ್ಟಗತಿ ೧ ಬತ್ತೆಗತಿ ೧೨, ವಾತ 
ಗತಿ ಯ ಈ ಮೇರೆ ಕಂಡು ಹೋಲಾಗತಿ ಬೀಡು ಅನಂತರ ಹದಿನೇಳು 
ದಿವಸಗಳ ಗತಿಗಳು ತೋರಿ ಆಮೇಲೆ ಪೃಥ್ವೀ ಗತಿ ಕಂಡು ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತು ನಿಂತು ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ಯಗತಿ ೧೧ ಹಿತ್ತಗತಿ ೧೧ ಯರಡನೇ ಭಾರಿ; 
ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ಟ ೧ ಬತ್ತ ಹಿ ಮೂರನೇಾರಿ ಕಪ್ಪ ಹಿ ನತ್ತಗತಿ ತ್ರ ನಾ 
ಲ್ವ ನೇಭಾರಿ ಕಷ್ಟ ಫಿ, ಬತ್ತ ಮ ಐದನೆೇಭಾರಿ ಕೇಪ್ಟ ಎ ಹತ್ತ ೧ ' 
ಈ ಮೇರೆ ಕಂಡು ಬಹಳಹೊತ್ತು ಯೇನೂ ಕಾಣದೆ ಅಡಗಿ ಆನಂತರ ' 
ಜೋಲಾಗತಿ ೧೭ ಬಂದು ಆ ಮೇಲೆ ವಕ್ರಚಕ) ಕಂಡು ಪ್ರನಃ ಡೋಲಾ 
ಗತಿ ಕಂಡು ೫ಂ ಸುಳಿಗಳು ಬಂದದ್ದರಿಂದ ೫೦ ಘಳಿಗೆ ಆದನಂಶಶೆ ತ್ರಿ 
ಮೋಪಗತಿ ತಬ್ಬ ಕೆ ACN ಗತಿ ೧.೨, ಬತ್ತ ೧ ವಾತ ಎ೧0 ಬಂದಿ 
ರುವದ್ಧರಿಂದ ಬಾ ಕು 'ಕರಿಸಿತ್ತೊಂಡು ಕ್‌)ಮವಾಗಿ ಗುಣಿ 
ಬಂದಿರುತ್ತೆ, 


ಅರವತ್ತ ಮೂರನೇ ವರ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಗತಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಉಪ್ಕೃರೋಗವು 
ಉಂಟಾಯಿತು. 

ಆರವತ್ತೆ ಕದನ ವರ್ಶದಲ್ಲಿ'ಕುಂಡಲಿನೀಗತಿ ಆಧಿಕ್‌ವಾದ್ದೆರಿಂದ ನರದರೋ 
ಗವ ಉಂಟಾಯಿತು, 

ಆರವತ್ತೇಳನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತು ಮೂರು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಪ್ಪಗತಿಗಳು 
ಒಂದೇಸ್ಫಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಂಡದ್ದರಿಂದ ಮೇಲ್ವಂಡ ಐವತ್ತು ಮೂ 
ರನೆ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾನಗಲಿ ಕ್ರೀನಿವಾಸರಾಯಬ್‌ ಮರೆ 
ಣವು ಪ್ರುಪ್ಪ ವಾಯಿತು, ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲದೆ ಮಿಕ್ಸ್‌ 

ವರ್ಷಗಳ ೧ ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಇಪ್ಪ ರೆಂದು ಪಿಳೆಯತಕ ಕೃಷ್ಟ. 
ಸ ಸಪ್ತಗತಿಗಳು ಬಾರದೆ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತ ವಾದರೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂಡು ತಿಳಿ 
| A 





ಬ 
|| 
೪ನ್ನು 








೩ ಜು ಆ ಪ್ರಭುಗಳ ಸೈಯ್ಯುನಾಡೀಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳದುಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದಳೊಡದೆ 
py ್ಣ X ಸ್ಫಲ್ಪಸಾವಕಾಕವಾದರೆ ಷ್‌ ಹೊಡವತಿ ದ್ದರು ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದಿವಸಗಳಿಂದ ನಾನು 
8 ಸನ್ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಹೋದಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಯದುರಿಗೆ ಕೂತುಕೊಂಡು ಮಹಾಪ್ರಭುಗಳ 
ವರ ದೇಹು ತಿಯನ್ನು ಹೇಳಲು ನಾಡೀಗತಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೋಧಿಸುವರಗೂ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಇದ್ದು ಆ. ಸ ಧೀರ ಸೇಳಿದ್ದ್ತ ಛಾ ಉತ್ತರ ಅರಿಕೆ. ಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದೆನು; ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಸಳದ ಪ್ರಭವ ಸೆಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿ ಆ ಪಚುಗಳವರು ನಾನು ಸನ್ನಿ 
ಧಾನಕ್ಕ್‌ ಹೋಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ದೇಹಸ್ಥಿತಿ, ಸೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲ ಅನೇಕ್‌ ಬಾ 
- ಹೋಡಿದಾಗ್ಳು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ತೋರುವದಿಲ್ಲ ಸನ್ನಿ ಧಾನದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲರು ವೈದ್ಯೆ 
ರು ನಮಗೇನೂ ಭಾಧಕವಿಲ್ಲವೆಂದು ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಹೇಳಿ ಪೃತಿದಿನದಲ್ಲೂ ಔಪ 
ಕೊಡುತ್ತಾ ರೈ ಗುಣನಿಲ್ಲವಾಗಿ ನೀನು ಸತ್ಯುಕ್ಕೆ ವಳಪಟ್ಟು ನಿರ್ವಂಚನೆಯಾಗಿ ನ್ವ ಯ 
ವೆನ್ನು ಆರಿಕೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆಪ್ಸಣೆಕೊಟ್ಟ ೈಪ್ಪಕ್ಕೆ ಚೈತ್ರಮಾಸ ಇರೂ 
WM ಗುಣವಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ಆರಿಕೆ ಮಾಡಿ ದಿನವೃತಿಯಲ್ಲೂ ಮಹಾಪ )ಭುಗಳವರೆ ದೇಹಸ್ಥಿತಿ 
ಯ ತಿಳಿದು ಅವ್ಪುಣೇ ತೊಡಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಾ ಉತ್ತರ ಆರಿಸೆಮಾಡುತ್ತಿರುವನ್ಲಿ ಬಂದಾನೊಂ 
ದುಃ "ಮಹಾಪ ಧುಗಳವರಿಗೆ ನನ್ನಮೇಲೆ ದಯಹುಟ್ಟ ಐನೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳು 
ತೆ ಬಾಳುವ ವಜ )ದ ಹತ್ತಕಡಳು ಜೋಡಿಯನ್ನು ನಹ ಲ್ಲಿ ಇರುವ ಸಾಲದಲ್ಲಿ 
ತರಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹಟ್ಟ ಬ ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಗೂ ಮೊಹರಿಮಾಡಿಸಿ ಹಟ್ಟಿಗೆ ದಫೇದಾರ ಪಾಸೀ 
ವಿಂಬವನಸೈಲಿ ತೊಟ್ಟು ಇವರಲ್ಲಿ ಇರುವ ಹತ ತ್ವಕಡಕುಜೋಡಿಯನ್ನು ಬುಂದುಕಡೇ 
ಮೊಹರೆ ವೊಡದು ತೆಗದು ಕಿವಿಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಮೊಹರು ಮಾಡಿಜ ಬಟ್ಟ್ಟೈನಿಸಿ 
ತ ಸನ್ನಿ ಧಾನಕ್ತೆ, ಬರಣ್ಜೇಕೆಂದು ಆಪ್ಪಣೆ ಆದಮೊರೆ ಆ ಹತ್ತ ಕಡಕನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊ ಡು ಸದರೀ ಬಟ್ಟೆ ಸೀ ಮಹಾಸನಿ ನಿಧಾನಕ್ಕೆ, ಹೋಗಿ ಮುಜರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ 





ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು MA ಅನಂತರ ಒಂದು ದವಸ ಆಗ್ಗೊ ಪ್ರಬಲವಾಡ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 


ಬಳಪ್ಪೀ ನರಸಪ್ಪನವರು, ಮರಿಮಲ್ಲಪ್ಪನವರು ಇವರುಗಳ ಮುಂದೆ ಸೈನೋಡಿ ಮಹ:ಪ) 

| ಭುಗೆಳೆಮಗೆ ಇನ್ನು ಯೆಂಟುದಿವಸಕ್ತೆ ಬಹಳ ಉಪದೃವವಾಗುತ್ತೆಯಂತ ಹೇಳಿದೆನು. 
ಅದೇಶಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಡ)ವ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮಾತು ವಗೈರೆ ನಿಂತುಹೋಪವು; ಮಹ 

1 ಡಿಯಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಓ ಪಶ್ರಿಣಬಾಗಲು ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಫರದೇ ಕಟ್ಟಿಬ ಮಲಗಿಸಿ ಪ್ರಾ 
1 ಯತಿ ತಾರಿಗಳ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತೆ ನಾಡೀನೋಡಿ Nt ರಮಾವಿಲಾಸ 


ಸನ್ನಿಧಾನ, ಸೀತಾನಿಲಾಸ ಸನ್ನಿ ಧಾನ್ಮ ಮದಸವಿಲಾಸ ತೊಟ್ಟ ಪುಟ್ಟ ಸ್ರಿಸ್ಕಾಮಿಗಳವರು ದೇ 
ವಪಾರ್ಥಿವರವರು ಇವರುಗಳೆ ಮೊದಲಾದವರು ಅಪ್ಪಣೆ od ಪೃತಾರ. ನೋಡಿ. 


en ಅರಿಕೆಮಾಡಿದ್ದಸ್ಕೆ ಹಾಗಿದ್ದರೆ; ಔಷಧ 


pA ಮತ್ತು ಚಾಸಿ ಮಹಾಪ್ರಭುಗಳವರು ಯಾವ ವೈದ್ಯರಿಗಾದರೂ ಘೂತುಸೊಂ 1. 














ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಮಾತನಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಉತ್ತರವಾದ ಪ್ರಕಾರ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಬಾಲ 
ಪವಾಟಿ ತಿಳಳು ಔಪಧಸಹ ಹಾಕಿ ಅಂಬೈ ಉಣೈಯ್ಯ ಪಂಡಿತರ ಇೈಯಿಂದ ನಾಲಿಗೆಗೆ 
ಲೇಪನವಂ ಮಾಡಿಸಿದೆನು. ಅನಂತರ ಒಂದುಘಳಿಗೆ ವಳಗಾಗಿ ಮಹಾಪೃಭುಗಳವರು.. . 
ಮಾತನಾಡುವದಕ್ಕೆ, ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಜನಗಳಿಗೆ ಸಂಯೂದ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಸೊಟ್ಟು ಆ... ನ 
ಸಮೆಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲರ ಮುಲಿಯಔ ಸಾಜೀಟರವರು ಬಂದು ಮುಜರೆಮೂಡುತ್ತಿ ತರೋ | ಹ 
ಆದರಿಗೂ ಸಹ ಸರಿಯೂದ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಅಪ್ಪಣೆ ತೊಟ್ಟು ಹೂಧಿನಹಾರವನ್ನು ಹಾ ತ 
ಬದರ ತರುವಾಯ ಮದಸವಿಳಾಸತೊಟ್ಬಿ ಪುಟ್ಟ ಸ್ಥಾಮಿಯವರ್ಗು ದೇವವಾರ್ಥಿವರವರು 
ಸಹ ಗಡಿಯೂರ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಾಲವನ್ನು ನಿಂತ್ರಿಸುತ್ತಾ ನನಿಗೆ ಪ ಸೈ ಯನ್ನು ಮೂಡಿ: 
ನಾನು ಹೇಳುವಮೂತುಗಳನ್ನು ಅನುಭವವನ್ನು ಸಹ ದೃಷ್ಟ್ವುಂತವಾಗಿ ನೋಡಿದರು. 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ನೋಡುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಆ ವಿವಸ ಹತ್ತೂಕಾಲು ಘಂಟೆಗೆ ಸರ್ವರಿಗೂ ದುಃಖಸ 
ಜುವಕಾಲ ಫೊ ನ ವಾಯಿತು. ಆನಂತರ ಹಲವು ದಿವಸಗಳಮೇಲೆ ನಾನು ಕಷ ನಟ್ಟು 
ಸಾಧಿಸಿರುವ ಈವಿದ್ಯೇವನ್ನು ಪಣಕ್ತೆಸೆಬೇ ಕೆಂದು ಚೀ: ಸವಿಶ್ವಾಪನರ ಸಾಹೆಣುರವ ' 
ರಿಗೆ ಅರ್ಜೀ ಬರದಕೊಂಡದ್ದ ಸ್ಥೆ ಮೇಜರ ಯಲಿಯಾಔಸಾಹೇಬರವರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಇಂಡಾರನ ತೊಟ್ಟರು; ಅದೇ ಇಂಡಾರಸನ್ನು ಆದೇ ಯಲಿಯಾಔ ಸೊಹೇಬರವ ರೆ. ಫೋ 
ಸುವಲ್ಲಿ ನನಿಗೆ ರೋಜೇಯಲ್ಲಿ ರಾವ St: ಮೊತ್ರಹೇಳಿದರು. ಅನಂತರ 
ದುದಿನ ನಮ್ಮ ಇಲಾಖಾ ಇಂಟ್ರೋಲರ ಸೆಲಸನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ರಂಗಾಚಾರೈೇರವರಲ್ಲಿ' ನನ gh 
ಬಳಿಣರುವ ಸರಟಿಭಿತೇಔ ಇಂಡಾರಸುಗಳೇ ಮುಂತಾದ ಕಾಗಡೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆನು, 
ವಿಷಯಾಂದ ]ರಾಯಶೊಡನೆ ಇಂಗ್ಲಿ £ನಿನಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿಕೊಂಡು ಅವರು ಮಾಡಿದ ಪ ಪ್ರಕ್ಷ್ನಿ ಬ 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟೆನು. ಈಚಿಗೆ ರಹಾವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡು ದೇಶಸಂಜತಾ # 
ರಾರ್ಥವಾಗಿಹೊರಟು ಹೋಗುವಾಗ ಪುದಹೊಳಟೆರಾಜರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವಿದ್ಭುವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ ' 
ಐನೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳ ಕಹಲನ್ನು, ಇಕ್ಕ೦೦ ರೊಫಾಯಿನ್ನು ಸಹ ಬಿಹುಮಾನವಾಗಿಯ, 
ಹುಂಭಕೋಣದಲ್ಲಿ ನಣ್ಗಸಳದಾಂದ ಶಹಲಿಜೋಡಿ ಬಹುವಾನವನ್ನೂ ಪಡೆದು ಅಲ್ಲಿಂ 
ದೆ ನಾಗೂರು, ನಾಗಪಟ್ಟ, ತಂಜಾವೂರು, ಆನಂತಕಯನ, ಮಧುರೈ ತಿರ್ಣವಲ್ಲಿ ಅನ್ನೂ 
ಅನೇಕ್‌ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಪ್ರಕನೆಯಿಂದ ಬಹುಮಾನಗಳಂ ಪಡದು, ಕಂಚಿಯಲ್ಲಿ ಕೃಂ ಇ 
ಗೇರಿಸ್ಕಾಮಿಗಳವೆರಿಂದಲೂ ಬಿಹುಮಾನಿತನಾಗಿ. ಮದ್ಭಾಹಿಗೆ ಹೋಗಿ ವಿದ್ಯಾಪೃಸಟನೆ. | 
ಉದ್ದಿ ಕ್ಕು ನೋಹೀಔ ಸೊಟ್ಟದ್ದಕ್ಸೆ ಆಲ್ಲಿನ ಆನೇಕ ಜನರು ತಿರವಲಸಕೇಣೀಯಲ್ಲಿ ಮನು 
"ಇಳವಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಭಾ ನನ್ನನ್ನು ಇಡು ಅನಂತರ ಗಾಡಿಯನ್ನು ಘಭುಹಿನಿ ಟೋ 0, 
RNG A ಸಭಾಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಇರಹಿಕೊಂಹು ಫಿ ವಿದ್ಯವನ್ನು ರಿ KN ಸವ್ವಾನವ 
ಮಾಡಿ ತೆಪತ್ರಿಸೆಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟು ವೃತ್ತಾಂತಪತಿ ಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಪ 
ಭ್‌ ಸಾತ ನಾನು ಉತ ತರದೇ ಹೋಗುವ ರ | ( 
ಣಾ 















ಅನೇಕರ ದೊಡ ಡೈ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ನೋಟೀಸುಗಳನ್ನು ಹ್‌ಛುಕ್ಟಿಬ್ಬ ಗಲ್ಲಿಗೆಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲೂ ಸಸ 
|  ಟೀನುಗಳನ್ನು. ಹತ್ತಿಸಿ ಇರುವಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವಿದ್ಯ್ರವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಸನ್ಮಾನವನ್ನು ಯೋ 
ಸ್ತ ' ಸ್ಛತೆ ಪತಿ ತೆಯನ್ನು, ಸಹ ಘೊಟ್ಟು ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಮೆ ರಾಜ್ಯಭಾರದ ಚೀಫ್‌ 


ಕಮ್ಮಿ ಪನರ ಸಾಹೇಬಿರವರಿಗೆ J FERS ಹೂಡಿ ನಾನು ಸಾಧಿಸಿರುವ ನಾಡೀ 


| ತತ್ವವನ್ನು ಪಂಟ್ತಿಿ ಸಂತೋಷದ್ಟಿವು, ಆವಿಯನ್ನು ನಾವು ಕಲಿಯಬೇಕೆಂಬ ಆನೇ 


1 ಹೈ ಬಹಳವಾಗಿ ಇರುವದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಹಲವು ದಿವಸಗಳ ರಜಾವನ್ನು ನಿಯಮಿಸಿ 
ಇಲ್ಲೆ £ ಇರುವಂತೆ ಉತ್ತರ ಮಾಡೆಂದು ಅರ್ಜಿಯನ್ನು ಬರದುಕೊಂಡು ಆ ಅರ್ಜೆ 
ರವಾನಿಸಿದ ಅಂಚೆ ದಾಖಲೆ ರತಿಯನ್ನು ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಟ್ಟರು. : ಇನ್ನು ಕೆಲವು 

ನಳಗಳಿದ ನಾನು ಬರಬೇಕೆಂದು ಕಾಗದಗಳನ್ನು ಬ ಬರಸಿದ್ದ. ರು. ನನಿಗೆ ವಾರ್ಥಿಕವಾಡ್ದ 
ರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರದೇ ಕೇ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಮೈಸೂರಿ 


ಗೇನೇ ಹೊರಸಿ: ಬ ನಾನು ಸಾಧಿಸಿರುವ ವಿದ್ಭುವು ಸಾರ್ಥಕವಾಗಪೇಕೆಂಬ ಜೂ 
ರಲ ದಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲೂ, ಸನ್ನ ಷವದ್ಯರೂಪವಾಗಿಯೂ ಸಹ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಛಾಪ ಅನೇಕ್‌ 
pS ವಗ್ಗ | ತೊಟಾ ಗ ಯಾರೂ ಸಾಧನೆಮಾಡದೇ ಇದ್ದಳಾರಣ ಶುದ್ಧ ಕನ್ನ ಷಮಾತಿ 
ನಿಂದ  ಬಿರದರೆ ಅನುಕೂಲಿಸುತ್ತದೆಂದು ಸಚಿತ್ರವಾಗಿ ಈ ಗೃಂ ಧವನ್ನು ಶಟಿನಿರುತ ತ್ತೇನೆ 
ಇದನ್ನು ಮತ್ತು ನಾನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಇನ್ನು ಅನೇಕ್‌ ಜನಗಳ ನಾಡೀಗತಿಗ 
ಚೆ ಕ ಳನ್ನು ನೋಡುವಾಗ ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ವೈಸಲ್ಯುವೀದ ಉಂಟಾದ ಆಲ್ಲಸ್ಕಲೃ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಕ್‌ ಕಾಸ ಸ್ನೃದಮೇಲೆ ಆರೋನಣೆಮಾಡದೆ, ತಪ್ಪು ವಗೈರೆ ಪರಿಕೋಧಿಸಿ ವಿದ್ಯಾನಿಧಿಗಳು ವೃದ್ಧಿಗೆ 
ತರಲೀಯೆಂದು ದೇವರನ್ನೂ ಆ ನಿದ್ಯಾನಿಧಿಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಪ್ಯಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇಸೆ. 


ವೈ ದ್ಯುಭೂಪ್ಮಕಾಂತರ್ಗತವಾದ ನಾಡೀಪ್ರಕ್‌ರ ಇದಲ್ಲಿ ಹೇಳರುವನಾ 
ಡೀಗತಿಗಳಂದ ತಿಳಿದು ಹೆ8ಳುವ ಆಸಾಧ ಸಲ್ಪ ಣಗಳು ಸ 
೧. *ರಾಂಗುಪ್ಪ ಸ ಪಾದಾಂಗುಷ ಗಳಲ್ಲಿ ಇಹಲಿಸುವ ನಾಡೀಗತಿಗಳು ಸ್ವಗತಿಗ 
ಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಿರೋಧಗತಿಗಳನ್ನ | ವಟಂಬಿಸಿದರೆ: ಆ ಮನುಪ್ಯಗಿಗೆ ಬಂಡು 
ವರ್ಪದಮೇಜೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಶೇಶಾು, 







ys ಎ. ಕಫದಲ್ಲಿ ಮೇಹನ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಸರ್ವದಾ ಚಲಿಸುವ ನಾಡಿಯು 
ಸ್ವಗತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಚಲಿಸಿದರೆ : ಅಂತವನಿಗೆ ಬಂದು 

ಸಕತ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಗಂಡ, ಮತ್ತು ನೋಡಿದ ಒಡನೆಯೇ ಅದುಚರಲಿಸದೆ ಇದ್ದರೆ. 
ದ | ಅವನಿಗೆ ಆಗಲೇ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 1S ಹಾ 


sce ಳಳ ಪಡದು, ‘obit ಮಡೆ Wir Wak ಗ 
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MS ಮನೆ RAD pA NE ಲಕ್ಷ 

ಯಳಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಭಳುದಿವಸೆದಮೇಲೆ ಗಂಡಕಾಲನೆಂದು. ಜೆ ೨ 
ಧುಶಕ್ವದ್ದು. 1 

ನಾಡಿಯು ದೀಪಾಕಾರವಾಗಿ ತೋರಿ ಮತ್ತು ದೀಪದಹುಳದಂತೆ ಹೊಳ ಜೆ 


ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಐದುದಿವಸಸ್ಥೆ ಗಂತಉಂವೊದು ತಿಳೇಪೇಸ್‌ಾ, Y 


ನಾಡಿಯ ಕೊನೆಯು ಮುಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಚಲಿಸದೆ ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಚಲಿ, : We 
ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಮೂರುದಿವಸಕ್ತೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು... ../ಇ್ಪ 0. 
ನಾತ ಕ್ಲೇಪ್ಪಾದಿ ಉಸ್ತ್‌ಗತಿಗಳು ಯಾವದೂ ಬಾರದೆ ಬತ್ತಗತಿ ಬಂದೇ ನ 
ನರ್ತನವನ್ನು ಮಾಡುವಂತೆ ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಅಂತವನಿಗೆ ವಿರಡುದಿವಸದ ಜು 


ಮೇಲೆ Pie SS: ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸ 
ವಾತಗತಿ ಏಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರುವದು, ಏತ್ತಗತಿ ಕ್ಲೇಪ್ಟೃಪಲ್ಲಿ ಸೇರುವದು ಆ 
ಕ್ಷೇಪ್ಮಸು ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಚರಿಸುತ್ತಾ ಕಂತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಪ್ಟೃವೆ wi 
ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ಅಂತವನಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 8 
ನಾಡೀಗತಿಗಳು ತನ್ನ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜೇರೇ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣು 
ಸುತ್ತಾ ತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಬಳಿಕ ಸೂಕ್ಷ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆಡಗಿ 
ಹೋದರೂ ಗಂಡತಾಲನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ನಾಡೀಗತಿಯು ಮೈಬ್ಲಮೆಲ್ಲನೆಯೂ, ವ್ಯಾಕುಲವಾಗಿಯ್ಕೂ ಸೀತಲವಾಗಿ, 
ಯೂ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಗೆ ನಿಂತು ನಿಂತು ಮತ್ತೆ ವೇಗಯುಕ್ಕವಾಗಿ ಹಾಗೆಯೇ ಸೂ 
ಕ್ಕ ಒ್ರಗತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಚಲಿಸುತ್ತಲೂ ಜಾರುತ್ತಲೂ ಇರುವಂತೆ ಬೆರೆ ಟಿ 
ಳುಗಳಿಗೆ ತೋರಿದರೆಯೂ, ಓಡುತ್ತಿರುವೆಹಾಗೆಯೂ ಮತ್ತು ನಾನಾ ಪ್ರ 
ಕಕಾರಗಳಾ?, ತೋರಿದರೂ ಆಸೂಧ್ಗೂವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ನಾಡೀಗತಿಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಾಗಿ ನಾಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಇತರಗಳಾಡನರಗಳೂ 
ಕೂಡಾ ಕೈತ್ಯುವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯ್ಯವೆಂದರಿಯುವದು. 

ಗತಿಗಳು ನಾಡೀಮುಖದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ನಿಂತು ಮಿಂಚಿನಂತೆ ತೋರಿದರೆ 
ಮತ್ತು ಅಷಗಿಹೋದರೆ ಆಮನುಪ್ಯನಿಗೆ ಆದಿನವೇ ಅಥವಾ ಮರುದಿನವೇ 
ಆಗಲಿ ಗೆಂಡಸಾಲವೆಂದರಿಯುವದು. ಗಳ 


ನಾಡೀಗತಿ ವೇಗೆಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸ್ಕಲ್ಪು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಇದ್ದು ಮಲವು ಬದ್ಗಿಟ 
ಬಂದಜ್ಯರವು ಯಾವಾಗಲೂ ಆರದೆ ಇರುವ ಚಾ ಏರಡು 
ದಿನಕ್ತ್ವೆ ಗಂಪಕಾಲವೆಂದು. ತಿಳಿಯದೇಶು, ಲ 
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ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಯು ಸ್ವಲ್ಪವಾಡರೂ ಯಾನೆ ಮನುಪ್ಯನಿಗೆ ಚರಿ 


ಸದೇ ಇರುವದೋ ಅವನಿಗೆ ಕರೀರಕುಪ್ಮ ವಾಗಿ ಹತ್ತನೇ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಗಂಡ 
ಹ್ಹಾಲವೆಂಮೆ ಶಿ? 'ಯಶಕ್ವದ್ದು. 





ಸರ್ವದಾ ಚಲಿಸದೆ ಇರುವ ಕಂಠದ ಮರ್ಮವು ಚಲಿಸದೇ ಇದ್ದರೆ ಅಥಾ... 


ವನಿಗೆ ಹನ್ನೊಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದರಿಯುವದು. 


ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಕೊರಳಿನ ಮೂಲದ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವನಿಗೆ ಜಿವರು 


ಕಾಣವದೋ ಅವನು ಬಹುರೋಗಬೀಡಿತನಾಗಿ ಯನುಮುಂದಿರವನ್ನು 
ಪೆಡಿಯುತ್ತಾ ನೆಂದು ಶಿಳಿಯತಕ್ಟದ್ದು. 

ಯಾವ ಮನುಷ್ಯ ಫ್ರಿನ ವೃ ಪೇಣಗಳು ಯಪ್ಪ ಬಗೆಯಾಗಿ ತೀಡಿಸಿದಾಗ್ಟೋ 
ಚಲಿಸದೆ ಇರುವದೋ ಆ ಮಾನವನಿಗೆ ಮೂರುತಿಂಗಳಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲನೆಂ 
ಪರಿಯುವಡು, 
ಯಾವ ಮನುಷ ಕೆ ಲಿಂಗವನ್ನು ಶೀಡಿಸಿ ನೋಡಿದೆರೆ ಅಲ್ಲಿ ನಾಡೀಗತಿ 
ಯು ಸರ್ಪೊಕಾರವಾಗಿ ಬಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ವಿರಡುತಿಂಗಳಮೇಲೆ ಗಂಡೆ 
ಘಾಲವೆಂದರಿಯಕಬೇಕ್ಕು 
ಯಾವವನ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ತ್ಯಾ 
ಸವಾದರೆ ಅವನಿಗೆ ಒಂದುತಿಂಗಳಿಗೆ ಗಂಡೆಕಾಲವ್ರೆ. 
ನಾಡಿಯು ತನ್ನ ಮೂಲಸ್ಥಾನವನ್ನಾರಂಭಿಸಿಕೊಂಡು ಕಿರಸ್ಸಿನವಂಗೂ 
ಒಂದೇಶಾಲದಲ್ಲಿ ಕಂಬಿಸಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಒಂದುಪಕ್ಷತ್ಕೆ ಗಂಡಳಾಲವೆಂದು 
ತಿಳಿಯತಕ್ವ ದ್ದು. 
ಯಾವವನಿಗೆ ಸಣ್ಣು ರೆಲ್ಸೈಗಳು ಚಲಿಸದೆ ಕಿವಿಗಳು *ೇಳಿಸದೆ ನಿದ್ರಾಕಾ 
ಅದಲ್ಲಿ ಬಿಳ್ಚು ಕಾಣುವದೋ ಅಂಥಾವನಿಗೆ ಹತ್ತುದಿವಸದಲ್ಲಿ ಗಂಡಕಾಲ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಮೋಷನವೈಪವ್ಯಾವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಮನುಷ ನನಪಾದನಾಡಿಯು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಯೇಳುವಂತೆ ಚಲಿಸಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಗಂಡವೆಂದು ತಿಳಿಯಜೇಕು. ' 


. ಯಾವವನ ಹೃದಯವು ಅಕಾರಣವಾಗಿ. ನಡುಗಿ ವೇಹದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನ ಗೆ 
ಹ ಸವತೆ ಉರಿ ಆನಧಿಗೆ ಆಡಸಮ ನಾ. ಟಃ 
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ಖಂ, 


ಫ್ಲಿಂ. 


ತಂ. 


ಕಿ 


ನಿನದೆ Wan ತಾಣಿಸಡೆ ಮುಜಿರುವ.. 


| 'ತಿ)ಯವೇಶಾ. 


ಆಗುನದಿಲ್ಲವೋ ಅವನಿಗೆ ಬಂದೇರಿನದ ಬಳಗೆ ಆಯಸ್ಸು. ನಾಕವೆಂದು 






ಧಮನೀಯಂದು ಹೆಸರುಳ್ಳ ನತನಾಡೀಯಲ್ಲಿ ಗತಿಗಳು Si ಗಃ 
ಧೀಯೆಂಬ ಹಿತ್ತನಾಡಿಯ ಗತಿಗಳು ಬಹುವೇಗಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುವ 
ವನು ಆರುತಿಂಗಳೇ ಬದಕುವನು, 

ಗರ್ಭಿಣೀ ಬ ಯ ಬತ್ತನಾಡಿಯು ಸ್ಫಲ್ಪ ಕ್ಲೇಪ್ಪ! ಪ್ರಹೋಪಯುಕ್ತ್‌ ವಾಗಿ ye 
ಪಾಗೆಯೇ ಮಂಡೂಕಗತಿಯನ್ನು ವಹಿಸಿ ದರೆ ಆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂ ' 
ದರಿಯಖವೆದು, 

ನಾಡೀ ನಮರುಕದಂತೆ “ಚಲಿಸಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಬಂದು ತ್ಷಿಣೀವಳಗಾಗಿ. 
ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಪೇಶಕಾ. 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ನಡುಸವೆ ವಾಡೀಗಶಿಗಳು ತಬ್ಬಿತಬ್ಬ ಭಂಗವಾಗುವದಡ್ಗು, ಕಿವಿಗೆ | 
ಭು ಹೇಳಸೆದೆ ಇರುವದು , ವೆಳ್ಳೇದಾದ ವಾಸನೆಯು ತಿಳಿಯದೇ ಇರುವದು ' 
ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಿಲ್ಲಡೆ ಇರೋದು, ಅವನು ಮ ಸೃತ್ಯುವಕವಾಗುವನು, 
ತಲೆನೋವು, ಆಸನವನ್ನು ಭೇದಿಸುವದು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯುವು ಮತ್ತು : 
ಆರ್ದ್ರ್ರಭಾವನ್ರೆ, ಮೇಲ್ನೊ! ಟಿಪ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸಂತಾಪವು, ಇವುಗಳು 
ಇರುವ ಮನುಪ್ಗಂ ಸಿಗೆ ಮೃ ತ್ಕುಬಂತೆಂದು ತಿಳಿರ್ಯೇಕಾ, 

ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬಹುಸೃತ್ಛವು, “ಣ್ಣು ಗಳ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಜೆಮರುನಾಡಿಗಳಿಗೆ 
ಸ್ಥಾನಭ ಪ ತಾವೂ ಕೂಡಾ ಯಾರಿಗೆ ಆಗುವದೋ ಅವನಿಗೆ ಡ್‌ 
ಹ ಪ್ಲ -ಹ್ಥಾಟವಮೆೇೇದರಿಯುವದು. 

ನಾಡಿಯು ತನ್ನೆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಅರ್ಥ್‌ಭಾಗವಾದರೂ ಚಲಿಸು 
ತ್ರಿ ದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಮೂರು ದಿನದಲೆ ಶೇ ಗಂಡಕಾಲವು. 

ಸಸ ಚಲಿಸದೆ ಹೀನವಾಗಿ ಬಾಳೆಯ ಸುಳಿಯಂತೆ ಕೈಿತ್ಯುಯುಕ್ತ್‌: ವಾಗಿ 
ಇದ್ದ ರೆ ಅವನಿಗೆ ತತ್ತ್ವಾ ಲದಲ್ಲೇ ಗಂಡಕಾಲವು. 

ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಸ್ವಬ್ಬಿಕಾರಶವಂಗೂ ಒಳಗೆ ಅಡಗಿ ಆಲ್ಲಿಯೇಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾಗಿ ಚಲಿಸಿ ವಳಗತಿಗಳಿಂಡೆ ಕೂಡಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳ 


ಯತಕ್ಚದ್ದು. 


ಕರದಲ್ಲಿ ಅತಿಕೈತ ವ್ರ ತೋರಿ ಅರ್ಧಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಕೃತ್ಛವು ಕಂಡು ಹ 


ಹಟ್ಟ : ಮರು ಹುಟ್ಟ ಕವಗಂಧಯುತ್ತವಾಗಿದ್ದು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕೋಭೆ 
ಆಗ ಕಾಣೋದು, ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬಳು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 


 ಗೆಂಡಕಾಲನೆಂದರಿಯುವದು, ISR ಗಃ 












ಖೆ ; ಆಗ್ನಸ್ಮನೆ್ಲಿ ಸಿತ್ತಗತಿಗಳು ಸು ವಾತಗತಿಗಳು ವಿಂಟಿ,. ೨ಸೆನದ್‌ ಕ 
೪ ದಂಡೆ ಕಿಗಬ್ಬನವೆಗೂ ನಾಡಿಯು ಭೇದಿಸೋದು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೃತ್ಯವ ಚ ಗ 
Wk ರ್ಮವು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮೃದುವಾಗಿ ತೋರಿ ಊರ್ಧ್ವದೃಷ್ಟ್ಟಿಯು, ಟೀ 

ಡಾ ಇದಲ್ಲಿ ಸಂಶಾವವು ಹ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು. ತಿಳಿಯ 









ಟೇ ಲದ ಪ್ರಮಾಣದ fe RMN. ವೇಗಯುಕ್ತ ಗಳಾಗಿ ಹಿ. 7: 
pS ಮ್ಮುಖಣ್ಲೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲನೆಂದು ತಿಳಿ ಕ್ಟ 


ಯಶಸ್ಸದ್ದು, 
38, ಅಗ್ನಿಸ್ಫಾ ನದಲ್ಲಿ ನಾಡೀಗತಿಗಳು ಮೂರು, ಆರು, ಬಂಭತ್ತು ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಮೊದಲಲ್ಲಿ ಬಂದು ಆಮೇಲೆ ಮೂರು, ವಿರಡು ಗತಿಗಳು ಕಡಮೆಯಾದರೆ 


ಗೆಂಡಕಾಲವೆಂದು ಶಿಳಿಯಶೇಕ್ನು 
ನ ಬ ಕಂತ ಕ ಶ್ವಾ ನಾಲ ಬೇಹದೆಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪ 
ತ್ರೇಳು ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಇರುವವಪೆ | ಆಯಾ ನಕ್ಷತ್ರಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳು ಹುಟ 


ಟ್‌ 


ಗ ರ ಕ್‌ ಟ್‌ 


| ಪಮೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿತ್ಸೈಯನ್ನು ತೇಜಕಾರಕಸ್ತ್ರ. ಸ 
K 1 ಲ್ಲಿ ಡಂಭಕರ್ಮವೆಂದು ಹೆಸರನ್ನು ಅಟ್ಟು ಹೇಳಲ್ಬಪ್ರ್ಯ ಜಪದ; ಒಡು ನಿದರ್ಕನಸ್ಕೋ A 
' ಸ್ವರ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹಾಸ್ಸ ತಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ನಕ್ಷತ) ರೋ 'ಗಸ್ಕಾನಗಳನ್ನು ಸಹ ಈ ಸ 
el ಯುವೆಂತೆ ಹೆಳರುತ್ತದೆ, ಡಂಭಕರ್ಮವೆಂದರೆ ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕತಕ್ವ ವಿಧಾನವು, ಗ 
4 ಗಳನ್ನು ಹಾಳುವಡಸ್ಟೈ, ಸಲಾಸೆಗಳು, ಅವುಗಳ ರೀತಿಗಳು ಸಹ ನಿವರಸಲ್ಪಹುತ್ತದೆ. 4 
4 | ಚಿನ್ನು ಕಳ್ಳಿ ».ತಾಂಬಿ), ಕಂಚು ಹಬ್ಬಿಣ, ಮಣ್ಣು ಇವ್ರೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಲಾಕೆಗಳಾು ಸ” 
, ಇದಹ್ಜೆ ಉಪಯೋಗಗಳು, ಘಃ ಕಲಾಕೆಗಳನ್ನು. ಒಂದಕ್ಕೊಂದು. ಸೇರದಂತೆ ಕೋಧಿತ ಸ ಸ 
ಚೋಲನರಾರ್ಥಗೌಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಲಾಣೆಗಳನ್ನು ಗ 
| ಆಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಚಿ`ತ್ಸೈಯನ್ನೂ ಮಾಡತಕ್ವ ದ್ದು. ರೋಗನಭೇವಗಳನ್ನೂ ಕಲಾಕಾಪೃಭೇ 
 ಡೆಗಳನ್ಸ್ಯೂ ದೆಕಕಾಲಗಳನ್ನೂ, ಬಲಾಬಲಲಪ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಗಾಸ್ಟೋಕ್ಟ್‌ರೀತ್ಯಾ ವೈದ್ಯ ನ 


ನು ತಿಳಿದು. ಚರ್ಮ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ್ಕ ಮೂಳೆ NE ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕತಕ್ವ 

ದು. ರಕ್ತನಿತ್ತರೋಗಿ, ಬಾಲರು, ಬಲಹೀನರು, ಗರ್ಭಿ ಕೀರು ನೃಷು ಇವರುಗಳಿಗೆ... 
ಬರೆಗಳನ್ನು “ಹಾಕಳೂಡಡು, ದೇಶಕಾಲಗಳನ್ನೂ, ಆವನ ಕತ್ತಿಯನ್ನೂ, ಆ ರೋಗವ FR 
ನೂ ಆರೋಗೋತ್ಸತ್ತಿಸ್ಕಾನನನ್ನೂ, ಮರ್ಮ ಸನವನ್ನ್ಬೂ ಆವನ ಸಹನಕಕಿ ತ್ಲಿಯನ್ನೂ Fa kh 
£5 ನಾಡಿ ಈವ ಚಡ ವೈದ್ಯನು ಕಾನೂಕೂಡಾ ಡಾ ha 1 ಚ 











ಮೊದಲುಮಾಡಿತ್ಳೊ ಂಡು ತಲೇವಂಗೂ ಅನೆಯವಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ 


ಪದ್ವೈಗಳನ್ನೂ, ಆ ನಶ್ಷತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಸೆಹ 
ಹೇಳೆಲ್ಬಡುತ್ತೆ: 


ತಿ 


ಎರಡು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕರೀರಧಾರತಪದ್ವಗಳು ಇರುವವು, ಅಪ್ಪೆಗೆ 
ಳಲ್ಲಿ ಅಶ್ವಿನೀ ನಕ್ಷತ್ರವು ಇರುವದು, ಅಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧೆಗಳಾದ ಜ್ವರಗಳು 
ಹುಟ್ಟುವೆವು. 


ಎರಡು. ಮೊಣಿಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಮೆನೋಪಕಾರಕ ಸಮೆಲಗಳು ಇರುವ 


ವ್ರ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಭರಣೀ ನಕ್ಷತ ತ)ವು ಇರುವದು. ಅದರಿಂದ ಅತಿಸಾರ 
ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗುವದು, 


ಜಂಘೆದ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿ ಜಂಗಮ ಶರೀರಧಾರಕ ಪಡ್ಚ್ಯಗಳು ಫೃತ್ತಿ ಜ್ಞಾ 
ಫತ)ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಇರುವವ, ಆಲ್ಲಿಯೇ ಗೃಹಣೀರೋಗೆ ಹು: 


ಹ್ಯುವದು. 


ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಂಗವಾಧಾರಕ ಪಡ್ಚಗಳು ಇರುವವು, ರೋಹಿಣೀ ನಕ್ಷ 
ತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಪಕ್ಷವಾಯು ರೋಗ ಹುಟ್ಟುವರು, 


. ಸಖಿಯಲ್ಲಿ ಸುಖಕಾರಸ್‌ ಕಮಲ ವಿರುವದು, ಅದು ಮೃಗಳೀರ್ಪ ನಕ್ಷ 
ತೃಸ್ಯಾನವ್ರ. ಅಲ್ಲಿ ಆನೇರ್ಶಿ ರೋಗವು ಬಹಳವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವದು, ತ 


ವಸ್ತ್ಮಿಯುಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಸುಖಿಕಾರಕ್‌. ಹಮೋವೆ ಆರ್ದಾಸಕ್ಷತೃಯು 
ಹ ವಾಗಿರುವದು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಮಂದಾನಿಲರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವದು. 
ಆದೆರಮೇಲೆ ಇರುವ ವಂಕ್ಷಣಯುಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪದ್ಮ 
ಗಳೂ, ಪುನರ್ವಸುನಕ್ಷತ್ರವೂ ಇರುವವು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸೂತ್ರಿಕಾರೋ 
ಗೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವವು, 

ಪ್ರಧಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಚಾಜನಕ ಹಮಲವಿರುವಡು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಪುಪ್ಪು ನ 
ಕ್ಲತ )ವರುವದು, ಅಲ್ಲಿಯೇ ಆರುಟಿರೋಗ ಹುಟ್ಟುವಡು. 


, ಹೊಕ್ಳಳಲ್ಲಿ ಶ್ಯಾಸವಾಯುಗತಿಕಾರಕ ಇಮಲವು ಇರುವದು, ಆದೇ 


ತುಂಡಿನ ಸ್ಥಾನವ್ರ, ಆಕ್ಷೇಪಾ ನಶ್ರತೃಸ್ಥೊಸವು, ಪಾಂಷುರೋಗೋತ್ಸೈ 
ಶ್ರಿ ಹಾರುವರು. 


ಅದರ ಮೇಲೆ ಪಾಚಕನಿತ್ತ ಪೃತಿಪಾದಕ ಪಠ್ವವಿರುವದು, ಆದೇ ಕುಂಡೆ 


ರೀರೂಪವಾದ. ಗೆರ್ತದಲ್ಲಿ ಮಖಾನಕ್ರತ) ವಿರುವದು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ಚ 
ಸರೋಗ ಹುಟ್ಟುವದು, 


NL { rE \ ಹ ಹ ಟ್‌ “a ‘na TENS 
ಗಗ ಪಡ 0 te ಸರಾ ಓಯ್‌ ಇ. NR Ty ್‌ೆ ಕ್ಷ Pia i 


pS 


Weal 








20, MR ಸಪ್ತಧಾಕುನಾಳವೋಪ ಕಮಲವು ಬ್ಯನಶಕ್ರಯಳ್ಕ 


ವಾಗಿರುವದು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಸರೋಗ ಹುಟ್ಟುವರು. ಸ 


ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವದು. ಆದೇ ಕುಪ ಎರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ನವು ಮತ್ತು 
ಸ್ವಾಧಿ್ಟ್ರಾದಲ್ಲಿ ಸರ್ವರೋಗದ್ಯೋತಕವಾಥ ಕಮಲ ವಿರುವದು. ಅಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಫ್ಯೊಕ್ತ್‌ ರೋಗನಕ್ಷತ)ಗಳು ಇರುವವು, 

೧೩. ಹೊಟ್ಟೆಯ ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಕ್ಷಿಣಪಶ್ಷವೆಂಬ ಕಮೆಲ ವಿರುನದು. 
ಆದೇ ಗರ್ಭಾಕಯವ್ರೆ. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಹಸ್ತ ನಕ್ಷತ್ರ ಬರುವದು, ಅದೇಯೇ 
ಮೇಹರೋಗೋತ್ಸತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವು, ' 

೧8, ಹೊಟ್ಟೆಯ ವಾಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಾಮೋದರವೆಂಬ ಮಲ ವಿರುವಡು, 

,. ಅದೇ ಪೊರ್ಣಗರ್ಟಾಕಯವೆನ್ನಿ ಸುವದು, ಚಿತ್ತಾನಕ್ಷತ; ಸುಸ್ತಿರೋಗೋ 
ತತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವು. 


ಸ ೫. ಸ್ವೀ ಪುರುಷರ ದಕ್ತಿಣ ಶುಚಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸೃರವಿಭೇಡ್‌ಕವೆಂಬ ಪದ್ಧ 


೧೪". ವಾಮಭುಜದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಕಾಯಾಧಾರಕ ಪದ್ಮನಿರುವದು. ಅಲ್ಲಿಯೇ 


೨೧, ದಕ್ಷಿಇಪ್ರಕೋಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತ ಕಸೀಲ್ಯಜ್ಞಾನಕ ಪದ್ಯವು ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 


೨.೨. ವಾಮಪವ್ರಹೋಪ್ಕೃ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಸ್ಮಕೌಸೀಲ್ಯಚ್ಛಾಪಕ ಕಮಲವು ಸರಸ ನತ್ತ i 
hed ತುಸು ನನನು ನೇ ಹೃತ್ಛಪ್ಥ ಜತ್ತ ಸ. ನ ಪ 


ಎರುವದು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ನೇತ )ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗುವಡು. ಅದೇ ಸ್ಟಾತೀ 
ನಕ್ಷತ್ರಸ್ಥೊನವು" 

೧೬. ವಾಮಸ್ತನದಲ್ಲಿ ಸ್ಫರೆಭೇದೆಕ ಸಬ ವಿಕಾಖಾನಕ್ಷತ ಯು ವಾಗಿರು 
ವದ್ಮು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಶರ್ಣರೋಗಗಳ್‌ು ಹುಟ್ಟುವವು. 

೧೩. ಸ್ಥ ಪುರುಷರ ದಕ್ಷಿಣ ಭುಜದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವ ಕಾಯಾಧಾರಕ್‌ ಕಮಲವು 
ಆನೋರಾಧಾ ನಕ್ಷತೃದಿಂದ ಹೂಡಿ ಇರುವದು. ಅದೇ ನಾಸಾರೋಗೋ 
ತತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವು. 


ಹೇಪ್ಪ್ಯಾನಕ್ಷತ)ನಿರುವದು. ಆದೇ ಅಂಭಸ್ಥಾ: ರ ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವು. 
೧೯. ದಕ್ಷಿಣಬಾಹುವಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕರ್ಮೋಪಕಾರಕ್‌ ಸಮಜಪೊು ಮೂಲಾ ನಕ್ಷ 
ತ್ರಯುತ್ತ ವಾಗಿರುವದು. ಅದೇ ಕ್ಷಯರೋಗೋತ್ಪಕ್ತಿ ಸ್ಫಾನನ್ರು. ಜ್‌ 
ಎಲ್ಲಿ ವಾಮಬುಹುವಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸರ್ಮೋಪಕಾರಕ್‌ ಕಮಲವು ಪೂರ್ಯಾಪೂಢಾ 
ನಹ್ಲತ್ರಯುಕ್‌ ವಾಗಿರುವದು. ಅದೇ ನರದ ರೋಗೋತ್ಸುತ್ತಿ ಸ್ಯಾನವ್ರ, 


ನಕ್ಷತ)ಯುಕ, ವಾಗಿರುವದು, ಛರ್ದಿರೋಗವು ಆಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವೆದು, | 


ಹಾ 


"ಕ 


೧೨. ಗುವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಜನಸುಖಕಾರತವಾದ ಮಾಟ ಉತ್ತರಾನಕ್ಷತ) 2 ಸ 










ಮತ್ತು ಹರೆಳೆಂಹೆಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಸವೇಕಾ, i 





100 
ಎತ್ತಿ, ಬಲದ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ. ಸರ್ನಾರ್ಥಾಭಿನಯಜ್ಞಾಪಕ ಮಲವು ಭನಿಷ್ಟಾ 
ನಪ್ಲತ್ರಯುಸ್ತ್‌ ವಾಗಿರುವದು ಅದೇ ವಾತರೋಲ್‌ಗಳ ಸ್ಕೊನವ್ರೆ. ಕ್ಯ “ತೀ ಜ್ಯ 
೨೫. ಎಡದ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಪೂಠ್ಡೋಕ್ಸ ನಾಮಥೇಯಕ ಮಲವು ಕತತಾರಾ 3 
ನ್ರತ್ಯ; ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವದು. ಅದೇಯೇ ವತ್ತ ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವೆ. | 





ಈಗೆ. ಕಂಠಕೂಪದನ್ಲಿ ಸ್ಫರಭೇದ ಸೂತಕ ಕಮಲವು ಪೂರ್ವಾಭಾದಾ )ಯುಕ್ತ್‌ 
ವಾಗಿರುವದು, ಇದಷ್ಟೇ ಕಫರೋಗೊೋತೃತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವು, ಮತ್ತು ಘುತ್ತಿ | 
ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅದೇ ಕಮಲವು ಅದೇ ನೆಶ್ಷತ್ರಯುತ್ತ್‌ ವಾಗಿ ಅದೇ ಹಫ 
ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟ ಸುವ ಸಾೂನನ್ಸೆ. 

ಹಿ ಇಟ್ಟ ಪ ಯತ್ನ ಹು ಸಪೋಧೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಹೃದೆಯಾಖ್ಯ ಕಮಲ 





ಭೇ ತ್ಮರಾಭಾದಾ ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಭೂ)ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವದು, ಟ್‌ ಫ ತ 

ರೋಗವು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವದು. | ee 

೨೩. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಕಲ ವಾನ ಜ್ಞಾಪಕ ಕಮಲವು ರೀತೀ ಟು. 

ಕ್‌ ವಾಗಿರುವದು, ಆದೇ ವೃಣೋತ್ಸತಶ್ನಿ ಸ್ಥಾನವು. ೬.೪. ಹ 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿ ಕಲಾಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಂನದ ಕಲಾಕಿಯನ್ನು ಹಾಡು pe i 

ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಸಿ ಆಃ ಳುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚರ್ಮದವರಿಗೆ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರೆ ಇ J 
ಕಮನಾರ್ಥವಾಗಿ ಬೆಣೆ ಸೈಯನ್ನ ಹಚ್ಚುತ್ತಾ ಇರಬೇಕಾ. ಗ! ಡೆ 
ಬಿ ಆ ಸ 
ಶಲೆ, ಸಂಣುಗಳ ರೋಗಗಳ ಲ ಆಲು ಇತನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಂಬನಿ ಬಿ | 


ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಮತ್ತು ಉಂತ್ರವೃಿರೋಗಕ್ಕೆ ಮಾತೃ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾ bo 
ದಮೇಲೆ ಹರಳೆಂಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಂಖಸ್ಕಾನದ ಬರೆಗಳ ಕಮನಾ' '* ೫ 
ರ್ಥವಾಗಿ ಬೆಂಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ ರಪೇಹು, | 

ಚಿಸ್ಫರೋಗ, ಹರ್ಣಮೊಲ್ಮ್ಲ ಈಾಲುರೋಗ್ಯ ದಮುಖರೋಗ್ಕ ಆಂತ್ರವ್ಚ ; 
ಸಂಧಿಕೋಭೆ, ಕಂಖರೋಗ, ಚರ್ಮರೋಗ ಇವುಗಳ ಲ್ಲಿಯೂ, ಹಾವು ದನ ಹಲ್ಲು 1 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ವರಿ ಹಿ, ಹೆಂಗನರು ಇವರುಗಳ ವಿಷಯಗಳ ಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಧಿಕೂಲೆ, 
ಮಸ್ತ ಳಹೊಟ್ಟೈಯನ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ರೋಗ್ಯ ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಬ್ರಹ್ವಸ್ಕಾನರೋಗವೆಂದು 
ಹೆಸರು, ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ :ರಸ್ಸಿನ ಸುಳಿಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನುಬೆಳ್ಳಿಗಳಿಂಡ ಸ 
ಮಾಡೆಬ್ಬಟ್ಟ ಕಲಾಜೆಗಳಿಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂ ಮಾಡಿ ಇವುಗಳ ಕಮನಾರ್ಥವಾಗಿ ಜೆಂಣೆ 


ಬೆಳ್ಳಿಯ ಶಲಾಕೆ ಸುರ ನ್ನ್ನ ಧಿವರಿಸ ಸೆಲ್ಕಡುತ್ತೆ. ಮಂದಾ 


ಗಿ, ಬತ್ತರೋಗ ಇವುಗಳು ಹುಟಿ ವು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಷ್ಟು "ದೆ ಹಳ್ಲಿ ತೆ ಜೆ | 
ರುವ ರತಿ ಸಾಸಿ ರಕ್ತದವಂಗೊ ೪ ಡಹ ಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು, ಉ್ಯಾದ್ಯ, ತ್ತ a 


ಫಗ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಡು ಕಂಖಪಾರ್ಶ್ವ ಅಂದರೆ ತಲೆಗೂ ೂ ತೊನೆಗೊ “ಮಧ್ಯೆ ಜಿನ... 
| ಬಾಜವಿನಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಅಲ್ಲಿ ಬಂದೊಂದು ಬರೆಯನ್ನು ಚರ್ಮಾವಧಿ 
 ಹಾ್‌ವೇಕು ಕಾಲು ಹಿಂದಗಡೆಯಲ್ಲೂ, ನಾಭೀನಮಸ್ಕಾನದಲ್ಲೂ, , ಪೃಷ್ಠಗೈಂಥಿಯಲ್ಲೂ 

 ಖಕೆಡೆರಡು ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಹನೇಕು, ತಲೆಮೇಲೆ ೧, ಹಣೆಮೇಲೆ ೧ ರಕ್ತದವಂಗೂ 













ಹಾಕಪೇಶು. ಘಾಮಿಲ್ಲುರೋಗದಲ್ಲೂ, ತಲೆನಡಕದಲ್ಲೂ, ನಡುವಿನ ರೋಗದಲ್ಲೂ, ತಲೆ 


ನೋವಿನಲ್ಲೂ, ದೇಹಕಾರ್ಕ್ಯದಲ್ಲೂ, ಪೈಪರೋಗೆದಲ್ಲೂ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ದಮೆರ್ಗಂಧ 
'ಹುಟ್ಟುನ ರೋಗದೆಲ್ಲೂ ಕೂಡಾ A ಹೇಳಿರತಕ್ತ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಕಲಾಳೆಯನ್ನು ಹಾಗಿ 
ಆಯಾ ಸ್ಕಳಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್‌ ದವರಿಗೆ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಕ ಅವುಗಳ ಶಾಂತಿಗ್ಗೋಸ್ಪರೆ ಫೈ 
1 ಇಷಾ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿ | ಸಬೇಕು. 


ee [ಕಳಳ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೆ .--ಈಕಲಾಕೆಯನ್ನು 

ಘೊ ಇತ್ತಿತವಾಗಿ ಕಾಯಿ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಧ್ರೈರ್ಯಕಾರಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು 
ವರಿಗೂ: ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಶತಕ್ವದ್ದು. 

ಡು, ಕೋಭೆ, ಉದರರೋಗ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಭೀಮೇಲೆ ಬಂದು ಅಂಗುಲ 

ಮು ನಾಭಿಸುತ್ತಲೂ ನಾಲ್ವು ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಸಪೇತ್ತು ಜ 


ಚ 


ಇಕೆ ಹೋಂ ಆದೇಮೆರೇ ಹಾತತಕ್ಹದ್ದು. ಗುಲ್ಬ್ಯ ಅಪಸ್ವರ, ದಾಹ್ಯ ಮ 
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3. 
ಎ 


ಶಾ 


ೆಗಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ಮೂತೃ್ಛಾತಿಸಾರದಲ್ಲೂ, ಬಾದಿರ್ಯಡಲ್ಲೂ ನಳ ಮು ಬಟ್ಟ 
SN ಸ “lor 


' ಹೊಟ್ಟೆಯ ರೋಗ ಭಗಂದರೆ, ನ್ಯ ಕೂಲ, ಕ್ಯಾಸ್ಕ ತರರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 


ನ ಬತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಮೂತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಮ ಹುಟ್ಟುವೆ ಸ್ಥಾನಗೆ 


ಪೂರ್ಮೋಕ್ಕ್‌ ಕ್‌ ')ಮದಿಂಡ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಸ ತಕ್ಚ ದ್ದು, ಇದರೆ ಕಾಂ 
ನಿ ಹರಳೆಂಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಸಪೇಕು. 


ತಾ ಕಬ್ಬ ಇದ ಕಲೂಕೆಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತ ೨. ನೇರಳೆಯ 
ಇದ್ದಲಿನಿಂದ ಈಕಲಾಕೆಯನ್ನು ಕಾಸಿ ಬುದ್ಧಿ ಕಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಮುಂಡೆ ಹೇಳು 
ವರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಳೆವರಗೂ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು ಸ 
ಹೃದ್ರೋಗ್ಕ ಸ್ರ ಶ್ಯಾಸ್ಕ ಫಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯದೆಮೇಲೆ ಬಂದು ಬರೆ 
ಯನ್ನು, ಅದರ ಪಾರ್ಶ್ವ ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿಯೂ ಅಡ್ಡಡ್ಡಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಸಜೇಶಾ, 
ಪ್ರಯರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಬರೆಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆಮೇಲೆ 
ಆರ್ಕು ಹೊಟ್ಟೇಮೇಲೆ ಬಂದು, ಆದರ ನಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡ, ಅದರ ಸೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂ 
ದು 'ಪಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸೆಹ ಹಾಕತಕ್ತ ದ್ದು, ಸನ್ನಿ ಪಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ತಲೆಮೇಲೆ ಬಿ 
ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಆಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿಯೂ, ಆಸ್ಥಿರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಜಡೆತ್ಸದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಎಿರಡುವಿಧವಾದ ವಮನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮೈಸ್ಟೈತದಲ್ಲಿಯ್ಯೂ ಮೂರ್ಛಯುಲ್ಲಿಯೂ, ದವ 





Wz, 
| 









| ಇವೆಗಳು ಹಬ್ಬಿದ ಸ್ಥಾನನಂನು ತಿಳಮ ಬರೆಂ ಸ್ಟ್ರಾ ಹಾಳತತ್ವದ್ದು. ನ್ಯ. ಈ) 


` ಬರೆಯಂನು ಹಾಸಲೇಕೂಡದು ಭಾ ಹಾಕಜೀಕಾಪರೆ ಚರ್ಮಾವಧಿಯಾಗಿಯೇ ಹಾಕ Ao 




















ಹೊಸಂನಲ್ಲಿ ಇಂಗನ್ನು ತೆಯಿದು ಲಖಸತಕ್ಕ ಮ್ಲ ಸ | 
ಕ್‌ಂಗಕಿನ ಕಲಾಸೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೆ. ಹಿಂದೆ ಹೆ 1 
ಶಾಡುಬೆರಣಿಯಿಂದ ಕಾಸಿ ಕಾಮಾಲೆ, ವಿದ)ಧಿ, ಸ್ಲೀಹ, ಬ್ರಹ್ಮ ನ್ಮ ನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ರೋಗ. ಪ 





ಬರೆಯಂನು ಹಾಕಿ ಅವರ ಮೇಲೆ ಚಿಂನದೆ ಕಲಾಸೆಯಿಂದೆ ಯೋಗ್ಯೆತೆಮನ್ನಂತು ನಾಲ್ಕು 
ಒರೆಗಳಂನು ನಾಲು ಸ್ಥಿ ಅಂಗುಲಪೃಮಾಣವಾಗಿ ಹಾಕಪೇಶು. ಯೆಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಸೋಗವಿರುವ ಮ 
ದೋ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಕುವಡು, ಆಜೇರ್ಣವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಾಭೀಕೆಳಗೆ ಹ 
ಮೂರು ಅಂಗುಲ ಪೃಮಾಣವಂನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಚರ್ಮ ಸುಷುವವರಿಗೂ ಬರೆಯನ 
ಹಾಕಬೇಕು, ಶಂಖರೋಗ, ರಕ್ತಮೋಷ್ಠ ನಡು, ವಾಯ್ಕು ಮೈಬಾವ್ರ, ೪ ಉದಾಃ 
ಕೊಟೆ, ಗೃಹೀ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ. ದವರಿಗೂ 'ಮನ್ಯಾಸ್ಸಾ ಸದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ. 
ಬೆನ್ನಿಗೂ ಸೇರಿಯಿರುವ ಧಪ್ಪು 5 ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯನ್ನು pi ಆದರೆ ಕಾ 
ವಾಗಿ ಯೇರಂಡತ್ಛೈಲವಂನು ಹಚ್ಚಿ ಕಿ ಸರ್ನೇಶಾು. ರ್ಣ, ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳ £3 4 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, $ವಿಗಳಮೇಲೆಯೂ, ಬರೆಗಳಂನು ಗುಂಡಗೆ ಕಾಳಜೇಶಾ. ತಟೆನೆ ನೊ 
ನಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನ ಕೊನೆಯಂನು ಮೊದಲುಮಾಡಿ ಬೃಹ್ವರಂಧ )ಡವರಿಗೂ ಆಗುವ ಒಂದು 
ಚೋಟು (a ಬಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿ ಬರೆಯನ್ನು | 
ಹಾಕತಕ್ವದ್ದು. ಪ್ರದೇಶದ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿ ಬರಡು ೩ ಸ ॥ | 
ಗಳಂನು” ಸ ಸ ಕಾಂತ್ಕ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಹರಳಿಂಣೆ ಕುದ್ಧವಾದ್ದ ೦ನು ಹಚ್ಚಿ ಸಬೇಕ 1 
ಮಂಣಿನ ಕಲಾಕೆ ಸಾರ್ಯುವಂನ್ನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆನೆ.- ಈ ಕಲಾಸೆಯಂನ | 
ಹಾಡು ಬೆರಣಿಯಿಂದ ಕಾಸಿ ರಕ್ತ ದವರಿಗೂ ಬರೆಯನ್ನು ಕಾಳಿತಕ್ವದ್ದು. ಹಾವ್ರೆ, ಚೇಳು, ೬] 
ಮತ್ತು ಇತರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಕತಪದಿ ಇವುಗಳೇ ಚೋ ಮುನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಕಚ್ಚಿದ ದ ಸಳ್‌ದಲಿ ಶಯ ಚರ್ಮದವರಿಗೂ ಬರೆಯಂನು ಹಾಕ ಮೇಲೆ ಶೈಯಣ್ಣೈ ಜರ 
ಹಚ್ಚಿ ಸರಕು. "ಮತ್ತು ಕಾವಿ:ಲಾರೋಗಸ್ತೆ ಬ್ರಹ್ವಸ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಬ ಹಾ ರೋಗ - 
ದಲ್ಲಿ ಅದು ಹುಟ್ಟಿದ ಸ್ಥಾನವಂನು ತಿಳದು ಚರ್ಮದವರಿಗೂ ಬರೆ. " ಪಾಳಬೇಕು. | 3 
ಮರ್ಮ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ಹೆಂಗಸುರುಗಳ ಸ್ತನಪ್ರದೇಕಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡಸಿನ ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲೆಯೂ ; 


ತಕ್ಕದ್ದು. ತಿ 
ಈ ಮೇಲೆ ಹೆಳಿಯಿರುವು ಡಂಧತರ್ಮನು ಶಕ್ತರಾದ ಜನಗೆಳಿಗೆ ಎಂಗ ಹೊ ತ 
ರ್ತು ಇ ಸಾಧ: ಬಳಸದದ್ದ ಜನಗಳಿಗೆ ಮಾಡಕೂಡದು. ಹ ಜಾ Ti 




















2 . ಸ್ವಷ್ಟ ವಾಗಿರುವ ಮ್‌ ಸ ಏತ್ತ, ನ ್ಯ 
ಳು, ಸಾ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು, ಬಲವ, ಕೈಯೆಯು ಸಹ ಉಕ್ತ 
ರೀತ್ಭ್ಯಾ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದು ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯ, ಆತ್ಮ ಇವುಗಳು ೫1. 
ಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಅಂಧಾ ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿಧಾನೆಂದು. ತಿ;ಯಜೇಶು. 
ಇಲ್ಲದೆ ವೈತ್ಯಾಸವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪಸ್ಥನೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಯ 
ಸ ಹಾ ಬೆಳಗಿನರುಬಾವದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು. ಮಾಡತಕ್ಕ... 
ಗ; ಈೆಲಸೆ. -ಪ್ರ)ತಃತಾಲದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಮನುಷ್ಯನು ಆಯುಪ್ಯಭಿವೃದ್ಧಿಗೋ 
1 ಸ್ವರೆಲೂ ಸಮಸ್ತನಾಪನಿನಾರಣಕ್ಕೂ ಸಹ ದೇವರಸ್ಕರಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾ, 
ಜ್‌ " ಮೆಲವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುವೆದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ ಮತ್ತು 


(1... ಮಾಡದೆ ಇದ್ದದರಿಂದ ಆಗುವ ದುರ್ಗುಣಗಳು.- ತಾಲ 

ನ 18 ಪಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ) ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆಯುವನ್ಯದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತೆ: ಹ 
KU Sal 1 ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಜಡತ್ಯು ತೊಗೋ ಇವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ. ವಿ 35 | 
೫. 4. ನರ್ಜನೆ ಮಾಡದೇ ಹೋದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳು, ಶೂಲೆ, ನಡು I 
“ಡ್ಯ | ತ, ಮಲರೋಧ, ಉದ್ಗಾರ, ಮುಖನಿಟಿಪ್ರವರ್ತಿ, ವಾಯು, ಮತ್ತು SiR 
ಬ ಮಲಮೂತ್ರರೋಧ, ನೆಗಡಿ, ಬಳಲಿಕೆ. ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಬ“ ¥: 
| ೪. ಮೂತ್ರ ತಡದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣಗಳು.-ಮೂತ್ಯ 1 
| ತಡದದ್ದೇ ಆದರೆ ವಸ್ತಿ, ಮೂತೃದ್ಧಾರ ಇನ್ರೆಗೆಳಲ್ಲಿ ಕೂಲೆ, ಮೂತ್ರ ಫಗ 
ಸಲ್ಪ, ಮಸ್ತತಕೂಲೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ‘ai ಕ 
೫ ಕೌಚಾವಿಗಳಂದುಂಟಾಗುವ ಗುಣಗಳು.-ಗುವ ಮೊದಲಾದ ಮಲ “ತೆ 

£ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಪ ಹಾಳ ನೆಯಿಂದ ಕರ್ಮಲಮಾಡಿದರೆ ಕಾಂತಿ, ಬಲಗ 

a ಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪರಕುದ್ಧನೆನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಆಯುಪ್ಯೂವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗ 
ಭ್‌ ಡಿಸಿ ಭಾವವನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತೆ. I 
i ೬. ಹಸ್ತ ಪಾದಗಳ ಪ ಹಾಳನೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗಣ. 2 
qk ಕ್ಸ್‌ "ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನ ಮಣ್ಣುಸಹಿತ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳದರೆ ಕದ್ಧಿಯಾಗಿ “a ಸ 
ಗಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ. ಮಲದಿಂದುಂಟಾದ ಕೃಮವು ಸಾತ | EE, 

ಜಗ ೬17 ಆಗ್ನಿರೀಚನೆಯಳ ದೃಟ್ಟೂಪಟರವಾದಿ, Ny Wei os RE) 
1 ೆ ವಾಚು ವೆ. IE | Sf EE my 





2 ೩ 
ತ 





ಕ್ಲಿ 


೧೦, 





104 
ಮುಖಪ್ರಕ್ಷಾಳನೆ ಕ್ರಮ, ನ್ಯಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಮುಖನಾಗಿ | 
ತೂತುಕ್ಳೊ ಂಡು fxs ಹೂಳನೆ ವ ಮಾಡಬೇಕು. ಇವರಿಂದ ಆರುಚಿ, (4 


ದುರ್ಗಂಧಗಳು ಹೋಗಿ ನಾಲಿಗೆಗೂ ಬಾಯಿಗೂ ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗುವದಿ : 
ಳ್ಳ, ಮತ್ತು ರುಚಿ, ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ಫೆಳವು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 


x ಮುಖನ; ಪ್ರಹಾಳನ ತ)ಮ,-ಹಬ್ಬನಜ್ಞನ ತಡ್ಡಿಯು ಹನ್ನೆರಡಂ ' 


ಗುಲ ಪ ವಾಗಿಯೂ ಕರಬೆಟ್ಟು ಧೆಪ್ಪನಾಗಿಯೂ ಗಂಟುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸರಳಾ 
ಗಿಯೂ ಇರಹೇಶ್‌ು. ಆಕಡ್ಚ್ರಿತುದಿಯನ್ನು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಜಗದು ಜಂಗು 
ಮಾಡಿ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ವಸಡಿಗೆ ಚಾಫೆಯಾಗದಡಂತೆ ಪ್ರತಿದಂತವನ್ನೂ ತಿಕ್ಕಿ 
ಆನಂತರ ಹೂರ್ಣದಿಂದೆಲೂ ಅದೇಪ/ಕಾರ ಮೂಡಬೇಕು. | 
ದಂತಧಥಾವನೆ ಕಡ್ಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳು. 
ಯಸ್ಣ್‌ ದಿಂದ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ; ಆಸನದ ಆಗ್ನಿವೃದ್ಧಿಃ ಹೊಂಗೆಯಿಂಡೆ 
ಕ್ಲೇಪ್ಪ್ವನಾಶ; ತಂಡಸೆಯಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯ ಅಥಲಾಚ; ; ಪಾಲಿ 
ನಿಂದ ಧ್ವೈರ್ಯ ; ಬಾಗೆಯಿಂದೆ ಆರೋಗ್ಯ, ಆಯುರ್ವ ಡಿ; ಸಯಗೆಯಿಂದ 
ಬಲನ್ರು ಶೌವಿಕೇಳುವಿಕೆಯು; ಉತ್ತರಣೆಯಿಂದ ಮೇಧಸ್ಸು, ಧೈರ್ಯ, 
ಪ್ರಜ್ಞಾ, ಕಿ ಇವುಗಳ ಆಧಿಕ್ಳು; ದಾಳಿಂಬಿದಿಂದ ರಕ್ತವ ವೃದ್ಧಿಯ, 
ಸೌಂದರ್ಯವು ; ಕೊಡ ಡಸಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತಿ, ಹೊಂಗೆ, ಜಾಜೈ ಕಂಚುವಾಳ, 
ಷಗರ್ಚಿ ಈ ತಡಿ ಗಳಿಂದ ಮಲ per ಗಳು ಸರಿಯೊಗಿ ಆಗಿ ಮಸೆ ಪ್ನು 
ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ. i, ತೆಟ್ಟದ್ದ ರೆ ದುಸ್ಕಪ್ಪ ಊಂಟುಗುತ್ತೆ, 
ಆದರೆ ಈ ಕಡ್ಡಿ ಗಳಿಂದ ಕಾಲವರಿತು ದಂತಧಾವನೆ ಮೂಡಪೇತು., 
ದಂತಧಾವನೆ ಚೋೊರ್ಣ. ಎ ಜೇನುತುಪ್ಪೂ, ಕುಂಡಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪ 
ಲ್ರ್ರಿ ಯಂಣೆ, ಸೈಂಧಲವಣ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ, ಅಥವಾ ಗಂಗುಂಗೆ 
ೂರ್ಣದಿಂದಾಗಲಿ ಡಂತಕೋದನೆ ಮೊಡಖಬೇಹು, 


೧೧. ಈ ಕಡ್ಲಿ ಗಳಿಂದ ಯಾರು ದಂತಧಾವನೆ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದಕರೆ. 


ಹೊರಳು, ದವಡೆ, ತುಟ್ಟ ನಾಲಿಗೆ ಹಲ್ಲು ಅಪ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿವುಳ್ಳವರು ; 


ಣೆ 
ನಾಲಿಗೆಕೋಪೆ, ಕ್ಳಾಸ್ಕ ತ ವಾಂತಿ, ಮರ್ಬಿಲ್ಲ ಆಹೇರ್ಣ, ಊಟದ 
ನಂತರ, ಮತ್ತು ಬಿತ್ತ ಳೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮದ, ತಲೆಕೊಲೈ ಬಾಯೂ 
ರಕ್‌ ಕ)ಮಪಡುವವನು ಬುಳ್‌ಲಿದವನು, ಹೀಡಿತನಾದವನು, ವಾತರೋ 
ne, ಶರ್ಣಕೂಲೆಯುಳ್ಳ ವನು, ನೇತೃರೋಗಿ, ಹೊಸದಾಗಿ ಜ್ವರವುಳ್ಳವ 
ನು ಯದಕೂಲೆಯುಳ್ಳ ವನು, ಹೊಳೆಬಾಯಿವ್ರೆಳ್ಳವನು, ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ವಾತರೋಗಿಗಳು ಮೇಲೆ "ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಡ್ಡಿ ಗಳಿಂದ ದಂತ ವೂ 
ಷಘೂಢಡು. 





1 ಸ ನಾಶಿ] ನರಿಗೆ ವ್ರಜ್ಞನ ನ ಗಳ ುಪ್ಪ್ಪನ್ನ್ನ 
ನರಕ್ಕೆ ಸೂ ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಂಮ ಇನೆಗಳೆ ದಬ್ಬೆಗಳಿಂದಾಗಕ್ಳಿ 
ಇೋಮಲವಾದ ಇಡ್ಟ್ರಿಯಿಂದಲಾಗಲೀ, ಮೃದುವಾದ ಯಲೆಯಿಂದಲಾಗಳೀ 
pe ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಉಜ್ಜಬೇಕು FM 
ATS ಬಾಯಿಮುಕ್ನಿ ೪ಸುವ ನೀರಿನ ಗುಣ ಮತ್ತು ವಿಧಿಎಹೂ  ...! 
| ಇ ಜ೦ಜಿಜರಮೇಲೆ ಥಣ್ಣೀಂಯಿಂದ' ಭಾರಿಭಾರಿಗೂ ಬಾಯಿಮುಕ ಸಿ ಉಪನ. 











1.11. ಹು. ಇದರಿಂದ ಕಥ ಮತ್ತು ಕೊಳೆಸಹ ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಮು ೧/1೧ 
ಜಾ ತ್‌ ಬುದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಭಿಸಿನೀರನಿಂಡ ಕಫ, ಆರುಟಿ, ಎ ವಿಷ್ಯ 


ದಂತಜಾಡ್ಯ್ಯಗಳು ನಾಕವಾಗಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿಯೂ ಅಥವ ಸಹ ಉಂ 
ಗ ರ್ನ ಬಾಗುತ್ತೆ. 
ಅಳಿ ಗೆಂಡೂಪಣ ಯಾರು ಮಾಡಕೂಡದಂದರೆ.--ವಿಪ್ನ ಮೂರ್ಛೆ, 


ಮದಕ್ಷಯ, ರಕ್ತ ತ್ತ, ನೇತ್ರರೋಗ, ಬಲಕಶ್ಷೀಣ ಈ ರೋಗಿಗಳು 
ಮಾಡಕೂಡದು, ನ 


ಇ ಮುಖಪ ಹೂಳಿನ ನೀರಿನ ಗುಣ. ಒಳ್ಳೆ ಕೀತೋದಳದಿಂದ 

೫... ಶಕ್ತಹಿತ್ರ, ಮುಖದ ಬೆತಾಸ್ತ್ರೆ ಗಳು, ಬಾವು, ನೀಲಿಕಾರೋಗ್ಯ ಬಂಗು ಇವು 

ಗಳು ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ. ಉಪ್ಲೋದಶದಿಂದ ಕ್ಲೇಷ್ಟೃವಾತ, ಮುಖಿಬಾವು 
ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಹೊಳವು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

೧೬. ನಸ್ಫುವಿಧಿ ಮತು ಗುಣ. ನಸ್ಟಾಭಖ್ಞಸವುಳ್ಳವನು ಸುಗಂಧ ತೈಲ 
ವಿಸೈತವಾದ್ದನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿ ಇದ್ದರೆ 
ಕಿರಸೆಡ ತೈಲ ಮುಂತಾದವೆಗಳನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಬೇಕು. . ಈ 
ತೈಲವನ್ನು ಕಫರೋಗನಪ್ರೆಳ್ಳವೆನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಬತ್ತರೋಗಿ ಮ 
ಧ್ಯಾಸ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲೂ, ವಾತರೋಗಿಯು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸಹ ಹತ್ತಿಸಿ 
ಪರೆ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧವು, ಸುಸ್ವರವು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತನೆ, ಬೆಂಗು, ನಕ್ಕೆ, ಸುತ್ತುಗಳು ಈ 
ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

೧೩. ಸುರಮಾದ ಅಂಜನದ ಗುಣ. ನಿತ್ಸದಲ್ಲು ಸುರಮಾದಡ ಅಂಜನ 








ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಅಧಿಕಹಿತವಾಗಿ, ನೇತೃದಲ್ಲಿ ಸುರೇಖೆಯು ಶೈ ಪ್ರಪಾಟವವು We 
ಉಂಟಾಗಿ, ನೇತ್ರಡ ತಿನಿನ್ಸು ಹೊಳೆ, ದಾಹ್ಮ ಜೆಡ್ಡು ಇವ್ರೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹ 
ರನಿ ಗಾಳಿ ಬಿಸಲನ್ನ್ನು ಸಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೆ. ಬಂಧು ಪರ್ವತಡ ಸು | 


-. ಕಮಾದ ಸಲ್ಲು ಉತ್ಕೃಷ್ಟೃವಾದದ್ದು Bie | ಇ? ದ 














CE ಸಜ ಆಯ ತಡ ಕೂಚು. ಜಾ 


ಗ 111. ಮೊಡಿದವನು, ಕ್ರಮನಟ್ಟವನು, ವಾಂತಿಯೂದವನ್ನು ಭೋಜನ ಮೂಡಿದ 
WR 8% 7: ಹನು ನ er | 







ವೂ, ಗಡ್ಡ, ಉಗರು, ಮತ್ತು ತಲೆಕೂರಲುಗಳನ್ನು, ಸಹ ತೆಣಿಸಬೇಕು. ತ A 
ಕತ್ತಿ ಯಿಂದಲಾಗಲ್ಲೀ ತತ್ತ ; ರಿಯಿಂದೆರಾಗನೀ ಯಾವ. ಮನುಪ NR 
ಹ್ಯಾಗೆ ಸಾಧನ ಮೂಡಿರುತ್ತಾನೋ ಆ ರೀತಿಯೂಗಿಯೇ ನಡಿಸಬೇಕು. ಇಡ 18 
ರಿಂದ ಸಇಂದರ್ಯಉಂಟಾಗಿ, ಹಿರೋರೋಗ ಕೀತರೋಗಗಳು ಪಠಿಹಾರವಾ '' 
ಗುತ್ತನೆ ; ಮತ್ತು ಪುಸ್ಸಿ, ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ, ಶುಚಿತ್ವ, ಕಾಂತಿಗಳು ಸಹ. 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಯೂವಾಗಲೂ ಮೂಗಿನ ೂಡಲುಗಳನ್ನು ಚಿಮ್ಮ “KR 
ಹಟದಿಂದ ಕಛಿಸಬಾರದು. ಕೀಳಿಓಿದರೆ ದ್ರಷ್ಠ್ರಿಮಂದವಾಗುತ್ತೆ. ಸಿಕ್ಪಟಕೆ | | 
ಯಿಂದಲೂ ಬಾಚಣಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಸಹ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಬಾಚಿದ 
ತ ಹೊಳೆ ಹೋಗಿ ಚನ್ನಾಗುತ್ತೆ ಮತ್ತು ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತೆ. ಗದ. 
ರಂ ಕನ್ನುಡಿ ನೋಡುವ ಗುಣ.--ಪ್ರಾತಃಕಾಂದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿ ನೋಡಿದರೆ 
¥ ಫಿ | ಮಂಗಳಕರ, ಪುಪ್ಚ್ರಿಯು, ಕಾಂತಿಯು, ಆನಂದವ್ರ್ಯ ಬಲವು, ಉಂ 
fd ಟಾಗಿ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ನಡಿಸಿ ಪಾಪ, ಅಲಕ್ಷಿ ೬5 ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗಿ ' ಕರೀರಲಾಘವವ್ತೆ, ಸರ್ಮವೂಡುವದಕ್ತೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಸಹ a 
1 ಉಂಹಾಗುತ್ತೆ. ಸ! 
7 ಎ೭೧, ಸಾಧೆಕ ಅಂದರೆ ದೇಹಕ್ರಮದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಗುಣ,--ಸಾಧಕ 1 ಸ. ' 
ಮೂಡಿದರೆ ವಾತಹರ, ಆಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ, ರೋಗಸ್ತೆ ವಕವಾಗಣೆಯಿರುವಿಕ್ಯ (3 | 
ತಿದಆಹಾರವು ವಿರುದ್ಧ ವಾದ್ದಾದ ದರೂ ಕಿಫ್ರವಾಗಿ ಪ ಪಚನವಾಗುತ್ತೆ, ಕರರ ಗ 
' ಪಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾ, ಕೈಥಿಲ್ಯಾವು ಸಹ ಉಂಜಾಗುವದ್ದಿ; ಕೀಘ್ರವಾಗಿ ವೃದ್ಧಾಸ್ಯು 13 
ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ: ಮತು ನಿ ಸ್ಫೂಲವಾದ ಮೆನುಪ್ಲೇನಿಗೆ ಕೃಕವಾಗುವದಕ್ಕೆ 12 
ಸಾಧಸವೇ ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಬಲಿಷ್ಕರಾಗಿಯೂ ac ಕತಾ “ತ್ಮ 
' | ಮೊಡುವಂಥಾವರಿಗೂ ಸಾಧಕದಿಂದ ಗಾಣವುಂಟು: ವಸಂತಳಾಲದೆಲ್ಲೂ 1 
3 1 ೫1. ಸೀತಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸಾಧಳವಿಕೇಪ ಮೂಡಬೆಕು. ಮಿಶ್ಚ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
। : ಆರ್ಥಬಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕ ಮೂಡನೇಘು, ಟ್‌ 
ಸಿಯ; ಅರ್ಧಬಲದ ರ ತ WERE SN sl 























ಇವಿ, 


ಇವಿಗ್ಗೆ. 


ಉಂಟಾಗುತ್ತೋ ಆಡು ಅರ್ಧಬಲಸ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣ, 


ಹ)ಸಂಭೋಗವಇಡಿದವನು, ಇಾಸಕ್ಕಾಸದವನು, ಸೃಕವಾದವನು, ಹೆ 
ಯರೋಗಿ€ ರಕ್ತ ಏತ್ತಜಾಡ್ಯದವನ್ನು ಫಾಯನಟ್ಟವನು, ಕೋಪೆಯುಳ್ಯ 


ಸಾಧಕ ಯಾರು ಮಾಡಳೂಡದಂದರೆ. - ಊರಾ... i 






ಪ, ಮುಗ ಕಂ ಅರಟಾಳ 






ವನ್ನು ಇವರುಗಳು ಮಾಡಕೂಡದು. ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಸ್ಕ ಚೈರ್ಯ ಛರ್ದಿ Rie, 


ಬಳಲಿಕೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಫ್ಲಯರೋಗ, ರಕ್ತನಿತ್ತರೋಗಗಳು ಉಂಟಾ 


ಗುತ್ತವೆ. 
ಅಭ್ಯಂಗವಿಧಿ ಮತ್ತು ಗುಣ. ಆಗಾಗ್ಯೆ ಸೆರ್ಫಾಂಗಗಳಲ್ಲೂ ತೈಲ 
ಹತ್ತಿಸಿ ಅಭ್ಯೂಂಗಮಾಡಿದರೆ ಉಪ್ಕೃಹರ, ಮತ್ತು ತಲೆಯಲ್ಲೂ, ಕಿವಿಗಳ 
ಲೂ, ಅಂಗಾಲುಗಳ್ಳ ಬೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವ್ಸ ಹಚ್ಚಿ ಬೀಕು. ದೆಕಛೇದದಿಂದ 
ಸಾಸನೆತ್ಸೆಲ್ಲ ಪರಿಮಳಯುಕ ಕೃವಾದತ್ವೆಲ, ಪುನ್ಚಗಳಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ತೈಲ, 
ಮಿಕ್ಸ್‌ ಬಳ್ಳೇಸದಾರ್ಥದಿಂದ ಮಿಕಿತವಾದಸೈಲ, ಯೇರಂಡ ತಿಲ ತೈಲಗಳ 
ನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಅವಗುಣ ವೊಂಟುಗುವದಿಲ್ಲ.. ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿದರೆ ತೈಲ 
ಭೇಡಗಳಿಂದ ಸೀತ ವಾತೆ, ವುಪ್ಮ ವಾತ, ವಿನಮರೋಗೆ ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗಿ, ಕ್ರಮವನ್ನು ಪರಿಹರಿ ಸುಖನಿದೆ), ಕಂತ್ರಿ ಮೃದುತ್ವ ಆಯು 
ರ್ವೃದ್ಧಿ ವೃಷ್ಟ್ರಿಪಾಟವಗಳಾಗಿ *ರೊರೋಗಗಳ್ಳ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತ ಬೆ. 
ಮೆತ್ತು ಕೂದಲಿಗೆ ಮೃದತ್ಯವುು* ದಾರಢ್ಯೆವ್ರು ಜಿಳವಳಿಕೆಯು, ಕಪ್ಪ ಎ 
ತಿರುಗುವಿಕೆಯು, ತಲೆಗೆ ಬಲವು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, 

ಬಯಲಲ್ಲಿ ಯಣ್ಣ್‌ ಬಿಡುವಡ್ಡರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ.--ಸ॥ 
ಧನವಿರುವವರು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್‌ ಬಿಡುವದರಿಂದ ಸರ್ಣರೋ 
ಗ್ಗೆ ಗುಗ್ಗೆ, ಹೆಕ್ಹತ್ತಿನ ನೋವು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ; ಮೆತ್ತು ಇ 
ನ್ನ್ನೊಬ್ಬ ಮೆತ್ತಗೆ ಮಾತನಾಡಿದಾಗ್ಳ್ಯೂ *ೇಳಿಸುತ್ತೆ. ರಸಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಹೇಸಾದರೆ ಊಟಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಬಿಡಬೇಕು. ತೈಲಾ 
ದಿಗಳನ್ನು ಬಡವನೇಕಾದರೆ ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಪೌಾದಾಭ ಕಂಗದ ಗುಣ. ಪಾದಗಳಿಗೆ ತೈಲ ತಿಕ್ಕಿ ದರೆ ಸ್ಥೆ ತರ್ಯವ್ರ 
ನಡೆಯು ಪೃಸ್ನ್ಟಿಸೈರ್ಮಲ್ಪುವು ಸಹ ವ್ರಂಟಾಗುತ್ತೆ ; ಮತ್ತು ಮಾ 
ರ್ಗಾಯಾಸ್ಕ ಕಾಲುಗಳ 'ಜಾಡ್ಯುವು ವರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ ; ಸ್ನ 
ಹೊ ಳ್ಳೋಣವ್ರು ಬಿರಿಯುವಿಕೆಯು. ಸಹ ತಪ್ಪುತ್ತೆ. 





ತ್ಲ 


ಜಂ 1 

















mov” 


ರ. 


ಫ್ಟಿಂ. 


“oh ಪ್ರವೇಶ ಹ್ಯಾಗೆ Bio ೫. 
ಯಲೆಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೋ ಅದೇರೀತಿ ಸಾದವಗೈಕರೆಗಳಿಗೆ ತೈಲದ 
ಬಿಂದ. ಧಾತುಗಳು ವೈ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ವೆ. | ಸ : 
ಆಭೂಂಗವನೆ್ಲಿ ಯಾರು ಮಾಡಕೂಡದಂದರೆ. ವಾ ಗಿ ಸ 
ವ್ರೆಶ್ಯವ, ಅರ್ಜೀರವಾಗಿರುವವ, ಛೇದಿಯಾದವೆ, ವಾಂತಿಮಾಡಿದವೆ, ಮೂ... 
ತ್ರವನ್ನು ಕಟ್ಟುವದ್‌ಕ್ತೂ, ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬಿಡುವದಕ್ವೂ ತನ್ನುಸ್ಮಾಧೀ 
ನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವವ ಇವರುಗಳು ಮಾಡಕೂಡದು, ಮಾಡಿವೆ 
ರೋಗ ಕಪ್ಕೃಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಭೇದಿಯಾದವನಿಗೆ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತೆ, 1 ನಿ 
ಅಭ 'ಕ೨ಗದ ಗುಣ.-ಕಫ ಸಹ ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ. ಧಾತು ಬಲ ರಕ್ತ pen 
ವೃದ್ಧಿಗಳಾಗುತ್ತ. ಹೆ, ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಮೃದುತ್ಯ, ನಿರ್ಮಲತ್ವ ನೆಹ ಉಂಟ 
ಗುತ್ತ. ದೆ. ಎ ಟೀ ಟ್‌ 
ಮುಖಕ್ಕೆ ಯಣ್ಣೆಹಚ್ಚೋಂದರಗುಣ.--ಮುಖಕ್ಥೆ ಎಣ್ಣೆಲೇಪ ip: 
ಸ್ಯಾ ವೃಷ್ಟಿ ಪೊಟಿವ, ಸ ನ್ನೈಗಳು ಪುಪ್ಟಿಯಾಗಿ ಮುಖದಮೇಲೆ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಮತ್ತು ಣಗಳ ಸಹ ವ್ರೆಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆಗಿದ್ದರೂ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುತ್ತೈ. ಮತ್ತು ಮುಖವು ಕಮಲದಂತೆ ಸುಂದರವಾಗುತ್ತೆ, R 
ಸ್ಮೂನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ. ದೋಪರಹಿತವಾದ ಥಣ್ಣಿ ರೊ ' 
ಸ್ನಾನದಿಂದ ಆಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿಯು, ಆಯುಪ್ಯಕರ, ತೇಜಸ್ಸನ್ನು, ಬಲವ [ 
ನ್ದ ಉಟುಮಾಜತ್ತೆ. ಮತ್ತು ನವೆ, ಕೊಳೆ, ಕೃಮ, ಬೆವರು ತೂ 
ಘಡಿಕೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ ಇವುಗಳು ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ, ಫೆಣ್ಣೀರುಸ್ನಾನ | 
ದಿಂದ: ಆಗ್ನಿ ದೀಪನವಾಗುತ್ತೆ, ರಕ್ತಕಮನವಾಗುತ್ತೆ, ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ಥಾನ | 
ದಿಂದ ಬಲಕಾರಿ, ವಾಯು ಕಫ ಇವುಗಳ ನಾಕ. ಅತಿಬಿನಿಯಾ 
ಡ ನೀರನ್ನು ತಲೆಮೇಲೆ ಹಾಕಿತ್ಕೊಂಡರೆ ನೇತರೋಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ... 
ಕೂದಲಿನ ಸಾರವನ್ನು ತೆಗಿಯುತ್ತದೆ. ವಾತಾಧಿಕವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ... 
ನೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು, ಯಾವ ಮನುಪ್ಯನು ಉಪ್ಪ್ಯೋದಕ್‌.. 
ತ ಶ್ರೀರಪಾನ, ಭಾಗ. ಈ ಟ್ಛಗನನ್ನು ಜ್ರ ನ ಪದಾರ್ಥ 
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ಇಪ 
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ಯಾನ ಮನುಷ್ಯನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ನೆನ್ಲಿಕಾಯಿರನನನ್ನು ವಿಸೃಮಾ 
ಡಿದ ಹ ಸ್ಪಾ ನಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಆಮನುಪ್ಪನಿಗೆ ಚರ್ಮಡ 
, ಸರೆಗಳು ಉಂಟಾಗದೇ ತ್ರಾ ಸಾಧಕ 
ವಾಗುತ್ತೆ; 
ಯಾವ ಮನುಷ ನನು ಸನ್ನ ನಮಾಡಕೂಡಡೆಂದರೆ. —ಜ್ಯರೆ, 
ಅತಿಸಾರ, ನೇತ್ರರೂೋಗ್ಯ ಕಿವಿಕೋಗ, ವಾಯೂವದ್ರ)ವ, ಹೊಟ್ಟೆಯು 
ಬ್ಬ ರ್ಯ ನೆಗಡ್ಗಿ ಆಬೇರ್ಣ ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳುಳ್ಳವರು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಬೆತ್ತ ಭೋಜನದ ನಂತರ ಸ್ಲಾನಮೂಡಳಕೂಡದು. 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮೈ ವೊರಸಕ್ಕೊಂಡರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ್ಕ 
ಮತ್ತು ಧರಿಸುವದರಿಂದ ಆಗುವ ಗುಣ...-ಕರೀರ್ತೆ ಕಾಂತಿ 
ನನೆನಂಹಾರ, ಚರ್ಮೆದೋಷ, ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ. 1 ನೀತಾಂಬರ ಚಿತ್ರವ 
ಸ್ತ, ಸೆಯಿನಬಟ್ಟೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಭರಿಸೋಣದರಿಂದ ವಾಯ್ಕು ಸೀತ 
ಇನ್ರೆಗಳನ್ನು ಭರಿಹರಸುತ್ತೆ, ಪೂ pe ಗಳು ನೀತಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಧರಿಸತಕ್ಟ 
ವು. ಉಸ್ಕೃಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಂಪು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ ಆದು ಪ ಪರಿಕುದ್ಧವಾ 
ದದ್ದು, ಹಿತ್ತಹಾರಕವಾದದ್ದು, ಮತ್ತು ಆವಸ್ಪ ವ್ರ ಸ್ಪ ಸೂಘ್ಷ್ಮವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಉತ್ತಮ. ಶುಭ ಫೈವಸ್ಥೆ ) ಧರಿಸಿದರೆ ಕುಭಕರವು, ಬೂತವು, ಬಸಲು ಪರಿಹೆ 
ರವ್ರೆ, ಮಳೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆತಿಸೀತ ಅತಿಉಪ್ಕ್ಯ ಆಗದ ವಸ್ತ ನನ್ನು ಧೆರಿಸ 
ದೇಹು; - ಮತ್ತು ಆದು ಯಶಸ್ಸ ಠಕ್ಕ ಇಪ ದ್ಧ, ಆಯುಪ ನಿಕರ 
ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ , ಆನಂದಪ್ರದ, ಚರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಹಿತಕರವಾದದ್ದು, ಮೇರ, ಮನೋಹರ, ಬಟ್ಟಯು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ 
ಹೊಸದಾಗಿರಬೇಕು. 
ಮಠಿನವಸ್ಸ ನಿದಿ ಹೊಳು ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿದರೆ ನವೆ, ಕಮಿಗೆ 
ಳನ್ನು ಉಂಯಮಾಡಿ ಸಂಪತ್ತೆನ್ನು ಹಾನಿಮಾಡುತ್ತೆ, 
(ಗಂಧಲೇಪನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ.-ಗಂಧಲೇಪದಿಂದ 
ನೀರಡಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ದುರ್ಗಂಧ, ಕ್ರಮ್ಯ ಉರಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ತೇಜಸ್ಸು, ಚರ್ಮದೆ ರಂಗ್ಳ, ಬ್ರೀತಿ ಬಲ ಇವುಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡುತ್ತೆ. 
ಗಂಧಲೇಪದ ವಿಢಿ.--ಸೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೇಸರ, ಕೈೀಗಂಧ, ಅಗರು ಮಿಕ) 


ಮಾಡಿದಳೆ ಉಸ್ಕ್ಯ, ವಾತ, ಕ್ಷೇಪ್ಯ ಪರಿಹಾರ ; ಉಪ್ಭ್ಯಕ್ಕಾಲಧ್ಯ್ಟ್ಯ ಗಾ 


ಮ ತ್ರೆ 
"ಕ ಬ! 
॥ ಇರ್‌ 8 
















pan, ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಬತ್ತಕಮನವಣಡುತ್ತ ; ; ಮಃ 
' ಕ್ರೀಗಂಧ, ಹೇನರ್ದಿ ಕಸ್ತೂರಿ ಮಿಶ)ಮಾಡಿದರೆ ಸೀತೋಷ್ಟ್ಮ ಸಃ 
ಗಿರುತ್ತಡೆ. ಯಾವ ರೋಗಿ ಸ್ಪಾ ನಕ್ವೆ ಆಯೋಗ್ಯುನೋ ಅನನು. 7 
ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡಡು. "ಆದೆ ಚ ಸ ಎ್ರವತ್ಯಾದಿಗಳು , 
ಗ ತಿಕರಗಳು, ಯ 
ಗ ೩೬. ಆಭರಣಧಾರಣದ ಗುಣ.--ಭಂಗಾರವೇ ಮೊದಲಾದ ಪೊಡವೆಗಳಿಂದೆ. ೫ 
| ಯಥೋಳಣತಿತಮಾಗಿ ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡಿಕೊ ಇಡರೆ ಸಂತೋಪ್ಯ ಜ್ಯ 
ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಸಹ ಉಂಟುಗುತ್ತೆ. 
ರತ್ನಾ ಭರೆಣದ ಗುಣ.--ನವರತ್ಸ್ನಗಳ ವೊಡವೆ. ಧರಿಸಿದರೆ ಬಡೆ. 
ಮತ್ತು ನಿಶಾಚಿಗಳ ನಿವರ್ಕಿ, ಪುಟ್ಟ್ಯಪೈದೆ; ಮುಸ್ಟ್ಯೃಪ್ಸು, ಪೌಭಾಗನ್ಯ, 
ಪಾನಗಳ ನಕಕ, ತೆಂಬಿಗೆ ಅಧಿಪತಿ ಸೂರ್ಯ, ಮುತ್ತಿಗೆ ಚಂದ್ರ, ಹವಳಕ್ಕೆ 
ಅಂಗಾರಕ, ದೂರ್ಡಾರಂಗು ಪಚ್ಚೆಗೆ ಬುಧ, ಪ್ರಪ್ಪ್ಯರಾಗಣ್ವೆ ಗುರು ವ 
ಹ್ಹೆ ಕುಕ್ರು ನೀಲಕ್ಕೆ ಕನಿ ಗೋಮೆಂಿಕಳ್ಳಿ, ಹೇತು, ವೈಡೂರೈಷೆ 
ಯ ಭಾಸ; ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ರತ್ನಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ ಗೆಹಗಳಿಗೆ ಬ್ರತಿಯುಂ 
ಟಾಗುತ್ತೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ, ಆಯುಪ್ಪ್ಯಳರ, ಸಾಭಾಗ್ಯಾಕರಗಳು. ಸ: (2 
ಫಿ". ಮಂಗಳಕರವಾದ ಯಂತ ಧಾರಣೆಯ ಕ್ರಮ.- ನಿರಂತರದಲ್ಲೂ 
ಮಂತ್ರೋಕ್ಸವಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಗೋರೋಜನ, ಸಾಸಿವೆ ಜರದ We 
ಯಂತ)ಧಾರಣೆಯಿಂದ ಮಾಂಗಳ್ಳೂ, ಆಯುಷ್ಯ. ಲಕ್ಷಿ ೬ರವು; ನ ರಾಶ್ಮ ಹ 









ಫ್ಲಿಷಿ 


ಸಜಾಧೆಯ್ಯು ರುಪ್ಪೃಮೃಗಗಳ ಬಾಧೆಯು ಬಜಚಿಬಾಧೆಯು ಸಹ | 
ನಿವರ್ಶಿಯಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ವಕಮಾಡುತ್ತೆ, ಇದಲ್ಲದೆ ದೇವರೆ, ಗೋ \ kt 

ನಿನ, ಬ್ಯಾಹ್ವರ, ವೃದ್ಧರ, ಗುರುವಿನ ಪೂಜೆಯು ಪುಣ್ಯುಕರ ಆಯುಷ್ಟೃ 
ವೃದ್ಧಿಕರ; ತ್ರಿ , ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ ನಾಕಕವಾಗುವದು. ಕ ತ ನ 

ರ್ಷಿ. ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳಪದಾರ್ಥ ದರ್ಶನೆ.-ಬ್ರಾಹ್ವಣ್ಯ | 
ಗೋವ, ಆಗ್ನಿ, ಸುವರ್ಣ, ತುಪ್ಪು, ಸೂರ್ಯಾ ನೀರ್ಕು ರಾಜ್ಯ ಈ 

ಈ | ಸಂಟೂ ವರ್ಶನತ್ತೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು. ಜಗ 
1 ಳಂ. ಭೋಜನ, ನಿದೆ ನೀರಡಿಕೆ, ಸುರತ, ಅವುಗಳಗೆ ವಿಫ್ಲೇಉಂ i ls 
ಚ ಗೆ | ಟಾದರೆ ಉಂಟಾಗುವ pried wae ನನತೂ ನ ಮ 5 
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ಬಟ ಬಹಯ ಹ ಆಗುತ್ತವೆ. ed ಗಂಟಲ 
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Uo. 


ಠಫ್ಲಿ. 


ಹ ಜೋ ಹ ಮೂನಹಾಧಿ ಸಹ “TSR r 


ಬಾಯಿ 'ವಣಗುತ್ತ ಮೆ. ; ಸೈಲ್ಸು ಕಿವಿಕೇಳದೆ. ಇರೋ, ರಣ್ಕಕೋಷ್ಕೆ 
ಕೃ ದಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನೋವು ಅವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ದ್ರಾ 
ಆಳೆ, ತಲೆ ಕಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವ ಮೈಮೆಿಯುವಿಳೆ, ತೂತ 
ಡಿಕೆ, ಅನ್ನುವಿಪಾಕ್‌ ನಹ ಆಗುತ್ತೆ, ಸುರತವಿಘಾತದಿಂದ ಷಾ 
ಹಸಿವೆಯಾದಕಾಲದನ್ಲಿ ಆಹಾರಮಾಡದೆಹೋದರೆ ಅಗ್ಲಿ ನಪ್ಕೃವಾಗುತ್ತೆ. 
ಹ್ಯಾಗಂದರೆ- ಆಗ್ನಿ; ಗೆ ಹಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಹದೆಹೋದರೆ ಹ್ಯಾಗೆ ನಪ್ಕ್ಯವಾಗುತ್ತೊ 
ಹಾಗೆ ಆಹಾರಹೊಡದೆ ಇರೋದರಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿ ನಪ ವಾಗುತ್ತೆ. ಜತ 
ರಾಗ್ದಿಗೆ ಆಹಾರ ಕೊಡದೆ ಹೋದರೆ ಧಾತುಗಳಡೋಭವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತೆ. ಜ್‌ 
ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ದೋಪನಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ಕಫಾದಿದೋಪನನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತೆ. 
ಆ ಮೋಷವು ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಧಾತುವನ್ನೇ ತಿನ್ನುತ್ತೆ , ಆರೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಹೋದರೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಭತ್ತಿಸುತ್ತೆ. 


ಆಹಾರಾದಿಗುಣ..- ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರದಿಂದ ತೃಪ್ತ, ದೇಹಥಾರಕ್ಕ 


ಭಿ 

ಬಲ, ಜ್ಞಾಪಕ, ಆಯುಪ್ಪ(, ಕಕ್ಕಿ, ವರ್ಣ, ತೇಜಸ್ಸು ಸತ್ಯ, ಕಾಂತಿ 
ಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ, 

ಭೋಜನದ ವಿಧಾನ.ಪ್ರ್ಯಾತಣಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲ ಭೋಜನ ಮಾಡ 
೫೪ರ ಮಗ Ry ಹನ್‌ ಶ್ಚ 1೨) 
ನಿವ. 

ಭೋಜನ ಸಾಲ.--ಬಂಡು ರುಸವದವಳಗೆ : ವಿರಡಾವರ್ಶಿ ಭೋ 
ಜನ ಮಾಡಕೂಡದು. ಎರಡು ರಭಾವದಮೇಣಜೆ ಉಪವಾಸ ಇಸ 
ಕೂಡದು, ಒಂದು ರೂವದವಳಗಾಗಿ ಬಂದಾವರ್ದಿ ವೂಟಮಾಡಿದರೆ 
ಅದರಿಂದ ರಸೋತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುತ್ತೆ. ಎರಡು ರುಖಾವದ ಮೇಲೆ ಭೋಜನ 
ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೆ ಬಲಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತೆ. 


ರಸಾದಿಗಳ ಜೇರ್ಣಜ್ಞಾನ.- — ತೇಗು, ಉತ್ಸಾಹ, ಮಲಮೂತ್ರ, 


ಸರಿಯಾಗಿ ನಡಿಯುವದ್ಕು ಕರೀರಲಘುತ್ತು ಹಸಿವೆ, ಬಾಯೂರಿಕೆ ಸಹ 
ಉಂಟಾದುಗ ಜರ್ಣನಿತುಯಾಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಚಕಾ ಮಾಡುವೆ ಸ್ಥಳ. ,--ಭೋಜನವನ್ನು, ಮೆಲಮೂ 


ಶ್ವರ್ಶಿಅಗರನ್ನು ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಸಹ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು 



















ಬು ನ 


ರ್ಳೆ, 


ಕಕ 


ಖಣ. 






ನೀಚ ತ bse ಬಿಟಿ ರೋಗ ಹೊಳ್ಳಿ ನಾಯಿ 
ಇವುಗಳ ದೃಷ್ಟಿ ನಿವಿಷೃ, 
ಭೋಜನ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದ ನಕ್ಷ ಯಾರು ನೋಡಹುದಂದರೆ.-. | 
ತಾಯಿ, ತಂದೆ, ವೈದ್ಯ, ಅಡಿಗೆಮೊಡತಕ್ಷ ವ, ಹಂಸಖ್ಷಿ ನವಿಲು, ಚಳೋ 
ರ, ಇವ್ರೆಗಳ ವ ಸ್ಸ ಉತ್ತಮ್ಮ 
ದುರಪೃಜ್ಞಗೆ ಕಾಂತಿ, ವೈ ಸ್ಮ್ರಿದೋಷಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪು ನೀರು ತುಡಿಸ (3 
ದೇಸ್ಸು “ಮತು ದೇವರ ಸ್ವರಣೆಯನ್ನು ಮೂಡಿದರೆ ದೃಪ್ಟ್ಯಿದೋಪಹರೆ. 
ಭೋಜನ ಪಾತ ಗುಣ. -ಚಿನ್ನದ ಸಂತ್ರೆಯ್ಸ. ಭೋಜನಮೂಡಿ: 
ದರೆ ಪಥ್ಯ ದೋಪಹರ, ವೃಷ್ಟ್ಟಿಪ್ರದ, ಜಳ್ಳೀಪಾತ್ರೆ;ಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನ | 
ಮೂಡಿದರೆ ನೇತ್ರಪಾಟವ್ಯ ಬತ್ತಕಾಮಳ, ಕಥೆ ವಾಯುಗಳನ್ನು ಉಂಟು ' 
ಮೊಡುತ್ತೆ, ಕಂಚಿನಪಾತೆ) ಬುದ್ಧಿಪ್ಯದ, ರುಚಿಕರ, ರತ್ತಏತ್ತ ಪಂ ೫ 
ಹಾರ*, ಹಿತ್ತಾಳೆಸೌತೈ ವಾತಳರ ; ರೂಕ್ಷ, ಕೂಲ್ರ ಕ್ರಿಮಿ ಕ್ರ "ಪ್ವ್ಯಹರ, ಗ 2 
ಹಬ್ಬಇ ಸಾಂತ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಕುದ್ಧಿಕಾರಹ ; ಕೋಭೆ, ಪಾಂಡ್ಕು ಕಾಮಾಲೆ ' . ತ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಬಲವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತೆ. ಸಲ್ಲು ಮತ್ತು ಮಣ್ಣಿನ ಡು 
ಪಾಠೈಗಳು ಲಕ್ಷಿ ೬ ರಗಳು. ಮರೆದಪಾತ್ರೆ ರುಚಿಕರ, ಕಫಘಳಾರಕ್‌. 7 
ಮುತ್ತು ಗಡೆ ಪಶಾಾವಳಿ ರುಚಿಕರ, ವದೀಪನವಾಗಿ ವಿಪವಾಕವೆಂ ಮಾಡುತ್ತೆ ಎ 
ಇತರ ಯುಲಟೆಗಳು ಮತ್ತು ಸೋತೆಬುರುಷೈ ಬಿಡರು ಚರ್ಮ ಮತ್ತು 
ಅನೇಕನಿಧವಾಡೆ ಮರಗಳ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಸಹ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗುಣಗ 
ಳನ್ನು ಇಡುತ್ತವೆ. 

dog: ಪೊತ್ರೆಗುಣ. ನೀರು ಕುಡಿಯುವ ಪಾತ್ರೆಯು 
ತಾಂಬ್ರದ್ದಾಗಿರಬೇಕಾು. ಆದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮಣ್ಣಿ ನಪಾತೈ ಉತ್ತಮ. 
ಒಳಗೆ ಹೊರಗೆ ಸಹ ಹವಳಮೆಟ್ಟದ ಪಾತ್ರೆಯು ಮತ್ತು ಸ್ಪಟಿಕದ 4 
ಹತ್ರ ಗಾಜಿನಪಾಠೆ ), ಮೈಡೊರೃದ ಫತೆ ) ಸಹ ತಂಪು, ಟಕ 
ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕ, ಕ್ರಮ. ಕ್ಲೇಷ್ಯನ್ರತ್ಳ 
ಶಿಯಾದವನು ಸೈಂಧವಲವಣಿ, Sine. ತಿನ್ನ ಬೇಕು, ಆದು ಪಶ್ಯ 1 
ಜಾರಿ ; ಅಗ್ದಿವೃದ್ಧಿ, ರುಚಿಕರ, ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಕಂಠವನ್ನು ಸರಿಮೂಡುತ್ತೆ. | 
ರಾಗ ಗದೆ ಪಾಚಕ್ಕ ಲಘು, Pye 



























ಜಃ 


ತಿಷ್ಠ. 


೫. 


KG 


ಕಪ & ಪರಿಹಾರವೊಡುತ್ತೆ. 

ಭೋಜನ ಮಾಡಶಕ್ವ ಕ್‌ ನಂ. ಭೋಜನ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರ 
ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಮೊದಲು ಬೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುಳೀ ಉಪ್ಪು, ಅನಂತರ ಖಾರ, 
ಖೈ ಬಗರು ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬೆ ಮೊದಲಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ತಿನ್ನತಕ್ಕದ್ದು. 
ಬಾಳೆಹಂಣು ಕೂಡದು, ಆಮೇಲೆ ನಾತೆಕಾಯಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, | 
ನುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನತಕ್ಕದ್ದು. ರವೆಪಡಾರ್ಥ, ಅಕ್ವಿ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪ 
ದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವಧಾ ಆದವೇಲೆ ತಿನ್ನ ಕೂಡದು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಕೊಂಡು ಶಿನ್ನ ಬೇಕು, ಇನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವೂಟ 
ಶ್ಹ್‌ ಆದಿಯಲ್ಲೂ, ಮೃದುಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲೂ ವೂಟಾಮಾಡಿದೆರೆ 
ಬಲವು, ಆರೋಗ್ಯವು ಪುಂಟಾಗುತ್ತ, ಮೊದಲು ದೃವೆಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಭಕ್ಷಿಸಿದರೆ ನೀರು ಕುಡಿಯಬಾರದು... ತಂನನದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಂದು 





" ಆನಂತರ ನೀರು ಕುಡಿಯೆನೇಹ್ಲು ಭೋಜನಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೀಪದಾರ್ಥಗಳ 


ಸ್ನ ತಿಂದರೆ ತೃಥ್ವಿಯೂಗುತ್ತೆ, 

ಮಧುರಾನ್ಸದ ಗುಣಿ. ಹೀಪದಾರ್ಥದಿಂಡ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದ್ಯ ಬಲ, 
ಪ್ಪಸ್ಸ ಟಿ ಉತ್ಸಾಹ, ನಾಲಿಗೆಗೆ ಸುಖ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಟು ಪದಾ 
ರ್ಥದಿಂದ ಗುಣ ವಿನರೀತವಾಗುತ್ತೆ, 

ಅನ್ನದ ಗುಣ. ಅಶಿಬಿನಿಯೂದೆ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಪೂಟಮಾಡಿದರೆ ಬಲ 
ಕಯ, ಅತಿಥಣ್ಣ ಗಾದ ಮೆತ್ತು be edd ಅನ್ನವ ಕೆಟ್ಟದ್ದು 
ಅತಿಸೀಫ್ರವಾಗಿ ಪೂಟಮಾಡಿದ ಆಸ್ಪೃವು ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮೂ 
ಹುತ್ತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಿತವಾಗಿ ಮಿತವಾಗಿ ಪಡ )ಸವಲ್ಲಿ ವಿಪಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ 
ವೊಟಾನೂಡವೇಕು 

ತ ಪತತಿ ಸ 7 ಲ ಸ 

ಗುರುವಾದ ಆನ್ಸು ಮೂರು ಪ್ರಸಾರ. ಹಿಟ್ಟುಜೆರದ ಆನ್ನಸ್ಥೆ 
ಸಂಸ್ಥಾ ರಗುರುವೆಂದ) ಹೆಸರು. ಹೆಸರುವೆರದ ಆಸ್ಪತ್ಥೆ ಗುರುವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ವ್ರದ್ದು ಮುಂತಾದ್ದಾ ಹೆರದ ಆಸ್ಪೃತ್ಯೆ ಪಾ /ಸೃತಗುರುಪೆಂದು 
ಹೆಸರು, ಮಂದಾಗ್ಸಿ ಯ ಜ್ವರವು, ಉಳ್ಳವನು ಮೂತ ) ಗುರುಪಡಾರ್ಥವ 
ನ್ನು ತಿನ್ನ ಕೂಡದು ಮತ್ತು RR) ಗುನುಪದಾರ್ಥವನ್ನು, 
ಗುರುಪಡಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಅಂದರೆ ಅತಿಗುರುನಡೂರ್ಧವನ್ನು ಸಹ 
ಭುಂಜಿಸ ಕೂಡದು, 





Ne ras 



















ವಾಗಿಯೂ, ಜತ 1ಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ ತಿನ್ನಬೇಕು. 
ಏತ್ತಪೃಶ್ಛತಿವುಜ್ಯವನು ಕುಡಿಯುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮುಂಚೆ ತ್ವ. 
ತೆಗದುಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಆಹಾರ ಹಾಕಬೇಕು ಪೇಯ್ಗ ಲೇಹ್ಯ, ಜ್ಯಾ 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಭಕ್ತ್ಯದಿಗಳು ಜಡೆ; ಕಡಿಯುವ ನ್‌ . 

ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಂದರೆ ಕೀಘ್ರವಾಗಿ ಪ ಪಚನವಾಗುತ್ತೆ. A 

೪”. ಶುಪ್ಪಾನ್ನ ದ ದೋಪ್ಯ ಅನ್ನ ವಣಗಿ ಹೋದಮೇಲೆ ಪದೆನದೆ ತಿಂ | 

ಪರೆ ಕೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕು ಸ್ವಾನ ವಿರುದ್ಧವಾಪರ್ಟು, ಮಲ 1 ೆ 

ಬದ್ಧವಾಗಿ ಆಗ್ನಿ ವೂಂದ್ಳೇವಾಗುತ್ತೆ, ಜ್‌ 

೫. ಆಗ್ನಿ ನಾಲ್ವುಪ್ರಕಾರೆ. ಮುಂದ, ಶೀರ್ಚ್ಮ, ವಿಷಮ, ಸಮವೆಂದು... he 

y iy ಪೆಕರ. ಮೆೇಂದಾಗಿ, ಿವೊಫ್ಸ್ಯವ, ಜೃರೆವುಟ್ಯ್ಳವ ಸಹ ಘು ಅನ್ನ ಜ್‌. | 
- ವನ್ಸು' ಶಿನ್ನುಜೇಕು. ತೀಘ್ಷ್ಮಾ ಗ್ನಿಪ್ರೆಳ್ಕವ ಗ.ರು ಅನ್ನುವೆನನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಹು, pi 
ನಿಷಮಾಗ್ದಿಪ್ರಳ್ಯವ ಜಿಡ್ಡು ಬೆರದೆ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನ ಜೀತು ಸಮಾಗ್ಸಿ | 

ವುಳವನು ಸಮವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು, Rte. 

೬೦. ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ನೇಮೆ.-ವೂಟವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅನ್ನಾದಿಗಳಮೇಲೆ ನ 
ದೃಷ್ಟ್ರಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಗ ಬ 

ಪರರ ನಿಂದೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆ ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಸಾಳಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯು 

ತ್ವಾ ವಿಷ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸುಪಕ್ವಪಡಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ... 

ರಕ , ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗಾ ಸಹ. 2 ವ ದ್ದಿಯಾಗುತ್ತೆ, ಹೀಗೆ ಮಾ ij 

ಹಡ ವಿರಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ಕ್ಲೇಷ್ಟ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತೆ; ಹುಳ್ಳಿ, ಖ್ಳೈ ಕ lf 
ಹಮರುತೇಗುಗೆಳು ನಾಣಿ ಮಲಟ್ಟಿ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆರುಚಿ ಹುಟ್ಟ ತ, | 
ಸಕಲರೋಗಸ್ಥೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತೆ, ಸಃ NU | 

೬೧. ಶಿಟು ೨, ತಿನ್ನು ವ ಶ್‌ ಗಹ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ರಾತ್ರೆ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು | 
UE ಆಳ” ತಿನ್ನಬೇಕು. ಹಿಟ್ಟು ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ನರೆ ಸೇಂಸಿ ರಾತೆ ತ್ರೆಯಲ್ಲಿ wk 


ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು, ಹಸ hE 






ಒಪ್ಪಿ. ಅಶ್ಟಾಹಾರ ಸ್ಕಲ್ಪಾಹಾರ ದೋಪಗುಣಗಳು. ಅನ್ನವನ್ನು 


೬೪. ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವ ಈ ಕ್ರಮ, -ಹೊಟ್ಟೈಯ 





ಗಳುಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ವ್ಯಾಧಿಪರಿಹಾರವಾಗದೆ ಇದ್ದರೆ ಮರಣವು ಸಂಭ... 

' ವಿಸುತ್ತೆ. ಕಾಲವನ್ನು ಮಾರ ವೂಟವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ. ವಾಯು 
ಪ್ರಕೋಪ್ಯ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ; ಪ್ರನಃ ಭೋಜನೇಭೆಯೂ ನ ಘಃ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಅನ್ನುರಸದಿಂದ ತೃಪ್ತಿಯಾದಷೋಲೆ ಯಾವ i 


ಪದಾರ್ಥವನ್ನೂ ತಿನ್ನ ಕೂಡದು. 







ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಂದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಆಲಸ್ಯ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಗುಡಬಡ ಮ 


ಶಬ್ದ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಸನ್ಯ್ರ್ಯೂಯಾಗಿ ವೂಟಿಮಾಡಿದರೆ ಶೃೃಕತ್ಯವು, ಸ 


ಬಲಕ್ಷಯವು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. A: 


ವಿರಡುಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತುಂಬಿ ಮೂರನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 

ತುಂಬಬೇಕು, ವಾಲ ನೇ ಭಾಗವನ್ನು ವಾಯುಸಂತಾರಕ್ಕೆ ಬಿಡ 

ಬೇಹು, ಅತಿನೀಕು 'ಡಿಯುವದರಿಂದ ಅನ್ನು ಜೀರ್ಕಿಸುವದಿಲ್ಲಿ ಬೀರು 

ಹುಡಿಯದೇ ಇರುವದರಿಂದಲೂ ಅದೇದೋಪ Tales ಅಗ್ನಿ ವೃ ಭಃ 
ಗೋಸ್ತರ ಆಗಿಂದಾಗ್ಯೆ ಸ್ಕಲ್ಪ ಸ್ಮಲ್ಪವಾಗಿ. ನೀರು *ುಡಿಯುತಿ ಪ್ರಿ ರವೇ ವ 
ಹು, ಕ್ಲೇಪ್ಟೃವ)ಸ್ಫ ತಿವುವನು ವೂಟಕ್ಕೆ. ಮುಂಚೆ ನೀರುತುಡಿಡರೆ ಸ್ಸ 
ಮಂದಾಗ್ಗಿಯನ್ನು, ಕೃತ್ಯವನ್ನು ಸಹ ಉಂಟುಮಾಷುತ್ತೆ . ಮತ್ತು Y 
ವೂಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀರು ಇುಡಿದರೆ ಸ್ಫ್ಯೂಲತ ವನ್ನು, ಶಥವನ್ನು ಸಹ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾದಾಗ ವೂಟವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 

ಹವು ಆದಾಗ ನೀರನ್ನು ಹುಡಿಯಬಾರದು. ಬಾಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆನ್ನ 

ತಿಂದರೆ ಗುಲ್ಜರೋಗವು.. ಹಸಿವ ಆದಾಗ ನೀರು ಕುಡಿದರೆ ಜಲೋದರನ್ರು 

ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 


ಹ. ಭೋಜನವಾದಮೇಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವವರ ಆಣ್ತೇಹಣೆಗೆ 


ಸಮಾಧಾನ, ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಮೂರುಕಾಲುಗಳು ಇವೆ. ಆದಿಯಲ್ಲಿ | ತ 
ವಾತಕಾಲ, ' ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಬತ್ತ ಕಾಲ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ಯಕಾಲ.. ಭೋಜ. ಸೆ ಕ 
ನಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮಧುರರಸವನ್ನು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಳಿ ಉಪ್ಪುನ್ನು, ಭಗ A F 








&V”, 


&೯F 


ಹ್‌ 


೩೦, ಶಾಂಬೂಲ ಮುಂತಾರವುಗಳ ಸೊವನೆಕಾಲ. ಸಂಭೋಗ ಕಾಲ 





ಖಾರ, ಬೈ, ವಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ತಿಂದರೆ. ವಾಚ ವಿತ್ತ. 
ಕ (ಪ್ಯಗಳ್‌ ವೈಪಮ್ಯೂಗಳು ಕಮನವಾಗುತ್ತೆ, ಈ ಸೂ ಉಪ್ಪು, 
ಖಾರ, ವಗರು, ಬ್ರ ರಸಗಳುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೇನಾದರೂ 
ಗ್ಯೂ ವೂಟಿದನಂತರ ಹಾಲು ಹುಡಿದರೆ-ಹಾಲು ಕಥಕಾರಿ, ಸೂ 
ಗುರ್ಕು ಹೀಗೆ ದೋಷಯುಕ್ತ ವಾದಾಗ್ಯೂ-ಆ ದೋಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿರರ್ಶ 
ಸುತ್ತೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಭೋಜನಾಂತ್ಕುದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕಾಡಿದರೆ ದೋಪನಿಲ್ಲ ಸೆ 
ಮತ್ತು ಬಲಿಪ್ಮನಿಗೆ ತಿಂದ ಆಹಾರಗಳು ಯಾವರೀಶಿಯಾಗಿ ವಕವೆರ್ತಿ 24 4 ಸ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೋ ಆದೇಷ) ಕಾರ ಆಹಾರಜನ್ಯೇವಾಡ ಜೋಪಷಗಳು ಸಹೆ 
ಬಲಿಷ್ಠನಿಗೆ ಬಾಧಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಆಚಮನವಿಧಿ.-ಈಮೇರೆ ಭೋಜನವಾದಮೇಲೆ ಜೈಬಾಯಿಗಳನ್ನು 
ತೊಳದುತ್ಟೊ ಎಡು ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಅನ್ನ ಮುಂತಾದವು ದಂತಗಳಲ್ಲಿ ' ' 
ಕ್ತಿ ಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಆಪ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗದು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಮುಕ್ತ ಭಸಹೇೋಘು, | 
ಉಲ್ಲವಾವರೆ ದುರ್ಗಂಧವಾಗುತ್ತೆ. ಬಲವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಬಲಾತ್ರಾ ರದಿಂದ ತೆಗೆಯ ಕೂಡದು, 

ಊಟವಾದಮೇಲೆ ಮಾಡತಕ ಕ್ವ್‌ದ್ದು. ಬಹಳ ಕೃಮವಾಗದೆ ಇರುವ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ವಮೂಡಪೇಕು. 

ಭೋಜನವಾದಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಪ,- ತಿಂದ ಆನ್ನ 
ಜೇೋರ್ಕಿಬದಮೊಲಟೆ ವಾಯುಹ.ಟ್ಟು ತ್ರೈ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಬತ್ತ್ಮ 
ಊಟವಾದಮೇಲೆ ಕಫ ಟ್‌ 

ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ. _ಅಗರುಮುಂತಾದ್ದು ಹಾಕಿ ಹೊಗೆ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಹು. ಮತ್ತು ಕನೊರಿ ಲವಂಗೈ ಜಾಕಾಯ್ಕಿ ಕರ್ಪೂರ ಇವುಗೆ 
ಳಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾದ ಎಲೆಆಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಹೊಗೆ 
ಬತ್ತಿಯನ್ನೊ ಗುಡಾಖ್‌ನ್ಲೂ ಕೇದುವ ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳವರು ಕೇದಬೇಕು, 





ದಲ್ಲೂ, ಸ್ಪಾನಾನಂತರವೂೂ ಛೋಜನಾನಂತರವೂ ವಮನವಾದಮೇಲೂ, I 

ಪಾತಃಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲೂ, ವಿದ್ಯಾಂಸರೆ ಸಭೆಯಲ್ಲೂ ಸಹ 

ತಾಂಬೂಲಸೇವನೆ ಮೂಡಬೇಕು. : 
ತಾಂಬೂಲದ ಗುಣಿ ಈ ತಾಂಬೂಲಪು ಉಪ್ಣೃ ರುಚಿಕರ, ಕ್ಷಾರ 

ವುಕ್ಯದ್ಧು; ಹಾಮ್ಯ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಓತವನ್ನು ಸಹ ಉಂಟು ಮೂಡುತ್ತೆ. 


SAF 












ಗಾ ಹತು. ಮುಸ್ವಕ್ಕತಾ ಸುಗಂಧ: ಶಾಂತಿ, ನಾಲಿಗೆಮೃದು ಹ 


ಳನ್ನು ೦ಟುವೂಡುತ್ತ ; ಗಂಟಲ ರೋಗಗಳನ್ನು, ನಾಕಮೂಹುತ್ತೆ ; ಮುಖ 
ದುರ್ಗಂಧ, ಮಲ, 'ನಾಯ್ಕು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಾಕಮೂಡುತ್ತೆ. 
ವೀಳ್ಳೂದಯಲೆ ಮತ್ತು ಆಡಿಕೆ ಗುಣ, -ಹೊಸ ಹಾಲೆ ಮಧುರ, ಗು 
ರು, ಕಥಕಾರಿ, ಹಳೆ ಯಲೆಯಲ್ಲಿ ಖಾರವಿರುವದಿಲ್ಲ. . ಥೆಳ್ಳಗೆ, ಜೆಳ್ಳಗೆ 
ಇರುವ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಖಕೇಷ ಗುಣವಿರುತ್ತೆ. ಕ್ಯಾಾನೆ ಚಿಗರುಯಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಗುಣವಿಲ್ಲ. ಆಡಿಕೆಯು ಗುರು, ತಂಪ್ರು ಬತ ತ್ರವಾಕಕೆ, ಮೋಹಳ್‌, ದೀಪಕ, 
ಆರುಚಿನಾಕ; ಹಳೆಟಡಿತೆ ಮಧ್ಯುಮ್ಯ 'ಬೆಯಿಸಿಮಾಡಿದ ಅಡಿಕೆ ಕೆಂಪು 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು, ಅಗ್ನಿನಾಕಕ್‌ ; ಮತ್ತು ಕಾಚು ಕ್ಷೇಪ್ಪ್ರ ಏತ್ತಹರ; 
ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣ ವಾತ ಕಫ ನಾಕಕ. ಈ ಮೂರು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ತಿಂದರೆ ಪಿ ತ್ರಿದೋಪಹರ, ಆನಂದಕರ, ಮುಖಸ್ಸಚ್ಛತಾಕಳ, ಸು 
ಗಂಧಕರ, ಸೌಂದರ್ಯಕರ. ಐಳ್ಳ್‌ ಜೆಲೆ ಆಗ ಗ್ರಡಲ್ಲಿ ಆಯಸ್ಸು ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಯಕನ್ಸು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಪತ್ತು ಇರುವದ್ದೆ. ರಿಂದ ಈ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಮಿಸ್ತಾಡ್ಛನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಬುಡದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿ ಟಗ ಗೈದಲ್ಲ ಪಾಪ ; ಕಖೆ 
ತಗಲಿದೆ ಯಲೆ ಆಯುಪ್ಪುನಾಕಕ, ಯಲೆಯ ನೆ ಬುದ್ಧಿ ಹೆಡಿಸುತ್ತೆ. 
ಡಿಸ ಯಲೆ ಹಾಕಿಕ್ಟೊ ಡು ಮೊದಲು ರಸ ಪುಗಳಪೇಶು. ಎರಡನೆ 
ಭಾರಿ ರಸ ಬುದ್ಧಿಕಾರಳ್‌, ಸುಗುಣಮಿಕ)ವಾದ್ದು, ಅಮೃತಕ್ತೆ ಸಮನಾ 
ದ್ಬು; ಮೂರನೆ ಭಾರಿ ಚರಟಮಿಕೃವಾದದ್ದು ವ್ರೆಗಳಹೇಕು. 
ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಯಾರು ಹಾಕಕೂಡದೆಂದರೆ.--ಜೇದಿಆಹತವ 
ನು. ಹಸಿವುವುಳ್ಳವನು, ಹಲ್ಲು ಫೆಟ್ಟಯಿಲ್ಲದವನು, ನೇತೃರೋಗವುಳ್ಳ 
ವನು; ವಿಪ ಮೂರ್ಛೆ, ಮದ, ವಿದೆವ್ಯಾಧಿ, ರಕ್ತ ನಿತ್ತ ಈ ರೋಗೆಗೆ 
ಳು ಉಳ್ಳವರು ಹಾಕಳೂಡರು. ಭೇದಿಆದವನು, ಹಸಿಪ್ರೆವ್ರಳ್ಳ ವನು 
ಸಹ ಹಾಕಿದರೆ ದೇಹ ದೃಷ್ಟ್ಟ » ಸೇಕ ಪಂತ, ಆಗ್ಬಿ, ಕನಿ ಕಾಂತಿ, ಬಲ 

ಇೆಡಿಸುತ್ತ. ಮತ್ತು ಸಧನವಿಲ್ಲದವನು ತಗಮಕ್ಕೊಂಡ 
ರೂ ಆದೇ ವ್ಯಾಧಿಗಳೇ ಬರುತ್ತೆ. 


ತಿ, ಕತಪಥದ ಗುಣ,--ಭೋಜನಾನಂತರ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕತನಥ ನಡಿಯಶೇಶು. 


ಅದರಿಂದ ಆನ್ನ ಶಿಥಿಲವಾಗುತ್ತೆ, ಊಟಮಾಡಿದ ೂಡ್ಲೆ ಶೂತುಕ್ಳೊಂ 
ಡರೆ ಫಪ್ಪವಾಗುತ್ತಾನೆ ; ಮಲಗಿದರೆ ಕರಣ್ಣರೆ ಭಾರವಾಗುತ್ತೆ; ತಿರಗಿದರೆ 
ಆಯುಪ್ಪವೃದ್ಧಿ; ವೋಡಿದರೆ. ಮೃತ್ಯು ಸೆಮಾಖಸುತ್ತೆ. ಕತನಥದಿಂಡ 


ಕತ್ತು ಮೊಳಕಾಲು, ನಡವ್ರೆಗಳಿಗೆ ಸುಖನಾಗುತ್ತೆ. ASAT 





























A 4 ಅ ಮಲಗುವ ಕ್ರಮ. -ಮಂಗಿಕ್ಕೊಳ್ಳುನಾಗ ಎಂಟು ಭಾರ ॥ 
k 74 3: | ಡುವನರಿಗೂ ಆಂಗತಂಗನಾಗ್ಗಿ ಆನಂತರ ಹದಿನಾರು ಶ್ಯಾಸ ಬಿಡ 
A ಗೊ ಬಲಮಗ್ಗ ಲಾಗಿದ್ದು, ಅನಂತರ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಶ್ಯಾಸ ಬಿರ : 

ಗೂ ಎಿಷಮಗ್ಗ ಲಾಗಿದ್ದು, ಅನಂತರ ಮನಸ್ಸುಬಂದಂತೆ ಮಟ ತ ೫.11 


| ೩೬. ಹೀತಾದಿಗೆಳಮೇಲೆ ಮಲಗೋಣದರ ಗುಣ. ಪೆತ್ತದಿಂದ ಮಾ 

7 SE ಡಿರುವ ಮಂಚದಮೇಲೆ ಮಲಗಿದರೆ ತ್ರಿದೋಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ. ಈ 
Ao ಶ್ರ್ವೀಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದರೆ ಕಫ, ವಾಯು ಕಮನವಾಗುತ್ತೆ. ನೆಲದ p 
ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದರೆ ಭಾರವನ್ನು ಆಟಿಮಾಡುತ್ತೆ ; ಮತ್ತು ಜಾ ಣ್‌ ರಕ್ತ 
ಬತ್ತಗಳನ್ನು ನಾಕನಮಾಡುತ್ತೆ, ಮರದ ಹಳಿಗೆ ಮಂಡ ಮೇಲೆ ಮಲ 


| ಗಿದರೆ ವಾಯ ವೈದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ.. | | ತ 
pT ೩೩. ಹಾಸಿಗೆ ಗುಣ.-ಒಳ್ಳೆ ಮೆತ್ತಗೆಯಿರುವ ಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೆ ಮೆಲಗಿಕೊಂ | 


ಡರೆ ಸುಖ್ಯ ಪುಸ್ಕ್ರಿ ನಿದ್ರಾಕರ, ಧೈರ್ಯಕರ, ಕ್ರಮ ವಾಯು ನಾಕ್‌ | 
ಸ್ಟೀರಲ್ಲಿ ಅಚ್ಛೆವುಂಾಗುತ್ತೆ, ಪಾದಸಂವಾಹನದಿಂದ ಮಾಂಸ್ಕ ರಕ್ತ 

ಚರ್ಮ ಸೈಭಮಾಡುತ್ತೆ ; ಪ್ರೀತಿ, ಬಿದ್ರೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ; ಕಥ 
ವಾಯು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಾಕವತಾಡುತ್ತೆ. { 
೩೪”. ಊಟವಾದ ಮೆಂಬೆ ಬೀನಿಸಕ್ಕೊಳ್ಯುವದರ ಗುಣ. ಬಿಳಿ 
ಕೊಂಡರೆ ವವರ್ಣತ್ನ ಸ್ತ ಭಿ, ಬಾರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಂಟು ಮಾಡುತ್ತೆ ; | ಸ! 
ದಾಹ, ಬತ್ತ, ಸ್ಕೇಠ್ಕ ಮೂರ್ಭಾ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಕನಮಾಡುತ್ತೆ. 7 
ಟ್‌ ಬೀನಿಸಿತ್ಕ್ರೊಳ್ಳದೆ ಹೋದರೆ ವಿಪರೀತಗುಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 12 
ಜ್‌ ರ್ತಿ. ಬೀಸಿಸಿಕ್ಟೊ ಳ್ಳ ತಕ್ಕ, ಕಾಲ, ಗ್ರೀಷ್ಟಯತುವಿನಲ್ಲಿಸುಬವಾಗಿಬಿಹಿ : | 
ಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಬೀಸಿ ಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳೋಳದರಿಂದ ಆಯುಪ್ಪ, ಆರೋ Ped 

ಗ್ಛು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, A 
ದಿ ಸರ್ವದಿಕ್ತಿಗಳಂದ ಬರುವೆ ವಾಯುಗುಣ. ಪೂರ್ಯದಿಕ್ಸಿನ 
pp ವಾಯು ಸೀ, ಖಾರ, ಗುರು ಉಪ್ಪ, ಜೆಡ್ಡು » ಈಗುಣಗಳು ಉದ್ದು ; 
rs ದಾಹ, ರಕ್ತ, ವಾತ, ಸಿತ್ತ, ಸೀತ, ಕಟ್ಟು ಪುಶ್ಚ್ರಿ, ತ್ವಗ್ಗೋಷ್ಕ ಅ 
॥ ರ್ಕ ದಂತ ಕಿಮ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ಜರ, ಶಾಸ ಆಮವಾತ ಇವುಗಳ ಕ 

ಬ ಪ್ರಕೋಪವಂ ಮಾಡುವದು, ಕ್ರಮಪಟ್ಟವನಿಗೆ ಕಫರೋಗಿಗೈ ಕೋಪ 
fs ರೋಗಿಗೆ ಸಹಾ ಹಿತವನ್ನು ಂುಮಾಡುತ್ತ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನ ವಾಯುವು ಬ 
3, 54% ಡಂ ನೀರ ಬಾಕ, ಸಣ್ಣಿ ಆಣೆ ಪ್ರ [7 - 
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ಯುನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ. ಉತ್ತರದ ವಾಯುವು ಸೀತಳ, ಜಿಡ್ಡು pe KN 





ಬಲಕರ ಬೂ ಮೃದುವಾಗಿರುತ್ತೆ, ಆಗ್ನೇಯದಿಕ್ಕಿ ನ ಘಾ? ದಾಹಳಾರಳ್ಕ ಚ 
ಜೆಡ್ಮು, ನೈರುತ್ಛುದಿಕ್ಕಿನ ವಾಯು ದಾಹಕಾಮಕ್‌ ವಾಯವ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನ 
ವಾಯು ಖೈ. ಈಕಾನ್ಫುವಿಕ್ಕಿನ ವಾಯು ಭಾರ. ಅನೇಕವಿಕ್ಕಿನ ಮಿಕೃವಾದ 
ವಾಯು ಆಯುಪೂನಾಕಕ್ಸ್‌ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಎಟುಮಾಡುತ್ತೆ ಸ 
೪-೧. ಬ್ಲಸಣಿಕೆಘೂಳಿ ಗುಣ. ಬೀಸಣಿಕೆ ಘಾ? ದಾಹೈ ಜವರ್ಕು ಮೂರ್ಛೆ, 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ ಹಾಳೆ ವಾಲೆ, ವರಿ ಲಾಮಂಚ, ವಸ ಸ್ರ, 
ನವಲಿಗಲ್ಲಿ ಬೆತ್ತ ಈ ಬೀಸಣಿಕೆಗಳ ಘಾಳಿ ತ್ರಿದೋಪಕಾಮಸ್‌ ಜಿಡ್ಡು } 
ಬ್ರೀತಿವೆಳ್ಳದ್ದು, ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು, ಬಿಡುರು ಬೀಸಣಿಕೆಯ ಫಾಳಿಯು : 
ಉಪ್ಪವನ್ನು ರಕ್ತ ಬತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ. 
 ಹಗಲುನಿದ್ರೆ ನಿಪೇಧ.-ಸಾಧನನಿಲ್ಲದವರು ಹಗಲು ನಿದೆ, ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಮಲಗಿದರೆ ಕಘಕಾರಿ, ಗ್ರೀಪ್ವಯತು ಹೊರ್ತು ಮಿಕ್ಕ " 


ದೋಪಕಾರ್ಯಿ ವಾತವ್ರತೃತಿಗೆ ಆಲಸ್ಯವನ್ನು ಟುಮೂಡುತ್ತೆ ; ಮತ್ತು pe 











ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲು ನಿದೆ) ನಿಪೇಧ. | 
ಳ”ಫ್ಲಿ. ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಯಾರಿಗೆ ಪ್ರೊಳ್ಸೇಜೆಂದರೆ. -ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳವನಿಗೆ i 
ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೆ ವಾಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತೆ, ಮತು ಸ್ಮ ಶ್ರಮ್ಮ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ್ರ ತ 
ಮೂರ್ಗಸಂಚಾರ, ವಾಹನದ ಮೇಲೆ ಹೋಗೋಣ ಈ *ೆಲಸ ಮೂಡತ ಇ 
ಡ್‌ ವರು ಆಲಸ್ಕೃದವೆ, ಅತಿಸಾರಿ ಶೂಲರೋಗ್ಮಿ ಕ್ಯಾಸರೋಗ್ಮಿ ಬಿಕ್ಕ. ta ತ 
ರೋಗಿ ವಾತರೋಗ್ಯಿ ಕ್ಷಯರೋಗಿ, ಕಫಕ್ಷಯದವ, ಮಕ್ತ್‌ ಳು ನಿಪಾಪ i ಗ 
ದಾರ್ಥ ತಿಂದವ, ವೃಧ್ಯ, ಆಜೇರ್ಣರೋಗ್ಗಿ ಜಾಗರಣೆವೂಡಿದವ, ಉನನಾ Nee, 
ಸಮೂಡಿದವ ಸಹ ಹಗಲು ನಿದೆಮೂಡಬಹುದು, ದೋಷವಿಲ್ಲ. i 
೪, ಛೋಜನೋತ್ತ ರ ವಿದಾ SP ಜಜಾ ಃ ಭೋಜನಾ - Ry ಸ 
ನಂತರ ನಿದ್ರೆಮಾಡಿದರೆ ” ವಾಯುನಾಕಕ, ಏತ ಕಥಕಾರಿ, ಕರಿಕೆ ಖ್ಯ ಕ 
ಪುನಿ, ತ್ತ ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಟೋಸ್ಟರ ಬಿಜೈಮಾಡಬೇಕು, ವಾಯು | ಹ ಕ ಸ 
ಪರಿಹಾರಕೊ ಸ್ವರ ಗುದ್ದಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಕಫವುಕಳೊ ಸ್ವರ ; ವಾಂತಿಗೆ . | ತ್ತ A 2 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಜ್ಞರನಾಶಾರ್ಥವಾಗಿ. ಲಂಘನೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಹ ಶ್ಯ ಬ 


ತುಳೊಂಡು ಸಿವಾ ಪಪ್ಪಿ, ನ ಡೆ 











nisl ರಮ್ಯವಾದ. ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಹಡನ 


ನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
೪೬, ಅಸಹ್ಯುವುಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ, 'ಈಾರಣ,--ಆಭೃಯಕಬ್ಬ, ರೂಪ, 7 
ರ್ಕ ರಸಾದಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದು, ಅತಿಹಾಸ್ಯ ಮಾಡೋದು, . 
ಅನಪ್ರೆಗಳೆಲ್ಲೂ ವಮನಕಾನಿ, 
೪೩ ಭೋಜನವಾದ ಕೂಡ್ಲೆ ತುಜೆಸತಕ್ಕದ್ದು. ಭೋಜನವಾದ ಬಂದು. 8 
ಮುಹೂರ್ತಪರಿಯಂತ ಅತಿನಿದೆ), ಬೆಂಕಿ, ಬಿಸಲು ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾಯಿ 
ಸೋಡದು, ಯಾಜಚೋದು, ಆಶ್ಕಾರೋಹಣ ಮುಂತಾದ ಕ)ಮ ಹೆಲಸಗೆ 1 
ಳನ್ನು, ಸ್ತೀಗಮನ, ಮೋಡೋಡು, ನಡಿಯೋದು, ಯುದ್ಧಮಾಡೋದು, 
ಗಾನ ಅಧ್ಯಯನ, ಇವುಗಳು ಕೂಡದು. ಜಃ ತೆ 
VV”. ಅರ್ಜೀಂ ಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೀರ್ಕುಕುಡಿಯುವಿಕೆ, ಭೋಜನದ ER Cp | 
ಮೇಲೆ ಭೋಜನ, ಮಲಮೂತ) ನಿರೋಧ, ಸಾಲತ್ಟು ನಿದ್ರೆ “ER 
ಹೋಂ ಈರ್ಪು; ಭಯನೆಟ್ಟವನು, ಧಿ, ಲೋಭಿ, ಭಿಕಾರಿ Np 
k ದ್ಯೇನಿ ಇ.ವರುಗಳಿಗೆ ಅನ್ನ ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಶಾಲ ತನ್ಬಿ ಪೂಟ; ಗಂ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅನ್ನ ಜೇರ್ಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ. | 
VF, ಅಧ್ಯೂಕನ ಲಕ್ಷ್ಮಣ,--ಮೊದಲು ತಿಂದ ಆನ್ಸ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಯಿರು 
ವಲ್ಲಿ ಅದರಮೇಲೆ ಪ್ರನಃ ಭೋಜನಮಾಡಿದರೆ ಅಧ್ಯೆಕನವೆನ್ನಿಬಿಕೊಳ್ಳು (3 
ತ್ರೆ. ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲೂದರೂ ತಿಂದ ಅಸ್ಪ ಬೇರ್ಣವಾಗದೆ ಕೇಪನಿರುವಾ | 
ಗೆ ತಿಂದರೆ ಅಗ್ಬಿ ನಾಕವಾಗಿ ವಿಷವಾಗುತ್ತೆ, ತೆ 
"೯6, ಅದರ ನಿವಾರಣ,- ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕುಂಡ, ಸೈಂಥವಲವಣ ಇವುಗಳ... 
ಚೂರ್ಣನನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜಿರಸಿ ತೆಗದುಕ್ತೊಂಡರೆ ಹರಿಹರ, ಮತ್ತು ಕ 
ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಮಿತವಾಗಿರಜೇಶಾು. | + 
೯೧. ಹಗಲು ಬ ಪ್ರೀನಿಬದ್ದ .—ಸಂಭೋಗಮಾಡಿದರೆ ಆಯುಷ್ಟೀಣ. ಗೀ P| Pd 
pt ಪ, ವಸಂತಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಮುಖಕಾಂತಿ, ಧ್ರ 1 
pS | ಸ್ಕೂಲತ್ಯ, ಸುಕುಮಾರತ್ಕ ಸಹ ಹೊಡುವದು. ಹ iy 
Fn ಸಂಚಾರದ ಗುಂ. ಸೆಂಚಾರಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮಳದಮುಂ . 
ME ಬೆದೃಪ್ಟ್ರಿಯನ್ನು ವಿಕಿಪವಾಗಿ ಯಿಟ್ಟುಕ್ಟೊಂಡು. ನಡಿಯನೇಕು. ಈಸ 
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ದ ಸ 






















೯೪. 


೫. 


Fé, 


೯ ಕಿ, 


ದು; ಮನಸ್ಸುಗೆ ಆನಂದಕರ, ಆಗ್ನಿಸಮ್ಮ ನೀಡ್ಯವೃದ್ಧಿಗಳಾಗುವವು ; 





ಬಡಿತ ಚಪ ಯ ತು ಸಂಘೂಗ ಮಾಡಿಸುವ. . 


ಕಬ ದಾಹ ಶಿನಸು, ಪೆವರು ಕ್ರಮ ಇವ್ರೆಗಳು ಜ್‌. 
ಅಧಿಕ ಸಂಚಾರದ ದುರ್ಗುಣ. --ಜ್ಯರ, ಘೆಂಮುಗಳು ಹೆಚ್ಚುವವು, 
ರಕ್ತ ಬತ್ತ್ವ ಬಳಲಿಕೆ, ಕಮ್ಮ ವಾಂತಿ, ಬಿಡವು, ಪ್ರಯ್ಕ ನೀರಡಿಕೆ. ಸಹ . 
ಉಜಾಗುವವು ಮತ್ತು ಹುಡುಗರು ಕೃಶವಾದ ದೇಹವುಜ್ಯವರು/ವೃಶ್ಛರು 
ಸಹ ಸಂಚರಿಸಕೂಡದು. 
ಮುಂಡಾಬನ ಗುಣ. ತಲೆಮೇಲೆ ಲಘುವಸ್ತ ) ಧಾರಣದಿಂದ ಕಾಂತಿಕಾ 
ರಕ -ಶೇಶಕ್ಕೆ ಹಿತಕರ, ಧೂಳಾ ಘಾಳಿ ಹಫ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿ 
ಸುತ್ತೆ, ಒಾರವಾಗಿ ಸುತ್ತಿದರೆ ಉಸ್ಕೃ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇತೃರೋಗವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತೆ. 
ಪಾದರಣ್ಷೆಯ ಧಾರಣೆಗು.-ನಾಡರತ್ರೆಯ ಧಾರಣೆಯಿಂದ ನೇತ್ರಕ್ಕೆ 
ಹಿತಕರ, ಪಾಡರೋಗನಾಕಕ, ಆಯುವೃ ಕಚ್ಛಾ ಕರ, ಸಂಚಾರಣ್ಣೆ ಸುಖಿ 
ರ್ಗ ತೇಜೋವೃದ್ಧಿಸರ, ವೀರ್ಯುವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೆ, ಹೋಡುಯಿಲ್ಲ 
ದೆ ಸಂಚಾರದಿಂದ ಅನಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಅಲ್ಪಾಯುಸ್ಸನ್ನ್ನು ಸಹ ಫ್ರಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಇದ್ರಿಯಗಳಿಗೊ, ನೇತ್ರಗಳಿಗೂ ಎಕಾರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ 
ಛಶ್ರಿಗುಣಿ- ಮಳೆ, ಬಿಸಲ್ಲು ಗಾಳಿ, ಧೂಳು, ಹಿವೈ ಉಪ್ಕೃಸಜತ 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಮಂಗಳಕರ, 
ದಂಡಧಾರಣೆಯ ಗುಣ. ತಿರಗುವಾಗ ದೊಣ್ಣೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ 
ಸತ್ಯು ಉತ್ಸಾಹ, ಸ್ಟೈರ್ಯ, ಧ್ಛೈರ್ಯ, ವೀರ್ಯ, ಆಕ)ಯ ಇವುಗಳು 
ಮುಟಗಿ ಭಯವಾಕ ನಾಗುತ್ತೆ, 


೯೪”. ಪಾಲಕ್ಚಿಮೇಖೆ ಸಂಚಾರದ ಗುಣ. ಮೋಲೆ ಆನರಣವಿರುವೆ ಪಾಲ 


ರ್ಣ. 


೧೦೦. : ಗೆಜಾರೋಹಣ ಗುಣ. ಆನೆಮೊಲೆ ಸವಾರಿವೂಡಿದರೆ 


ಕ್ವ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ವಿಕೆ ತ್ರಿಮೋಪವಂ ಪರಹರಿಸುತ್ತೆ. 


ನಾನೇ ಬೆ ಪ್ರವಾ ದ ಗುಣ.--ತಲೆತಿರುಗುವ ಮನುಷ್ಯನುನಾ ಸ 
ವೇಮೆಲೆ ಪ್ರಯೂಣಮಾಡಿದರೆ ವಾತ, ಕಫರೋಗಗಳು ಎ. 











ಸಷ ಹಾಗುತ್ತ. ಇದಕ್ತೆ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಮೊಡನೇು. 







111811 ೧೦ಷ್ಟಿ, ನಡಿಯೋಣದರ ಗ್ಗ, ಭೂಗಟ್ಟ ನೆಯಿಂದ ಆ ಭೂರಸವು ಗ. 
| ಪ್ರವೇಕಿಸಿ ಜರರಾಗ್ದಿ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತೆ, ಯೊಗ ಭೂಸನನ್ನಾ ಚ. (ಗ 
| ದರೆ ಆತ್ಸಗ್ನಿ ಕಮನವಾಗುತ್ತೆ. ಕ | 
ರ ಕಿ ವೇಗವಿಸಿಪ್ಪವಾದ ವಾಹನದ ಗುಣ. -ಅದರೆ ವೇಗದಿಂದ ಜಾ ಸ 
ಗಳು ಬಿದ್ದಿಸುತ್ತೆಯೂಗಿ ಇದರಳಕಾಂತಿಗೆ ಸ್ನಾ ನಮೂಷದೇಶಾ. ಸ! ಸಃ 
೧೦೫. ಬಿಸರಿನ ಔಪ ನೆರಳನ ಗುಣ. ಬಿಸಲಿನಿಂದ ಮೂರ್ಛಾ, ರಕ್ತ" 
ಬತ್ತ, ತೃಷ್ಟ್ವಾ, ಆಲಸ್ಟ್ರೂ ಕ್ರಮ್ಮ ದಾಹ, ವೈವರ್ಣ್ಯುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ 
ಎ ಅಷ್ಟೆಗಳನ್ನೆ ಲೂ ನೆರಳು ಪರಿಹಾರಮೂಡುತ್ತೆ, [ಸಿ 
೨ ೧೦೬. ಮೆಳೆಗುಣ.-ಇದರಿಂದ ವೀರ್ಯುವೃದ್ಧಿ, ತಂಪು, ಬಲಕಾರಿ, ಆಲಸ್ಟ್ರಾವನ್ನುಂ ಬ 
, ಟುಮೊಡುತ್ತೆ, ಅತಿವೃಪ ಎದು ಭಯ, ಮೋಹ, ಮೈಭಾರ, ಕಫನಾತಗ ಸ 
ಳನ್ನು ಂಟುಮೂಡುತ್ತೆ ಮ ಕ ಸ 
೧೦೩. ಅಗ್ನಿ ಗುಣ. ವಾತ, ಹಫ, ನಡುಸಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಹಡುತ್ತೆ. ಆ ರು 
ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಕಮನ ಮಾಡಿ ರಕ್ತಬಿತ್ತವನ್ನು ಪೊಳಿಸುತ್ತೆ. | yo 
೧೦, ಬತ್ತಿ ಕೇದಿದರೆ ಆಗುವ ದುರ್ಗುಣ. ಕೇಪ್ಯ್ಯವ್ಯ ದ್ಧಿಕಾರಿ ನೇ ys 
ತ್ರಗಳಿಸೆ ಬಾಧಳೆ, . ತಲೆಭಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇತುತ್ತವನ್ನು ಪೃ. sd 
ಸೊಟಿಸುತ್ತೆ, ಸ 
| ೧೯. ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂತುಕೊಂಡು ಮಾಡುವ ಳಲಸೆಗಳು-ಕೀಿನು ಇ. .: 
ಡೆ ಬರುವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ, ವಾಂತಿಮಾಡುವಾಗಲೂ ಬಿಣ್ಣಾ ವಕಾಲದಲ್ಲೂ, ತೇಗು | ೫ 
ತ ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಆಕಳಿಸುವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸಮನಾಗಿ. ಕೂತುಕೊಂಡು 





ಸ ದೋ ESN, ಅಲ್ಲವಾದರೆ ನರಗಳು ಮ್ಯುತ್ಛಾಸವಾಗುತ್ತೆ, ಟ್‌ 
ಹ ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ ಸಜ್ಜ ನರಲ್ರೆ 5 ಮನಸ್ಸು ಇಡಬೇಕು. ಬೈವರನ್ನ್ಯ ಕ ಗು 


4 ಸ್ಯ ಸತ್ರ i de 













2h 
me nn 1" kes 


ನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು, ತನ್ನಂತೆ ಸರ್ವಭೂತಗಳನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. ಕತ 
ವಿಗೆ ದೂರದಲ್ಲಿರಬೇಕು, ತನಿಗೆ ಕತೃವಿನಿಂದ ಆದ ಅವಮಾನವನ್ನೆ £ 
ಆಗಲಿ ತಾನು ಅವನಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಅವಮಾನವನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ 
ಸುಗಡ ಹೇಳಬಾರಡು, ನೀಂನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನೆರಳನ್ನು ನೋಡಬಾರದು, 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆತ್ತ ಬ್ರೆ ಇಸಯಬಾರೆಯ. ದುಪ್ಕ್ಯಪಾ)ೀಕಿಯ ಹತ್ತರ. ಸೇರ 
ಬಾರದು. ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಿತವನ್ನು, ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೇಳತಕ್ವ ವನ ಸಂಗ 
ಡೆ ಸೌಮ್ಯವಾಗಿ ಮಾತಾಡಪೇಶು, ಳೆ (ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ್ಬ ಜಿ 
ಹ್ಹ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಮತ್ತು ರಾತಿ) ಮೊಸರನ್ನು ಪೂಟ 
ಹಾಡಟುರರು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೆಧುರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೆ ತಿನ್ನಬೇಕು, 
ಜನಗಳ ಇಂಗಿತವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅವರಿಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗುವಂತೆ ನಡಡು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ತಾನು ಒಬ್ಬನೇ ಸುಖಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಯೋಚಟಿಸಬಾರ 
ದು. ಸದಾ ಸಂದೇಹ ಮನ್ನ್ಸುನನಧಾಗಿರಬಾರದು. ಉದ್ಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಇರಬಾರದು, ಹೆಲಸವನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಿಳೆಯಬೇಸೇಹೊ 
ರ್ತು ಅದರಿಂದ ಫಲದಲ್ಲಿ ವೃಖ ಬ್ರಯಿಡಬಾರದು. ಮನಸ್ಸು ಹೋದಂ 
ತೆ ಬಿಡಬಾರದು. ಜಲ ಮಲಗಳನ್ನು ಬಂದ ಮ್ಯಾಳೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡೆನೇಘು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಲೂ ಬಾರದು, ಅದರಂತೆ ಬಿಡಲೂಬಾರದು. ಮ 
ಳೆಕಾಲದೆಲ್ಲೂ ಬಿಸಲುಕಾಲದಲ್ಲೂ ಛತಿ) ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರಾತಿ) 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಆರಣ್ಣುದಲ್ಲೂ ಒಬ್ಬನೇ ಸಂಚಾರ ಮಾಡಿದಾಗ್ಳ್ಯೋ ಕಾಲಲ್ಲಿ 
ಹೋಡು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಫೈಯ್ಯುಲ್ಲಿ ದೊಣ್ಣೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ತಿರಗದೇ 
ಹು. ವಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡಿಯುವಾಗ ನಾಲ್ಕು ಮಳದವೊಳಗೆ ವೃಷ್ಟಿ ವಿಕ 


ಪವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಡಿಯಬೇಕು. ನೀನಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಯೀಜಬಾ 
ರದು. Cia ಅನುವಡನವಾಗಿರುವ ತೆಪ್ಪ ಮರ ಇವ್ರೆಗಳ 
ಮೇಲೂ, ತುಂಟಿಕುದುರೇಮೇಲೂ ಆನೆ ಅವುಗಳಮೇಲೆ ಹತ ತ್ರಬಾರದು ಸ್ಯ. ಹ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಕೀನುಬೇಕಾದರೂ, *ೆಮ್ಮದೇಕಾದರೂ, ನಗಬೇಕಾದರೂ, ಹ 


ನಡಳ್ನು ಘೊಡದೆ ವ್ಯ ನತ ಕಳುಹಿಸಬಾರದು. ಯಾರಿಗೂ ಸ ‘el 
ಅವಮಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ಸಕಲ ಜನರಲ್ಲಿ ವಿನಯ ಸಂಪನ್ನನಾಗಿರೆ ENO 
ಹಕು, ವಿಠ್ವಾಸವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಗುರು ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ರಪೇಹು, ಇನ್ನೊಬ್ಬ HR K 
ತನಿಗೆ ಅಪಕಾರಮಾಡಿದುಗ್ಲೂ ತಾನು ಅವನಿಗೆ ಉಪಕಾರ ಚಿಂತೆಯ 




















ಸ್ರಿ "ಬಂದುನೇಳೆ ಮುಟ್ಟದರೆ ಕೈಗಳನ್ನು ತಾಳದೆ 1. 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು MUS ಉದಯಾಸೆ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಬಿಂಬ 
ವನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. ನಿರಂತರದಲ್ಲೂ ಆತಿಜ್ಞಾಲೆಯನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ ಷಿ 
gh ಸೆಟ್ಟಿ ಅಮೇಧ್ಯಾದಿ ಅಮಂಗಳ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 

ಅರಿಪ್ಕೈವಾದ್ಸನ್ನೂ ಸೆಹೆದ ಪಿಸಿ ನೋಡಬಾರದು. ಕಾಮನ ಬಿಲ್ಲನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಬಗೆ ತೋರಿಸಬಾರದು ಬಲಿಷ್ಠ ಟನ ಸಂಗಡ. 
ಹಲಹೆ ಗುದ್ಯಾಟಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಸೈಯಿಂದಲೇ ಕೂದಲನ್ನು 
ಬಹಳವಾಗಿ ರಭಾಡಿಸಕೂಡಡು, ರುಾಡಿಬಿದರೆ ಹೆತ್ತ ತ್ತು ನೋವಾಗುತ್ತೆ K 
ತನ್ನುಕೈೈಯಿಂದ ತಾನು ಮೈಗುದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳಬಾರದು ದಂಪತಿಗಳ ಮಧ್ಯದ 
ಲೂ ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವವರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ ಶಿರೆಗಬಾರದು. ಕತ್ರುವಿ 
ನ ಅನ್ನವನ್ನೂ ಸೂಳೆ ಅನ್ನ ವನ್ನೂ ತಿನ್ನ ಬಾರದು, ಯೂವನಿಗೂ ಹೊಣೆ 
ಯೂಗಚಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಚ್ಛು ಆಡಬಾರದು. ಜಾಜಿಗೆ ದೂರ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ಬ್ವಯನ್ನು ನಂಬಬಾರದು, ಅವರಿಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಡೆಬಾರದು. ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಯೆಸ್ಚ್‌ರದಿಂದೆ ಷಾ 
ಯಜೇತ ಅವರನ್ನು ಬೇರೆ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಗೊಡಿಸಜಾರದು, ಬಹ 
ಳ ಸ್ತಿಜಾನರು ಅರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗಂಡಸು ಬಬ್ಬ ನೇ ಇರಕೂಡದು. 
ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲೂ ಮರದೆ ಬುಡಪಲ್ಲೂ ವಬ್ಬನೇ ಮಲಗಜರದ್ದು ಸಭ್ಯತೆ 
ನ್ಯ ಹಾದರ, ಚಾಡಿ, ಸಂಹಾರ, ದುರ್ವಾಕ್ಸ್ಯ, ಬಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ಆರೊೋಟಿ) 
ಸುವದ್ಕು ಜನಹಿಂಸೆ, ಇಂಥಾ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮನೋವಾಸ್ವಾ ಯ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಬಿಡಬೇಕು, ಬಡವರಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ರೋಗಿಷ ರಲ್ಲಿಯೂ, 
ದುಃಖಪಡುವವರಲ್ಲಿಯೂ ದೆಯವಿಡಪೇಹು. .. ಯೂಚಕವೂಡುವವನಿ 
ಗೆ. ಸೆಟ್ಟಿ ಮಾತಾಡದೆ. ತನ್ನು ಕಕ್ಕಿಯನ್ನರಿತು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು 
ತನ್ನ ಪತ್ತಿ ೀಯಲ್ಲೆ ೬ ರಮಿಸಪೇಶು. ನಿರರ್ಧ ಕವಾಗಿ ಜನರ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಬಾರದು, ಕುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿರಬೇಕು. ಕುಭ್ರವಸ್ತ ಗಳನ್ನು ಧರಸ 
ಬೇಕು, ಸುಗಂಧನದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸನಿಸಪದಲ್ಲಿಷನೇಶ್ಕು ರತ್ನಾ ಲಂಸ್ಫ 


ತನಾಗಿಕಜೇಕು. ತಲೇಮೇಜೆ: ಭಾರವನ್ನು a Sp ಷ್ಟ 
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ತೆ ಹೀಳುವ ದ ಪ್ರಕಾರ 'ರಾತ್ರರ್ಭವನ್ನು, Rees 
| ರಾತ್ರಿ ಚ ಶ್ಯ. 


೧೧೧. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಹಾರ, ನಿದ್ರೆ, ಮೈಥುನ, ಪಾಠ, ವಾರ್ಗನಂಚಾ 
ರಗಳನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು, ಆಹಾರದಿಂಡೆ ವ್ಯಾಧಿ, ಮೈಘುನವದೆಕೆಯಿಂ 
ದಲೂ ಸಹ ವ್ಯಾಧಿ, ಗರ್ಭವಿಕಾರ ; ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ದಾರಿದ್ದು » ಪಾಠದಿಂದೆ 

' 'ಆಯುಸ್ಟಹಾದಿ, ಮಾರ್ಗಸಂಚಾರದಿಂದ ಭಯ ಸಹ ವುಂಟುಗುತ್ತವೆ. 
೧೧-೨೦. ಬೆಳದಿಂಗಳ ಗುಣ. ಇದರಿಂದ ಕೀತಗುಣ, ಸಾಮನೃದ್ಧಿ ; ತೃಪ್ಕಾ 
ದಾಹ್ಮ ನಿತ್ನ ಇವೆಗಳು ಕಮನವಾಗುತ್ತೆ. 

















೧೧. ಮಂಜಿನ ಗುಣ.--ಇದರಿಂದ ವಾಯು ಇಫಗಳು ಪೂೊಟುಗುತ್ತವೆ, 
೧೧೩. ಕತ್ತಲೆ ಗುಣ, ಇದರಿಂದಭಯ, ಮೋಹ, ಭ್ಯಾಂತಿ ಕಫ ಕಾಮ, 
ಕ್ರಮ ಇಸ್ರೆಗಳನ್ನು ಟುಮಾಡಿ ಬತ್ತವಂ ನಾಕಮಾಡುತ್ತೆ ಕ 


೧೧೫. ರಾತ್ರಿಭೋಜನ 'ಕೃಮ.--ಕಾತ್ರೀಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಶರೂವದೊಳ 
ಗಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪತಮ್ಮಿಯಾಗಿ ಗುರುನದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟೂ ವೊಟನೆಂ 
ವಾಡಪೇಘು, | 

೧೧೬. ಬ್ದ ಸಂಭೋಗದ ಗುಣ.--ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗದೀಂದ ಲಾಘವವುಂಟಾ 
ಗುತ್ತೈ; ವೀಪನೆಯಾಗುತ್ತೆ; ಜಡತ್ವ, ಕ್ರೇಪ್ಟ್ರಸಹ ಪಂಹರವಾಗುತ್ತ ಷೆ; 
ಮೋಹ, ಮೇದಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕರೀರ ಶೃಕವಾಗುತ್ತೆ. 

೧೧೩. ಬೋದಕ. ಹದಿನಾರು ವರುಪದವರಿಗೂ ಸ್ತ್ರೀಯು ಬಾಲೆ ಅನ್ನಿಸಿ 
ಹೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಳೆ ಮುವತ್ತೆರಡು ವರುಪದವರಿಗೂ ತರುಣಿ ಆನ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ಲಾಳೆ, ನಲ್ಲ ವರುಷಗಳವರಿಗೂ ಆಧಿರೂಢಾ ಅನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ, 
ಅನಂತರ ವೃದ್ಧಳು ಆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಈ ಬರಗ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಸುರತ ಮೂಡಕೂಡದು. 












| ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಯಾವ ಆಗಬೇಕಾದರೆ. i 5 
 ಲಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲಸ್ರೀ ಸಂಭೋಗವು, ನೇತಕಾಲದಲ್ಲಿ ತರುಣ್ಷಿ ಸ. 
ಲ, ವಸಂತಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಧೃಢ ಬ್ಲ, ಈಪೃಣಾರ ಸಂಭೋಗಮೂಡಿದರೆ 
ಒಳ್ಳೇದಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಪ್ರತಿವಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಬಾಲ) ಸಂ! | 
ಮಾಡಿದರೆ ಬಲವ್ಯ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ತರುಣಿ ಬಲವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುತ್ತಾಳೆ, Ns 
ಪ್ರೂಢಸ್ತಿ ಮಧ್ಯವನ್ನು ಇಟುವಾಡುತ್ತಾ ಳೆ, ಇನು ಆನುಕೂಲಿ 
ರುವವರಿಗೆನೇ ಹೊರ್ತು ಇತರರಿಗಲ್ಲ, 


೧೧೯. ಅನ್ನು ಮತ್ತು ಬಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗ ಯಾವದು ವಳ್ಳೇದಂದರೆ..- rp 4 1] 
ಹೊಸದಾದ ಜ್‌ ಹಾಲು ಅನ್ನ ಬಾಲಿ ಟಿ ಘೃತ, ಭಸಿಧೀರು, ಆಸ್ಪ 4 
ಈ ಆರು ಪ್ರಾಣಕ್ತೆ ಹಿತಕರ ಜ್ನ ಸುಖವನ್ನು ಂಟುವಡಾಡುತ್ತೆ.. 


ಯಾವಯಾವ ಬ್ಲಸಂಭೋಗವು ಮತ್ತು ಆನ್ಸಾದಿಗಳು ಹ 
ಟ್ಟ ವಂದರೆ. ಕಟ್ಟ ಮೊಂಸ ವೃಶ್ಯಸ್ತ್ರಿ ಯಳಿವಿಸಲು ಫಾಂಯೋೀಣ್ಯ 
ಮೊಸರನ್ನ, ತಿನ್ನೋಣ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಯು, ಸಂಭೋಗ್ಯ ಇವು W 
ಗಳು ಹೆಟ್ಟ್ಯವ್ರ. | Me 
೧.೦೧. ಸೀಸಂಭೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವೆ ಗುಣಾವಗುಣಂಗಳು.-- | 

ಮುಡುಕನಾಗಿದಾ ್ಲಿಗ್ಫೂ ಬಾಲಸ್ರೀಸಂಭೋಗದಿಂದ ಯಾವ್ಯನೆನ್ಸನಾಗು PEs 

Gli: ತ್ತಾ ನೆ ಯಾವೈೈನಸ್ಯನಾದಾಗ್ಳೂ ವೈ ದ್ಧ ಕೃ ಬೀ ಸಹವಾಸದಿಂದ ವೃದ್ಧ ವ್ಯ | 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಸ್ತಿ) ನಜವ ಪ್ರರುಷನಿಗೆ ಆಯುಷ್ಯ, 1 ಸ 

ತಾರುಣ್ಯ, ಕಾಂತಿ ಉಲ ಪುನ et ಸ್ಕಿರತ್ಯ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. 1 ್‌ 


೧೦.೨. ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಕಾಲ.-ಇಚ್ಛೆವುೆಟಾದ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಿ 
ಹಿಮಂತ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ವಾಜೇಕರಣಮುಂತಾದ್ಧನ್ನು ಮಾ ಡಿಕ್ಕೊಂಡು kj 
ಸಂಭೊಲ್‌ ಮಾಡಪೇಕು. ವಸಂತ ಕರತ್ವ್ವಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿವಸಕ್ತೌ ಒಂ 
ಮಾರಿ ಮಾಡವೇಹು, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲೂ, ಜೇಸಿಗೆಸಾಲದಲ್ಲೂ ಸಹ 
೧೫ ದಿವಸಳಿಗೆ ಒಂದುಭಾರಿ ಮಾಡಬೇಕಾ, ಶರ ಯತುನಿನಲ್ಲಿ ಯಥೇಪ್ಮ್ಯ ‘} 
ವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಳು. 1 1 


೧.೧೦ 


ಹತ್‌ ಯ 


೧.೨ಶ್ಟಿ. ಕಾಮಸ್ಸಾನ.-*ತಳಾಲದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯು ಗ್ರೀಪ್ಟ್ರತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗ. 
ಲು, ವಸಂಶದಲ್ಲಿ ಹಗಳೂ ಪೆ ವರ್ಫಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ' ಮೇಘನ) Ti i 
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೧, ವೈಶ್ರಥುನಕ್ಕೆ ನಿಜನ ಕಾಲ ಕ್ರಾ ಬ್‌ ಮಧ್ಯಾ 
ನ್ದ  ಅರ್ಥರಾತ್ರೆ, ಪರ್ವ್‌ಕಾಲಗಳು ಅಮಾವಾಸ್ಸೈ ವೂರ್ಣಿಮಾ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ವಿಂಟುಘುಂಟೆಯಲ್ಲೂ ಸಹ ಸಂಭೋಗವು ನಿಪೇಥವು, 

೧-೨: ಸ್ಹ ಸಂಭೋಗ ಕ್ರಮೆ...-ರಮ್ಯುಪ್ರದೇಕದಲ್ಲೂ, ಸ್ತ್ರೀಗಾನ ಕೇಳು ಗ] 
ತ್ತಾ ಸುಗಂಧಯುತ್ತವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೂ ತಂಗಾಳಿ ಬೀಸುವ ಜಾಗದಲ್ಲೂ | ಹ ಹ 
ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಪೇಕು. ಜಡೆ 
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೧-೦೬, ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯಾಸ್ಪಳ.- ಹಿರಿಯರು ಆರತಕ್ಕಸ್ಥಳ, ಮನ 
ಬಗೆ ನಾಚಿಕೆಹುಟ್ಟುವಸ್ಥಳ, ಆಳುಗಳು ಮುಂತಾದವರ ಕಬ್ಬಿವು ಕಿವಿಗೆ 
ಶೇಳುವಸ್ಥಳ, ಮರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾದ ಸ್ಥಳ, ಈ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗ 
ಕೂಡದು, ಈ 

೧೨೭೩, ಸಂಭೋಗದ ಅಲಂಸಾರ,- ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಗಂಧ ಹಚ್ಚಿ ಕ್ತೊಂಡು ಪರಿ 


[3 ಹ್‌ ಹ 
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ಸ 
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ಮಳಯುತ್ತವಾದ ಹೂವ್ರೈಗಳನ್ನು ಧಂಸಿಕ್ಕೊಂಡು ನೀಡದ ದ್ಧತರಸದಾ ಜೆ 
ರ್ಥಗಳನ್ನು ಭುಂಜಿಸಿ, ಕುಭ್ರವಸ್ಮ ಗಳನ್ನು "ಲಕೊಂಡು ತನ್ನೆ ಸ್ತ್ರೀ ಈ 
ಯೊಡನೆ ಪುತ್ರೋತ್ಸಾದನೆಯಾಗನೇ(ಕಂಬ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ರಮಿಸಬೇಕು. ಜ್ಜ 
೧-೨೪”. ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯ ಪುರುಪನು.- ಅತಿಭೋಜನಮಾಡಿದವ, ಚ 
ಹಸಿವುವುಳ್ಳವ, ಧೈರೃವಿಲ್ಲದವ, ಕರರಬಾಧೆಯುಳ್ಳವೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯ್ಕು ಹಕ 


ಳ್ಳವ, ಹುಡುಗ್ರ ಮುದುಕ, ಕಂಣು ಕಸ್ರಿ ಕಿರಸ್ಸು ಇವುಗಳ ರೋ ಓಕ 
೧ ಜೈರ ವ್ರಣ ರೋಗಗಳುಳ್ಳವನು ಸಹ ಮೈಥುನವನ್ನು ಮಾಡ ಹ 
ಕಡದು, ಹಾ ಸಿ 
೧.೦೯. ಆಂಥಾವರು ಮಾಡಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷ,-ಹಕಿವುವುಳ್ಳವ, 
ಶುಬ್ಧಚಿತ್ತನಾದವೈ ಮಧ್ಯಾನ್ವದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆನುಜ್ಯವು ಮರ್ಬಲನಾಡವೆ, 


ಪ್ಷಯರೋಗದಡವ ಇವರುಗಳು ಮಾಡಿದರೆ ವೀಶ್ಯುನಾಕವು, ವಾಯುಪ)ಕೋ [ಫ್‌ 
ee ಪವು ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ; ಮತ್ತು ರೋಗಿಯಾದವೆ ಸಂಭೊಗಮಾಡಿದರೆ ಬ್ರ ತ ಶಿ | 
4 ಮೂರ್ಛೆ, ಮರಣಗಳು ಸಹ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ. | 





೧೩೦, ಸ್ತ್ರೀ ಗುಣ.ರೊನವತಿಯಾದ ಸತ್ಯು ಲಪುಸೊತಳಾದೆ ತನ್ನಮನ್ಸು 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ, ಸಂತೋಪಯುಕ್ತಳಾದ, ಅಲಂಸೃತಳಾದ, ಸ್ವಸ್ಟ್ರೀ ; 





























AS 


ಗಸ ರೆ 
ಉಂ, ವಿಂಥಾ ಬ್ಲ 






ಇಭ್ಛೆಯ್ಗಿರೆ ಇರುವಳು ಟಸ್‌: ಉದವಳು, ia ಇಲ್ಲದವಳು, 
ಜಾತಿಕ್ರೇಷ್ಠ ಳು, ವೆಯೋವೃದ್ಧಳ್ಳು ರೋಗಿಷ, ಳ್ಳ ಆಂಗಹೀನಳು,. 
ಪ್ಲೇವ್ಠಿ ಯೋನಿರೋಗದವಳು, ಸ್ವಂತ ಗೋತೃದವಳು, ಸನ್ನ ಈ 
ವಿರಕ್ಕಳು, . ಆರುತಿಂಗಳಗರ್ಭೀಣ್ಯಿ ಹ! ಸಂಭೋಗ ಮಾಡ 

ಇಇಡದು. 


೧ತ್ಲಿ-೨. ಆದರಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ರೋಗೆ.--ರಜಸ್ವಲಾಗಮನದಿಂದ' ಆಯು 


ಸ್ಸು, ರೇತಸ್ಸು, ತೇಜಸ್ಸು ಸಹ ಹಾನಿ, ವಿರಕ್ಸಳು, ಗುರುಪಶ್ನಿ, ಸ್ವಗೋ ಇ 
ತ್ರದವಳು, ವಯೋವೃದ್ಧಳ್ಳು ಜಾತಿಕ್ರೇಪ್ಠಳು ಇವರುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗ 
ಮಾಡಿದರೆ ಆಯುಸ್ಸು ಶ್ಲೀಣವಾಗಿ ಮರಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ... ಗರ್ಭಿಣೀ 
ಯಾದನಳ್‌ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಬಾಧಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ರೋಗಿ 


ಪಳ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಿದರೆ ಬಲತ್ರಯವಾಗುತ್ತೆ. .. ಅಂಗಹೀನಳು,. 


ಸಲ್ಮಪದವಳು, ಬಂಜೆ ಇವರುಗಳ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ರೇತೋಹಾನಿ ಮತ್ತು 
ಗ್ರಾ ನಿ ಸಹ ಉಂಬಾಗುತೆ. 


೧ತ್ಲಿಪ್ಲಿ. ಪುಂಸವನ ಆದನಂತರ ಬ್ಬ RE ಬೆಡತಕ್ವಡ್ದು.- 


ಗರ್ಭಿಣೀ ಆದ ವಿರೆಡು ಶಿಂಗಳು ಮೊದಲುವಾಡಿಸ್ಟೊಂಡು ನದೀತೀರ, 
ದೇವಖಾತ, ಗಂಡನ ಹಾಪಿಗೇ ಸಹ ಬಿಡಬೇಕು. ಮಗುಸತ್ತವಳೂನೂ 
ಪ)ಯತ್ನ ಪೂರ್ಯಶ ಮಾಂಸಭೋಜನ ಸಹ ಬಿಡಪೇಕು. 


೧ಪ್ಲಿಳಿ. ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣ.--ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲೂ, 


ಸೂಯಂಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಿದರೆ ವಾತಏಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಷ, ಚತು 
ಘೂಡಡ ಹೆಣ್ಣು ಮೃಗಗಳ ಸಹವಾಸದಿಂದಲೂ *ೆಟ್ಟಿ ಯೋನಿವೆಖ್ಯ 
ವರ EGS ವಾಯುಪ್ರಕೋಪ, ಸತಾ NNR 
ಗಳಾಗುತ್ತನೆ. 


೧ತ. ಧಾತುನಿಶೋಧದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣ, ಮಲಮೂತ ತ್ರ 


ನಿರೋಧ, ಊರ್ಧ್ವರೇತಸ್ಸಿನ ಬಲದಿಂದ ರೇತೋನಿರೋಧ ; ಹೀಗೆ ಆದ್ದೇ 
. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಕಕ್ಕಾಕ್ಮನೀರೋಗತತ್ತಿ ಯಾಗಿ ಇಹಪರಸಾಧವೆ : 
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ಸ್ನಾನ್ಯ ಸಕ್ಸರಮಿಕೃವಾದ ಹಾಲು, ಸಬ್ಬಿನ ಜಾ ಕ 







ತಾ, ಮಾಂಸರನ, ನಿದ, ಇವುಗಳಲ್ಲೂ ಒಳ್ಳೇದು... 3 is 


ಅತಿಮೈೈಥುನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷಗಳು.-ಕೂಲೆ, ಕಸ್ಯ. 
ಜ್ವರ, ಕ್ಯಾಸೈ ಸಾರು, ಪಾಂಡು, ಕ್ಷಯ ಅಶ್ಟಾದಿ ರೋಗಗಳು ಉಂ 
ಟಾಗುತ್ತವೆ, 

ಜಾಗರಣೆ ಗು. ಇದರಿಂದೆ ಉಪ್ಪ ವೃದ್ಧಿ, ಕಫದೋಶ, ವಿಷ್ಯ ಬೀಣೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ, 

ಇದ್ರೇ 


ಬಿಲ, ಫೈರ್ಯ, ಜಳೆರಾಗ್ದಿ ಇವುಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ನಿದ್ರೆಗೆ ಮುಂಚೆ. ಸೇವಿಸತಕ್ಕ, ಪದಾರ್ಥ--ಮಲಕೊ 


ದೇವತಾಸ್ತ್ರರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಹಾಲುಂಗಿ ಯಲೆಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹ) ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾಯುವೇಗ ನಾಶವಾಗಿಸುಖನಿದೆ)ಬರುತ್ತೆ ಶೆ 
ಉಪಃಪಾನ, - ಉಪಃಣಾಲದಲ್ಲಿ ಎಟಿಕರೆ ನೀರು ಕುಡಿದರೆ ರೋಗಗ 
ಳಂದಲ್ಮೂವ ೈಧ್ಛಾಪ್ಯದಿಂದಲೂ Be ಮನುಷ್ಯನು ಸೂರುವರುವ 
ಬಿರುತುವನ್ನು 
ಉಪ್ಪೇಪಾನಗುಣ. ಅದರಿಂದ ಅರ್ಕ, ಕೋಟಿ, ಗೆ ಹಣಿ, ಜ್ವರ, ಉದ 
ರರೋಗ, ವೃದ್ಧತ್ವ, ಕೋಷ್ಟೃ ಮೇದೊರೋಗ ಮೂತ ತ್ರ ರ್‌ ಕಸಾ) 
ವ್ಯ ವಾತ, ಏತ್ತ, ಕಥ; ಕವಿ ತುತ್ತಿಗೆ ಮನ್ನ ತ, ; ಕಪಪಣ್ಣದ್ದಾಗಿ ಇವು 
ಚಳ ನೇತ ಗಳಲ್ಲೂ ಸಹ ಉಂಟಾಗುವ ತೊಗಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡುತ್ತೆ.. 
ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಮೂರುಕರೆ ಕೇದಿದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃ 
| ಗರುಷನಹಾಗೆ ನೇತ್ರಪಾಟವ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ; ಸುಕ್ತ, ನರೇ 
ತೊದಲು ಸಹ ಪರಿಹರ , ಮೆತ್ತು ಕರೀಠವಿಕಾರ, ನೆಗಡಿ, ನಿಸ್ವರತ್ವ 
ಹಮ್ಮು, ಕೋಲ್‌, ಗೂರಲು ಇವುಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ ; ರಸಾಯನ 
| ದೃಷ್ಟ್ರಿನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತೆ, 


ಮೂಗಿನಿಂದ ಯಾರು ನೀರು ಖಭನ ಶಾ ಸ ಸ 


ಗಣ. ಅದರಿಂದೆ ಭಾತುಸಮ್ಮ ಆಲಸ್ಕಹರೆ, ಪುರಿ; ಕಾಂತಿ. 










ಈ 


೧೪೬. 


೧೫೩. 


, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಸಾಧನೆಗೆ ಆದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಪಿಯುನದ್ದರಿಂದ A 







ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣಗಳು.--ಮೈಯಲ್ಲಿ ತಾಪ ಸರ್ವಾಂಗದಾಹ 
ಭತ್ತರೋಗೆ ವೃದ್ಧಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ ; ಮತ್ತು ರೆಕ್‌ಕ್ನಯ್ಯ ನಿಷವೃದ್ಧಿ. ಸಹ. ಚ 
ಆಗುತ್ತೆ, ನ 3 
ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ. ಚ 
ಸಮವಂ ಮಾಡುತ್ತೆ ಜೇರ್ಣಕಾರಿ, ಕಂಠಸಮನಾಗುತ್ತೆ, ಕರಕಲಾ 
ಘವ ಹುಟ್ಟು ವದು , ಶ್ರತ್ಯುವಂ ಪರಿಪರಿಸುವದ್ಗು, ಉಪ್ಪ ಭಾವವಂ ಹೊಡು (ಇ. 
ವದು ಮೌ ದೋವಡರ, ಮೊತ್ರವನ್ನು ಸೆರಿಯಾಗಿಮಾಡುವದ್ಗು ಮತ್ತು <A 
ಸತೇಸೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


ದೋಪರಶಿತವಾದ ಥಣ್ಣಿ ರುಕುಡಿಯುವದರಿಂಡ ಉಂಟಾಗು 
ವೆ ಗುಣ.--ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ತೃನ್ನಿಯನ್ನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತೆ, ನೀರಡಿಕೆಯನ್ನು ತಬ್ಬಸುತ್ತೆ, ಬುದ್ಧಿ ಚಾಂಚಲ್ಯಾ ಹೋಗುತ್ತೆ 
ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿರಹಾಗೆ ತೃ ತಬ ಖು ಯಾಗುತ್ತೆ; ಸ್ರ ಅಲಸ್ಸ್ರ, ವಿಷ ಇಷ 
ಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮು ವೀರ್ಯುವೃದ್ಧ್ವಿ ಬಲವೃದ್ಧಿ, ಕರೀರಪುಪ್ಕ್ಬಿ ಇ 
ವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ . 
ದೋಪರಹಿತವಾದ ಥಣ್ಣೀರು ಯಾವವಂದರೆ.--ಬಿಸಲು, ಗಾಳಿ 
ಚಂದೃಕಿರಣ ಸಹ ತಗಲುವ ಮೆಳೇನೀರು, ಆಗಳು ಮಾಸಲರಂಗಾಗುವ . 
ವರಗೂ ರಜತಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನಸಮೇತ ಹಾಕಿಟ್ಟಿದ್ದನೀರು, ಜೆಪ 4 
ಆಸಾಥ, ಕ್ರಾವ। 8 ಭಾದ್ರಪದ ವ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬಹುದು ಭೂಮಿ 
ಮೆಲೆ ಬೀಳದ ಮಣ್ಣಿನಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ತುಂಬಿದನೀರು ಆಸ್ಮೀಜಮಾ' 
ಸದಲ್ಲಿ ಭೂಸಂಬಂಧವಾದ ನಿರ್ಮಲೋದ ವು, ಮಾರ್ಗಕಿರ ಆರಭ್ಛ್ರ 
ಫೊಲ್ಲು ೧ದವರಿಗೂ ಸುವೇಗವಾಗಿ ಹರಿಯುವನೀರು, ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಜನ್‌ ತೋಡದೆ ಯಿರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಭಾವಿ ತೋಡಿ ಬಂದ ಉದುಸವು, 
ಬಿಳೀತಲ್ಲು ಜೇಡೀಮಣ್ಣುಗಳಿರುವ ಭಾವೀ ನೀರ್ಕು ಬರೀಮಳಳಿನಲ್ಲಿ ಬಂಡ j 
ನೀರು, ಪರ್ವತವು. ವಿಸ್ತ ಾರವಾಗಿದ್ದು ಧಿರ್ಮಲವಾಗಿದ್ದ ಬಿಳೀಮಣ್ಣುಜ್ಞ 
ಕೆಸಂದ ಬ ನೀರು, ಬಿಸಲು, ಟೆ ಬೆಳದಿಂಗಳು ಮ್‌ fn 




































ತ wl 


ನೀರು, ಪಿನ ಸಮದ] ವೇಗವಾಗಿ ಹರಿಯಿವೆ ನದಿನೀರು, ಮಂಜು 


ಪರ್ವತದಿಂದ ಸಣ್ಣ ಸಾ ಮಲು ಅವುಗಳಷೆಲೆ ಸೀಘೈವಾಗಿ ಹರಿಯು : 
ವನಧೀರು, ಪಾರಿಯಾತ್ರಫ ಪರ್ವತದ ನೀರು, ಛೌಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೂ. 
ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ನದೀ ಉದ*ಪ್ರೈ ಕೇರೇಯೊಳಗೆ ಮಣ್ಣು ಸ್ಲಿನಿಂತು ಬಹುಕಾಲ 
ದಿಂದ ವಣಗಿದೆ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗಡ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಭಾವಿನೀರು, 


ಪರ್ವತದ ಮೆಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೃಗಗಳು ಮನುಷ್ಯರು ಸಹ ಸಂಚಿಸಡ 


ದೊಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ನೀರು, ಹೊಗೆ ವುರಿಯಿಲ್ಲದನ ಕೆಗೆ ಹನ್ನೆ ರಡಂಗುಲ 
ಯತ್ರದಮೇಲವೆ ಹೊಗೆಯೂ ಗುಳ್ಳೆಯೂ ಬರದಹಾಗೆ ಆಗಾಗ್ಯೆ ಗಾಳೆಯನ್ನು 


ಬೀಸುತಿದ್ದ ಅರ್ಥಮಟ್ಟಗೆ ಇಂಗಿದನೀರು ಪತಂಗಿಸಿದನೀರು, ಅಲ್ಲದೆ ಬಂದು. 


ಮಡಿಕೆಗೆ ೪-೫ ತೂತುಗಳುವಾಡಿ ಆದಸ್ಥೆ ಆರವೆಬತ್ತಿಗಳುಹಾಕಿ ಆಮಡಿ 
ಹೆಗೆ ॥ ಜೆರಳಪ್ಟುಮರಳ್ಳು ಅವರಮೆಲೆ ಇದ್ಲು, ಅನಂತರ *ೆಸರುರಾಡಿ 
ಸಹ ಆಗಿರುವ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿ *ೆಳಗೆ ಒಂದುಪಾತ್ರೆಯಿಟ್ಟು ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಈಮಡಿಸೆ ಅಡಲು ಮೇಲಿನಿಂದ ಹೌಳಗಣಮಡಿಸ್‌ಗೆ ರಾಡಿತಬ್ಬ 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಬಂದನೀರು ಒಂದುಪಾತೆ)ಯಲ್ಲಿ ಸಟಕದಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಹಿಡಿ 
ಮೊಳಗೆ ಹಿಡಿದು ನಿಳಾವರ್ಶಿ ವುಜ್ಚೊ ದರಿಂದ ನಿರ್ಮಲವಾದ ನೀರು, 
ನಾಲ್ದು ಆಣೆ ತೂಕ ಹೊಳವಳಿಕೆಬೀಹದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಸಾವೆದ್ದರಿಂದ 
MEE ನಾಲ್ತು ಹೊಡ ನೀರ್ಕು ಮತ್ತು ಕೀತನೀಕ್ಷ ವುಳ್ಳ ಚಿಲ್ಲರವೀಜ 
ವೆ ಗಂಧಹಾುವದ್ದ ಕಂದ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಉದುಸವು ಸಹ ದೋಷರಹಿತ 
ಮಾದವು ;, ಪಾನಮಾಡಬಹುದು, ಇದರಿಂದ ದೊಪ ಉಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


೧೮%", ಕೆಟ್ಟಿನೀರು ಯಾವದಂದರೆ.--ೆಸರ್ಕು ಪಾಚಿ, ಶೃಣ, ಪರ್ಣ, ಜಾ 


ಡನ ತಂತು, ಶಪ್ಪೆಮೊಟ್ಟೆ, ಪುಂಡೀಕಡ್ಲಿ, ಭೂತಾಳೆ ಮತ್ತುಸೆತ್ತಸರ್ಪವೇ 
ಮೊದಲಾದವು ತ್ತ ನ ಬಾತ ನದೀನೀರ್ಯ ಮಲ ಮೂತ್ರಗೆ 
ಳನ್ನು ವಿಗರ್ಜನೆ ಮಾಡುವ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನದಿಗಳಲ್ಲೂ ಚಲುಮೆಗಳು 
ತೋಡಿ ಬಂದ ನೀರು; ಬಿಸಲು ಗಾಳಿ ಚಂದ) ಕಿರಣಗಳು ತಗಲದೈ ರಾ 
ಡಿಯಾಗಿಯೂ, ಪಪ್ಪನಾಗಿಯೂ, ಭಾರವಾಗಿಯ್ಕೂ ನೊರೆಯಾಗಿರುವೆ ನೀ 
ರು; ಹುಳಗಳು ಯಿರುವ ನೀರು; ಮೊಸಳೆಗಳು ಇರುವೆದ್ದರಿಂದೆ ಜೆಳಗಪ 


ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಿಕಿಯಾಗರುವ ನೀರು ; ಪೃವಾಹಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಹರಿ 


ಯುದ ವಧ್ಯನ್ಹ ಸಾಲಸ್ತ್‌ ಅತಿಕೀತಳವಾದ ಸ್ಫಲ್ಪುಸ್ಕೃಲ್ಪು ತಗ್ಗುಗಳಲ್ಲಿ . 
ಉತು ಧಿಂತು ಹರಿಯುವ ರು, ಆಕಾಲದ ಮಳೇನೀರು ; ಹ್‌ ಆಡಿ 


ಯಲ್ಲಿ ಬಂದನೀರು ; ಶ್‌ ಶಿವು pl ನೀತು ಸಿತು 


ನ್ಯಾ? ಕ್‌ು | 
Wh 
SE BNA 


- ಕ 
ದಾ” 
ಇನ್‌ 


ಹರಿಯುನ ನದೀನೀರು ; ಸೆವಳುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ನೀಕು ; ಕುಪ್ಪ, . 





ಪಾಂಡು, ಕರೋರೋಗಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವೆ ವಿಂಧ್ಯ, ಸಹ್ಯು ಪರ್ವತ 
ಗಳ ಸಮೊಪದಲ್ಲಿರುವೆ ತೆರೆ ಕಟ್ಟೆ ಭಾವಿಗಳ ನೀರು ; ಜಾಂಗಳದೇಕದಲ್ಲಿ 
ಜೌಗಿನಿಂದ ಬರುವ ನೀರು ; ಮಂದಾಗ್ಟ್ವಿ ಗುಲ್ತ್ಯ ಪಾಂಡು ಅತಿಸಾರ, 
ಆರ್ಕ, ಗ್ರಹಣ, ಕೋಪ, ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ನೀರು, ಮಹೇಂ 
ಪ್ರ, ಸಹ್ಯ, ವಿಂಧ್ಯ ಈ ಪರ್ವತಗಳ ಪ್ಹಮು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಪೂರ್ವ 


ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೆರಿಯುವ ನದೀನೀರು , ಸೆರೆಯಲ್ಲಿ ಧೀರಿ್ಲಿದೆ. ಬಹುಕಾಲದಿಂದ. ' 


ವಣಗಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಭಾವಿತೋಡಿದಾಗ ಕೊಳಕು ವಾಸನೆಯುಚ್ಳ ನೀರು; 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೆಟ್ಟು. 


೧೫, ನೀರು ಕುಡಿಯುವ ಕ್ರಮ, -ಗ್ರೀಷ್ಟ ಕರದ್ರುತುಗಳಲ್ಲಿ ದಾಢಣ್ಯವುಕ್ಗ 


ವನು ಯಥೇಭಛೆಯಾಗಿ ಪಾನ ಮಾಡಬಹುದು. ಮಿಸ್ಟ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಕಲ್ಪ 
ಪಾನಮಾಡಬಹುದು. ಮತ್ತು ಸಮ ಪ್ರಶೃೃತಿಯುಚ್ಛವನು ಭೋಚನಮೆಥ್ಯ 
ದಲ್ಲೂ, ಸ್ಥೂಲಸ್ನಭಾವದವನು ಭೋಜನಾಂತ್ಸೃದಲ್ಲೂ, ಸ್ಪ್‌ಕ ಸ್ವಭಾವವು 
ವನು ಛೋಜನಾದಿಯಲ್ಲೂ ಸಹ ನೀರು ಶಾಡಿಪರೆ ಕರೀರಕ್ತೆ ಹಿತವಾ 
ಗುತೆ.. 


ತಾ 


ಉಯುತುಡರ್ಯ. 


ಇದು ಆರುಪ್ರಸಾರ, ಹ್ಯಾಗಂದರೆ:- 
೧. ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಪೃಡೃತು ಹ್ಲಾಗಂದರೆ.-ಮಾಘವನಿಸಕ್ಕೆ ಆದಿಭಾಗವೆಂದರೆ 


ಪುಪ್ಪುಮಾನದೆ *ೆಲವ್ರಿ ದಿವಸಗಳು ಸಂದಬಳಿಕ ಅದನ್ನು ಮೊದಲುಮಾ 
ಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಪಡು )ತುಗಳು ಹುಟ್ಟುವವು. ಆರುತಿಂಗಳು ಉತ್ತರಾಯಣ, 
ಆರುತಿಂಗಳು ದಕ್ಷಿಣಾಯನನೆನ್ಸಿಸಿತ್ಕೊ ಳ್ಳುತ್ಮವೆ. ದಿನನಾಥನಾದ ಸೂ 
ರ್ಯನು ಉತ್ತರಾಯಣಕ್ತೆ ಬರಲಾಗಿ ಕಖೆ ಹುಟ್ಟಿ ರೋಗನರಿಹಾರವಾಗುವ 


ಮ. ನಿಕನಾಥನಾದ ಚಂದೃನು ದಕ್ಷಿಣಾಯನಕ್ಟೆ ಬರಲಾಗಿ ಕೈತ್ಯುಹುಚ್ಟಿ 


ರೋಗಸಮೂಹ ಹುಟ್ಟುವದು, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗೆ ಹೆಚ್ಚುವದಸ್ಕೆ ಚಂ 
ಪ್ರನೇ ಘಾರಣ, ಈ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಊಟದ ವಿಷಯವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಹವಾ 
ಗಿ ಹೇಳುತ್ತೆ ಇನೆ, ಸಿರೆ, ವಸಂತ, ಗೀಸ & ಷೂ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಖಾರ 
ವಗರು, ಬ್ದ ಇನವ್ರೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಘೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಿತಕರವಾಡ ಗಾಳಿ, 
ಬಿಸಲು, ಸಹ ಮೈಗೆ ತಗಲಿದರೆ ಬಲವು, ಪ್ರಜ್ನ ಯು ಸಹ ಉಂಟಾಗುವ 


ದು. ಮತ್ತು ವರ್ಪಯತು, ಕರಡ್ಳುತು, ಹೇಮಂತಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಳ್ಳಿ. 


po 





ಇಡು ೃ' 


ಇಲ, ಛಿ 


ಗಾಲ್ಯ ಬ್ಯೋಸಿಗೆಕಾಲ ಎಂಬ ಮೂರು ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, ಮ್ಳ ಚೆ 


ಹಾಲ ಸಹ ಸಳಿಯುತ್ತಿರಳಾಗಿ ಕರೀರಸ್ವೆ ಆಹಂಕಾರ ಉಂಟಾದ್ದೆರಿಂದೆ 


ಗಾಳಿಯರೂಪವಾದ ಛೆಿಯು ಒಳ ಹೊಸ್ತು, ಜರರಾಗ್ಲಿಯನ್ನುು ವಬ್ರಿಸೆ ಸ 


ಲಾಗಿ ಅದು ಹೆಚ್ಚಿ ನಪ್ಪಧಾತುಗಳನ್ನು ದಹಿಸುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ರಾತ್ರಿ) 
ಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೆಗದುಳ್ಳೊ ಸ ಂಡುಗ್ಳ್ಯ ಹೆಳಗಾಗುವದರೆ ವಳ 
ಗಾಗಿ ಹಕವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವದು. ಆ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಫನುರ್ಮಾ 
ಸವೆಂದು ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತೆಗಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ ಯಾ 
ರಾದಾಗ್ಯೂ ಬೂ ಖ್ಳೈ, ವಗರು ಈ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗುವಂತೆ ಪಕ್ಚುವಂ 
ಮಾಡಿಸಿ ಭುಂಜಿನಬಲೇಕು.. ವಾತಹರವಾದ ತೈಲದಿಂದೆ ಆಭ್ಯೊಂಜನವ 
ನ್ನುಮಾಡಿ, ವಗರುಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಜಿಡ್ಡು ನಿಜದೆಂತೆ ತೊಳಿಯುತ್ತಾ? 


ಇಾತಾದಿೃತ್ಯಾಗಳಿಗೊ ಸ್ಪನತ್ತ್ವೂ ಸಹ ಬಿಸಿನೀರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 


ಹುಂಕುಮಣಕೇಸರದಿಂದೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಗಂಧಬೇಪವಂ ಮೈಗೆ ವಡಿ, 
ಆಗಿಲುಚಕ್ತೆ ಧೂಸವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಜಿಡ್ಡಿ ನ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸೇನಿಸಬೇಕ್ಟು 
ಮದ್ಭು ಮತ್ತು ಫಲಾದಿಗಳನ್ನು ತೆಗದುಹೊಳ್ಳಲುಗದು. . ಸಾರಾಯಿ, 
ಮಾನು, ಹಾಲ್ಕು ಕಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಇವ್ರೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಗೋ 
ಧಿ ಉದ್ಬುಗಳ ಭಹ್ಮ್ಮಗಳನ್ನೂ ಬಿಸಿಅನ್ನ ವನ್ನೂ ಸಹ ಭುಂಜಿಸಬೇಸು. 
ಬೆಚ್ಚ ಗೆ ಇರುವ ಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ ಪಟ್ಟೈ,ಕಂಬ? ಇವ್ರೆಗಳ ವಸ್ತ್ರ) 
ವನ್ನು ಹಿತವಾಗುವಂತೆ. ಹೊದ್ದು ಕೊಂಡು ಜಿವರು ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಸೂ 
ಶ್ಯಕಿರಣದಿಂದಲೂ ಅಗ್ಗಿ ಕಯ ಫೌಂಡದ ಕೆಖೆಯಿಂದೆಲೂ ಶಾಸುತ್ತಿ ರಜೇ 
ಇಲ್ಲದೆ ಸರ್ವದಾ ಪಾಡರಸ್ತೆಹಾಕಿಯೇ ಸಂಚರಿಸಬೇಕು ಎದೆಬದಿಗಳ 
ಲ್ಲ ಸ್ಕೂಲತ್ಯವೆ, ಉಪ ಶರೀರವು ಸಹಾವುಳ್ಳ ಮದವಶಿಯಾದ ಸುಂದ 
ರಾಂಗಿಯಾದ ಮೋಹಿನಿಯತಿರುವ 1 ಸ್ತ್ರೀಯ ಮೈಗೆ ಹೇಸ್ಟಲ್ರ ಕನಸೂ ರಿ 
ಮಿಠೃವಾದ ಗಂಧವನ್ನು ಲೇಸ ಆಲಿಂಗಿಸಿಳ್ಳೊ ಅಡು ಇಸ್ಟಿಗೆಗೆಳಂದ ಇಟ್ಟ 
ವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಚಳಯನ್ನು ಗದ್ದುಘೇಸ್ಸ (8 
ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಫ ಹೆಚ್ಚುವದರಿಂದ ಹಿಮಂತಯತುವಿನಂತೆ ನಡಿಸಬೇಶು. 
ವಸಂತಯತುನಿನಲ್ಲಿ ಆ ಟಿರಖುತುನಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿದ ಕಫವು ಆಗ್ದಿಯನ್ನು 
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೫ ತ್ಸು ಶ 
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ಎ ಹ್ಮೋಸ್ಟ್ರರೆ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸನೇಕು. ಲಘು ಕೂಪ. ಈ 
ನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು , ಮೆತ್ತು ತಿರಗಾಡಪೇಹ್ನು ಇ ಥೆ 
ರೂರ, ಚಂದನ, ಅಗರು, ತುಂತುಮಕೇನರ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಗಂಧಲೇಪನದಿಂದಲೂ, ಹಳೇ ಜವೆಗೋಧಿ, ಜೇನು, ಅಡವ ಹ 
ಮಾಂಸ, ಮಾನಿನಹಣ್ಣು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯಿಂದ | 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಧುರವಚನದಿಂದ ಭುಂಜಿಸುತ್ತಾ ಸ್ನೇಹಿತ ' 
ರಿಂದ ಹ ಆನಂದಭರಿತನಾಗಿ ತಿರಗಾಡುತ್ತ್ವಾ ಇದ್ದರೆ ಕ್ಲೇಷ ಸಮನ ಸ 

ವಾಗುವದು: ವನದೊಳಗೆ ಕೋಗಿಲೆ ಧೃವಿಯಂ ಹೇಳುತ್ತಾ ಸುಗಂಧ ಪು. ಭ್ಯ 
ಪ್ಹಗಳೆ ವಾಸನೆಯಂ ತೆಗದುತಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಜತವಾಗುವಂತೆ 
ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬಿಕಿನೀರಾಗಲ್ಲಿ ಕುಂಡಿ ಅಥವಾ *ೊನ್ನಾರಿ 
ಗೆಜ್ಜೆ ಯನ್ಸಾಗಲಿ ಹಾಕಿ ುದಿಸಿದ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಬೆವರು 
ವಂತೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇರಬೇಕು, ಮೈ ಬೆವರಿದರೆ ಕೀತ ಅಧಿ 
ಘವಾಗುತ್ತೆ. 


ಬ £ಸುತುವಿಸಲ್ಲಿ ನಡಿಯತಕ್ತ ಕ್ಹಧರ್ಮ .--ಸೊರ್ಗೇಕಿರಣದಿಂದ ತಾಪಹು 
ಟ್ಟ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಕ್ಷ ಕಪ ನನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ವಾತನು ಹ [4N ಚೆ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಯುವಾಡುವದು, ಆದ್ದರಿಂದ ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪ, ಖಾರಗ 4 

ಮೊದಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಬೇಕಾ, ಶಿರಗಾಡುತ್ತಿ ರಣೇಕು, ಮತ್ತು 2% ಸ ಭು 


ಳನ್ನು 
ನ್ಟ 
ಮಧುರ ಪದಾರ್ಥ, ಜಿಡ್ಡಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ) ನೀರು ಹಾಕಿಯಿಟ್ಟು 1 


ಇದ್ದ ತಂಗಳನ್ನ ವನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ಈಕಿ “ನಿಂದ ಮ್ಳ ತೊಳದು ಸೇವಿಸ KE 
ಈ: ಮತ್ತು ಅರಳು ಹಿಟ್ಟು ಸ್ಪರ ತುಪ್ಪಾ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಿನ್ನು... 
ದ್‌್‌. ಮದ್ಯು ಹುಡಿಯಬಾರಡು. "ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳವ ಸ್ಟ ತ 
ಲ್ಪವಾಗಿ ತೆಗಡುೊಳ್ಳದೇಕು. ವಿದೆ i ಪೂನಕ ಮುಂತಾ 1 [| 
ದ್ದನ್ನು ಆಗಾಗ ತಮಕೊಳ್ಳತ್ತೆ ರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಡಿಯದೇ ಹೋದರೆ KE 
ಸರೀರ ಮೂರ್ಛೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಣ್ಣಕ್ಕಿ ಅನ್ನ Ng 
ಅಡವೀಫಲಗಳ ಪಂಚಸಾರ ' ಆಕಾರ ಖನಳಿಗಳು ಅಗಟವಡ ೬ 11. 
ಹೊಸ ಮುಡಿಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೊತ್ತುಬಿಟ್ಟು ತಂಣಗಾದಮೇಲೆಕುಡಿ ೫ 
ಹನೇಕು. ಪಂಚಸಾರ ಮುನಮಾಡತಕತ್ತ ವಿಧಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಈಚಲು 








ಸ ಗ y 
ಈ. 





ಹ 'ಖರ್ಜಾರ, ಬಾನದ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ. . 
` ಆರದು ಹೊಸ ಮಡಿಸೆಯಲ್ಲಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಆಲಿಯಿಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಟಃ. 
21 ಬಿಟ್ಟರೆ ಪಂಚಸೂರನೆನ್ನಿಬತೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪಾದರಿ ಹ ಪಷ್ಣು, ,. 
ARE | ಕರ್ಪುರ, ಮತ್ತು ಪರಿಮಳ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಹ *ೂಡಿಸಿ ಚ”. 
ಹೊಸೆ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಕಡದು ನಿರು ತಿಳಿ ಆಡ ಗು 
ಮೇಲೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕುಭ್ರವಾದ. ಫೈತ | 
ಪಕ್ಚವಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು, ಹಾಲು ತುಪ್ಪು ಸತ್ತರೆ ಸಹ ಸೇರಿಸಿದೆ 
ಪರಮಾನ್ನ ವನ್ನು ಬೆಳದಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು... ತಾಳೆಯಲೆಯ 
ಚಪ್ಪರವನ್ನು ಹಾಕಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಖೆಯನ್ನು ಕೆಯಬೇಕು. ಪ್ರತಿ 
4 ದಿನದಲ್ಲೂ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಬಾಳೆಯಲೆ, ಕಮಲದ ಪತ್ರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಂಮಳದ ಪುಪ್ಪಗಳಟ್ಟು ಕಾರಂಜಿ ಇರುವಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಥ್ಯಾನ್ಸದೋ 
ಳಿ ಈ ಪುಪ್ಪಗಳ ವಾಸನೆಯನ್ನು ತೆಗದುಸ್ಕೊ ಫ್ಲುತ್ತಾ ನಿದೈೆಯಂ. 
ಗೆಯ ಶೇಕು. ರಾಶಿಸಾಲದಲ್ಲಿ ಜಳಬಿಂಗಳೂಳು. ವುಪ್ಸರಿಗೆ ಮೇಲೆ 
ಗಂಧ ಪ್ರಪ್ಪುಗಳಿಂದ ಆಲಂಕರಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಶರೀರವು ತಂಣಗಿರುವ ತರು 
ಣಿಯರ ಸಂಭೋಗವಂ ಮಾಡಿದರೆ ಕೆಖೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
ನ ವರ್ಪಹತುವಿನಲ್ಲಿ ನಡಿಯತಕ್ವ ಧರ್ಮ. ದೋಪತ)ಯನ್ರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಮಳೆ 
ಗಾಳಿಗಳಿಂದೆ ಕೊಳತ ಯೆಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೀರು ಚಳ ಇತ್ಸಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಬೆಳದು ಆಮ್ಲಪಾಶವಂ ಹೊಂದಿ ವಿಪಮದಿಂಡ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂಡ್ಯೇ 
ಪಂ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಬಂದಕ್ಟೊಂದು ಹೊಲುಸಿತ್ತೊಂಡು. ಅನೇಕನಿಧ 
ವಾಡ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕರೀರಸ್ಕೆ ಉಂಟುಮಾಷುವದು ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನೊಮ್ಯೂವಾದೆ ರಸವನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತೆಗಡುಕ್ತೊ ಜೃಜೇಶು. ಮ 
ತ್ಮ ಹಳೇಧಾನ್ಯು, ಅಡನೀವ್ಛುಗದ ಮಾಂಸ್ಕ ಯಣ್ಣೈ ತುಪ್ಪಾ ಇವ್ರೆಗ 
ಳಿ ಕರಡ ಪದಾರ್ಥ, ಹಳೇ ಜೇನುತುಪ್ಪಾ, ಪಂತಮೂಲದ ಕೂರ್ಮ 
ಘಾಬಿದ ಬೀರು ಜಿಡ್ಡಿನ ಪದಾರ್ಥ ಉಪ್ಪ ಹುಳಿ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
ವ್ರೆಗಳನ್ನು ತೆಗದು ಣಾ ಭೈಬೇು, ಖರೀಕಾಲಿನಿಂದ ಸಂಶರಸ್‌ಳೊಡದು. 
ಅತಿಯೋಜನ, ಅತಿನಿಡ್ರ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಯಾಸವಾಗುವ ಕಪ ಟಗಳನ್ನು 


೫ 


ಕೆ ಸಹ ಮಾಡಳೂಡರು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ie ಮೋಡಗಳು ಹೂಡಿದ ಶಾಲ 
Ke f ಪಲ್ಲಿ ಹಿತ ಮಿತವಾಗಿ ಭೋಜನವಂ ಮಾಡಬೇಕು ಪರಿಮಳ ಧೂಪದಿಂ 
Sg ದ ಭಾವನೆಯಾದ ನಸ್ಪ)ಗಳಂ ಧರಿಸಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಮಾತಾಷದೆ ಉಪ್ಪ 


ರಿಗೆಯಲ್ಲಿರಪೇಳು. ಅತಿಸೀತನಾಥ ನೀರನ್ನು ಹ: ೧ | 
SAF 
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£5 ಸ ಪಕಕ ವರ್ತಿಸುವ ಯತು ತಿಳಿಯುವರು, 





















ಸು ವಜಾ ಕಃ ಕಿರಣ. ಇಪೆಗಳಿಂದ | 
ಹವು ಸಯಸುತ್ತದೆ. ಹಸನಾದ . ಬತ್ತವು ವೈದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇ ದ 
ಮನದನ್ನ ದೊಡ ಖ್ಳೈೆ ಕ್ಯಾ ವಗರುವುಳ್ಳ ಅಾಘ್ಗಳನ್ನ ಸದೆ. | 
ಸಬೇಕು. ಹುತ್ತು ಬಿಹಳೆವಾದರೆ ಲಘ್ಮ್ಯನ್ನ್ಸ ಹೆಸರು, ಆಕ್ಸಿ ಸೆಲ್ಸಿಕಾ > 
ಯಿ, ಪಡವಲಕಾಯಿ ಹೊಸ ಜೇನು ಹಾಲು ನೀರು ಅಡವೀ ಮೃಗದ Kk (rN 
ಮಾಂಸ ಅಪ್ರೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಆ ಏತ್ತಡೆ ವೇಗವು ನಿಲ್ಲುವರು, ಅಡ 
ಲ್ಲದೆ ಹಗಲು ನೀರನ್ನು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ: ಮತ್ತು ರಾತೆ) ಬೆಳದಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟರೆ ಆದು ಅಂಯೋದನವ್ನಾ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವೆದು ಆದು ಅಮೃತಕ್ವೆ ಸ 
ಸಮಾನವಾಡ್ದರಿಂದೆ ಶೆಖೆ ಪಂಹಾರವಾಗುವದು,. ಮತ್ತು ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂ' ಸ್ಯ 
ರದೆ ನೀರ್ಕು ಮುತ್ತಿ ನಹಾಶ, ಸರಿಮಳೆಯುತ್ತವಾಡ ಗಂಧ, ಹ. | ಕ 
ವೆಸ್ಸರಿಗೆ, ಬೆಳದಿಂಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಮೊದಲುರುಸಾವದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ .. 
ಬತ್ತ ಶಮನವಾಗುವದು,. ಮತ್ತು ಮೊಸರ್ಕು ಯಣ್ಣೆ, ಬಿಸಲ್ಕು ನೊ 
ಮತ್ತು ಉಪ್ಪ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಹಗಲು ನಿದೆ, ಜಿಚ್ಚಾಡ ಮೂಡಗಾಳ್ರ DE 
ಇನೆ ಹಿತವ್ಲೂ. ಇದಲ್ಲದೆ ನಿತ್ಯುವಲ್ಲೂ ಪಡ್ರಸ ಭೋಜನವಂ ಮೂಡ | 
ಜೇಘು. ಾಾವಯಾವ ಇಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಯೂವಯೂವ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ವರ್ಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೆಳೆರುವವೋ ಅವ್ರೆಗಳನ್ನ್ನ ಬಿಡಬೇಕು, ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಸಾಧಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಜಕೂಡಡು, a 
ರೋಗ ಪಂಹಾರಕ್ಕೂ ದೇಹಕ್ಕೂ ಹತವಾದ ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪ್ರ 1 ತ್ತ 
ತ್ಯೇಕ್‌ ರೋಗವು ಹುಟು ವದಿಲ್ಲ, ಸಮಾಧಾನ ಸ ಬರುವದು, a ‘iN 2 





ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪಡು)ತು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ.-ಸೂರ್ವಸಮುದೈಡ ಪಡದಿಂದ ಪ... | 
ಕ್ವಿಮಸಮುದೃದ ದಡನವರಿಗೂ ಸಮಸೂತ;ವಾಗಿ ಬಂದು. ಅಳತೆಮಾಡಿ 
ಆದನ್ನು. ವಿರಡುಭಾಗಮೂಡಿ ಆಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಆರುಪಾಲುವೂ 
ಡಲು ಯೊವ ದಿಶಿ ಐಂದಜೇಆಗಲಿ ಸಮುದ್ರದಡದಿಂದ ಲೆಕ್ಕಿ ಸಿದರೆ ಆರು 
ಸುತುಗಳು ನಾಲ್ಕು ವಿಕ್ಕಿ ನಜೂ ಸಮೆವಾಗಿ ಸುತ್ತುತ್ತವೆ. ಸಮುದೃದೆ 
ದಡದಿಂದ ವನಂತವೇ ಆದಿಯೂಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಲೆಸ್ಡ್‌ "ಮೂಡಲು ಕಾ 
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ಳಗೆ ಬರದಿದೆ. 
ನ್ನು ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಉರದಿದೆ 
ಅದರ ನಳಪೆಯ ಸಿ 
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188 i 
ಪಿ. ದೇಹೆದಲ್ಲಿ be ಹಾಗಂದರೆ. ಜ್ಯೋತಿಷ, ವೈಶ್ಯ, ಆಥವಾ | 


ಯೋಗ ಈರಾಸ್ತ ಗಳಂ ತಿಳಿದವರ ಮೂಲಕ ತನ್ನು ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ತಿಳಿದು ೩ 
ಅದನ್ನು ಆರುಭಾಗವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಆಭಾಗವನ್ನು ಬಲ್ಯದಿಂದ ವಸಂತಾ 1 


'ದಿಯಾಗಿ ಲೆಕ್ಕಿ ನಿವರೆ ಧೇಹಸ್ಥೆ ತತ್ವಾ ಆದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಯತುವ್ರೆ ತಿಳಿಯುತ್ತೆ. 


೪. ದಿವದಲ್ಲಿ ಪೆಡ್ರುತು ಹ್ಹಾಿಗೆಂದರೆ..-ಒಂದು ಅಹಸ್ಸನ್ನು ಆರುಭಾಗ 
ಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯ್ಯೋದೆಯಾದಿಯಾಗಿ ವಸಂತುರುತು ಮೊರಲುಮಾಡಿ 
ಸೂರ್ಯಸ್ತಮಯವದವರಿಗೂ ಲೆಕ್ಕಿ ಸಲು ಆರು ಯತುಗಳು ವತಿಸಸುವವು. 

೫. ದಿವದಲ್ಲಿ ಯತುಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಪ್ರಶಾರವೇ ರುತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಸೂರ್ಲಾಸ ಮುಯ ಮೊಡಲುವೂಡಿ ಸೂರ್ಯೋದಯದವಂಗೂ ಯತು 


ph ಈ 


ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 4 
ನಾಡೀಗೆತಿಗಳ ಪ್ರಿ ಯತುಲಹ್ಷಣ.-ವಸಂತಖತುವಿನಲ್ಲಿ ರಾಜೆ 
ಹಂಸಗಮನದೋಸಫಾದಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರವಾಗಿಯೂ, ಗ್ರೀಷ್ಟ್ರಯತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಕ್‌ಂಸನಾದಗತಿಯಂತೆ ಶ್ರ್ರಕವಾಗಿಯೂ, ವರ್ಷಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಕತಮೂಲದಂ 
ತೆಯೂ ಇಲಿ ಮುಂಗಸಿಗಳ್‌ ಗಮನದಂತೆಯೂ, ಶರಪೃತುವಿನಕ್ಷ ಚಕ್ರಾ 
ಹಾರವಾಗಿಯೂ, ಹೇಮಂತಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಹಲೈೇಯಂಶೆಯೂ ಜಲಕಾ 
ಗೆಯ ಗಮನದಂತೆಯೂ, ಕೆರಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಇಲೂಕದಂತೆಯೂ ಗಜಗ 
ಮನದಂತೆಯೂ ಸಹ ನಾಡೀಗತಿಗಳು ಅರುವವು. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ..-ಅಗ್ನಿ ಕಪ್ಪೆ ವಾಗಿರತಕ್ಥದ್ದು ದು ಕಮ್ಮೀಯಾಗುವೆ 


ಹ 


ತ್ರ 


ದರಿಂದ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯನ್ವಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ ಕ ಮತ್ತು ತೆ ಸ್ಯ ರೆಟಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತೆ ಲ ಆಗ್ನಿ. 


ಹೆಚ್ಚುವದರಿಂದ ತೀತ್ಣ್ಣಾಗ್ನಿ ಯಿನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ.ಇದು. ನಿತ್ತರೋಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತೆ. 
ವಿಷವೂಗ್ದಿ ಅಂದರೆ ವಾಯುವಿನಿಂದ. ಆಗ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತಡಮೆಯೂಗತಕ್ಟ್‌ ದ್ದು. ಇಡು 
ಮೂತರೋಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತೆ, ಸಮಾಗ್ನಿ ಅಂದರೆ ಮನುಪ್ಯಕರೀರಕ್ತೆ ಉಕ್ತವಾದ 
ಅಗ್ನಿಯು ಸರೀರವನ್ನು ರಫಿಸುತ್ತೆ. 

ಸಾಧನ ಲಕ್ಷ್ಮ. ಸತ್ವಂ ಅಂದರೆ ಕರೀರಕ್ತೆ ವಿಪ ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಯಾವಪದಾರ್ಥವನ್ನಾ ದರೂ ಸ್ಕಲ್ಪದಿಂದ ಸಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಸೇವಿಸಲು ದೋಪ 
ವನ್ನು ಯಮಾಡುವದಿಲ್ಲ: 


ಪ್ರಕೃುಶಿಲಹ್ಷಣ.-ವಾತಪ್ರಸೃತಿ ಮನುಸ್ಯನು ಹೀನರೂಪವ್ಪಳ್ಳವನಾಗಿ 
ವಳ್ಳನಾರಿ ನಡಿಯುವನು. ನಿತ್ತಪೃಶೃತಿಯನನು ಸಮರೂನವು್ಯನನಾಗಿ.. ಉದ್ಭವಾದ ಎ. 


J || 


ಷ್‌ 











ಬವನ ಸಗ ೩೪ ಕಡಿಾಗಿ ಸಸಿಯು, ಕದನ ಬ... 
ಪನು Sent ಸ್ಟೂಲಸರೀರಿಯಾಗಿ ಅಡ್ಡಡ್ಡವಾಗಿ ನಡೆಯುವನು, . Wee 
ಮೊಲೆ ಹೇಳಿರುವ ರೂಪಲಕ್ಷಣಗಳು ಮಿಕೃವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಿಕ್ರಪ್ರಸೃತಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. eS 
i ಬಲಾಬಲಕರೀರಲಷಹ್ಞಣ. ಯಾವ ಮನುಪ್ಯೂನು ಆಹಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
” ತಿಂದು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕ್ಕೊ ಇಡು ಪುನಃಪುನಃ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಆಬೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೋ ಮತ್ತು ಭಾರ 
.: ವಾಡೆ ಗುಂಡು ಮುಂತಾದವೆಗಳನ್ನು ಲಫ್ಮ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಹೊರುತ್ತಾನೋ ಅಂತವನು ಬರಿ 
ಪೃನೆಂದು ತಿಳಿದುತಕ್ಕದ್ದು. ಇವತ್ತೆ ವೃತಿರಿಕನಾದವನು ಅಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪಕೆಲಸದಿಂದ 
ಬಹಳಕೃಮ ಹೊಂದತಸ್ವ ವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಆಹಾರ ನ ಸೇವಿಸಿ ಕರೀರದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು ಬಂದು. 
ಪದಾರ್ಥೆವನ್ನೂ ಹೊರಲಾರಡವನು ದುರ್ಬಒನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಚತುರ್ಪಕವೇಗಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗ 
"ಗಳು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸಹ ಇದರ ಕಳಗೆ ಐವರಿಸಲ್ಕಡುತ್ತೆ M 
ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೀತೋಪ್ಯ್ಯವ್ಯತ್ನಾಸಗಳನ್ನು ನಿರ್ಣ್ಯೆಸ ಪ್ರತೀಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ॥ಕ್ಲೊ॥ ಮೇಗಾನ ಸಧಾರಯೇನ್ವೂತವಿಷ್ಠಾತಶ್ರುತರೇತಸಾಂ ॥ ಜೃಂಭಾನಿದ್ಯಾವ 
ಮಿಕ್ನಾಸಭರ್ದಿಕಾಸಾಸೃತ್ಛ ಓಕ್ಷುಥಾಂ ॥ 1 ಚತುರ್ದಕವೇಗವಂದಡರೆ- ಮೂತ), ಮಲ, 
ಕ್ರ ಅಧೋಪವಾತ, ಬನ್ನು ಕುಕ್ತ, ಆಕಳಸೆ, ನಿದ್ರೆ ಉದ್ಗಾರ, ಕ್ಯಾಸ್ಕ ವಾಂತಿ, ಹಾಸ್ಯ 
ರಕ್‌ ಬಾಯೂರಿಕೆ, ಹಸಿವು ಇವುಗಳನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದಲ್ಕೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬಿಡು 
ವವರಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು, ಶತ್ರೈತಿಕಿ ಯಗಳು: 
೧. ಮೂತ್ರವೇಗಕ್ಕೆ. ಪೈತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಡಿ , ಅಭ್ಛೊಂಗ್ಯ ಣೆವರು, 
ವಸ್ತಿಕೋಧನೆ, ಅವಗಾಹನಸ್ತಾನ ಇವುಗಳನ್ನು ಮೂ ಇಡಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮೂತ) ಫೃ), 
ಓ ಈ ರೋಗಗಳ ಪೃತಿಕ)ಯೆಗಳ್‌ ಮೂಡಿಸಬೇಹು. ಮೂತ್ರ ತ್ರ/ದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು: 
೧ನೇ ಮೈೈನೋನಿಗೆ-ಈ ನೋವು ಪ್ರವರ್ತಿ ಕಟ್ಟ ಹುಟ್ಟಿ ಇದ್ದರೆ ಪ್ರವ Ys 
ರ್ತಿಯನ್ನು ' ಮೂಡಿಸವೇಳು: : ಪ್ರವರ "ಇಟ್ಟಿದೆ ಮೈನೋನಿದ್ದರೆ. ೫ 
ಬೆವರು ಹುಟ್ಟಿಸುವಂತೆ ತೈಲಲೇನನಂ ಮೂಡಿಸಿ ಹಿತವಾಗುವಂತೆ ಬಸಿ ಜಾ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾ ನವಂ ಮೂಡಿಸಬೇಕು. 
೫.3 ನೇ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲಾಕಟ್ಟುವದಕ್ಕೆ- ಮೂತ್ರವು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಿಸಬೇಕು, ಮತ್ತು ಆಕ್ವರಿಕೋಗಡ ಪೃತಿಕ್ರಿಯೆ 


ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಷಾ [ಕಾಸಾ ಕ್ಟ 
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8ನೇ ಪ್ರಧಾನನೊಬಿಗೆ... ಅಕ್ವ ರೀರೋಗದ ಪೃತಿಕ್ರಿಯೆಯಂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. . | 
೫ನೇ ತೊಡೆಸೆಂದುನೋವಿಗೆ-ಆಕ್ಮರಿರೋಗಡೆ ಪ )ಶಿಕಿ)ಯೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಿ. | ದ 
`` ಸಬೇಕು, . ಜ್‌ 4 
-ಂ. ಮಲವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ. ಪ )ವರ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ . ಸ 
ಪ್ರವರ್ತಿಕಾರಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅಹಾರಗಳಗನ್ನು ಸಹ ಕೊಡಿಸಿ ಅಭ್ಯಯಸ್ಸಾನ, . 1 
ಸ್ಕೇದಕರ್ಮ, ವಸ್ನುಿಶರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ. ಉಂಟಾಗುವ 
ರೋಗಗಳು ಮತು ಸ ಪೃತಿಕಿಯೆಗಳು; — 
೧ನೇ ಗುಲ್ಬತ್ತೆ —ಕೋಧನೆ, ಜಿವರ್ಕು ಆಗ್ನಿ ಸಮವಾಗುನಂತೆಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
೨ನೇ ಉದಾವರ್ತಸ್ಷೆ ಕ... ವಾತನಿಗೃಹಳಾರ ಬೆಪಧವನ್ನು ಹೊಡನೇಕ್ಲು | 
ಎನೇ ತೋಪಕೂಲೇಗೆ ಚೆಡ್ಡಿ ನಪದುರ್ಥಗಳಿಂದೆ ನರಗಳನ್ನು ಮೃದು. 
ಭಾಗುವೇತ ತ್ರಿಕ ಸ ಸಬೇಹು, 
೪ನೇ ಬಳಲಿಕೆಗೆ ಸೀತದಿಂದಹುಸಿ] ದೆಸೆ ಸೆಟ್ಟರಕ ಕೃ ಹೋಗುವೆಂತೆಯೂ' k 
ಉಪ್ಕ್ಯೃದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಷ್ಟೆ ರಕ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವಂತೆಯೂ ರೋಗಪ್ರತಿ /" 
& )ಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
೫ನೇ ವಾತಸಂಗದಲ್ಲಿ--ಊರ್ಧ್ವವಾತಕ್ತೆ ಆಧೋಮುಖವಾಗುವಂತೆಯೂ 
ಅಥೊವಾತವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖನಾಗುವಂತೆ ಔಪಧೀ ಕೊಡಬೇಕು. ಚ 
೬ನೇ ಮೂತ ಸೆಂಗೆದಲ್ಲಿ-ಮೂತ್ರ ವೇಗಡ ಪ )ತಿಕಿಯೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 
ತಿನೇ ಕ್ಸ ೈತ್ಸೃಂಗದಲ್ಲಿ--ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ ಮಾ 
Sores 
| ನೇ ವೃಷ್ಟ್ರಿನಾಕಕ್ತೆ —ವಾತಹರೆ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಕಾಂತವಾಡೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಹ ಸೇಳಿಸಿ ರಾತಿ) ಮಲಗುವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇವನೆ ಮಾಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ. 
ಪಾ)ತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂತೃವು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ ಬಿಪಧೀ ಇಡಬೇಕು, 
೯ನೇ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯತೆ — ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಪೈವವಿದ್ದರೆ ಯೋಗ್ಯತಾನುನೊರ 
ವಾಗಿ ಕೋಧನೆ ಮಾಡಿಸಪೇಕಾ, 
೧೦ನೇ ಹೃದೊ ಫ್ರೀಗಷ್ತೆ. ——ಿಪವಾಗ್ದಿ ಹರನಾಗುವಂತೆ ಭಷನೀಕೊಟ್ಟುಳಗ್ದಿ 
ಸಮೆವಾಗುನಂತೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 
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ನ ಬಡಿತ ಸಧನ ಸರಸ. 

| ಹ ೧ನೇ ನೆಗಡಿಗೆ ನೀರಿನ ಪ್ರತಿಕಿ)ಯೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಗ ಇತ್ಲಿನೇ ರೋರೋಗಕ್ತೆ ವಾಡೆ ಗೆ ಯಳೇಪೇವಿನ ಸೊಪು ವಿ ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹಓ್ಟಿನಬೇಕು. ಪ್ರವರ್ಶಿ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೀತೋಷ ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕಿರಬ್ಬನೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಹೇಶು, 


೧8ನೇ ಮಲಮೂತ ಗಳು ವಿರಡೂ ಇಟ್ಟಿದ್ದೆ ರೆ.--ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾತೈಯ 
ತಂಗಳನ್ನ ತ್ತೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲದೇ ಆದಿನ ರಾತಿ) 
ಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಲಆನ್ನು ಜೇರ್ಣವಾಡನಂತರೆ ವಿರಣಾವರ್ಶಿ ಕೋಥನೆಯಾಗು 
ವಂತೆ ಎರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
೧೫ನೇ ಮುಖವಿಟ್ಟಿ)ವರ್ತಿಗೆ_.ವಾಯುಭೂತರಸದಿಂದ ಪಕ್ಕವಾದ ಕೈ 
್‌ ಯಂಣೆಯ ಅನುಪುನದಿಂಡೆ ಆಧೋಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಔಷಧಿ ಕೊ 
ಡದೇಶಾ. 


ಷ್ಟಿ. ಆಧೋವಾತವೇಗಳಕ್ಕೆ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು.-ಸ್ನ್ನೇಹನಾನ, ಸ್ಫೇಪನ್ನ 

೨4 ವೆಬ್ಲಿಕರ್ಮ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗುವಂತೆ.  ವಾಯುಖರಿಹಾರಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ 

ಸಲು. ಮಲಮೂತೃಗಳು ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅಂಗಮರ್ಶೆನವಂ ಮಾಡಿ 

ಸಜೇಕು. ಅಭ್ಲ್ಯಂಜನ್ಕ ನಿದ್ರೆಬರುವ ಉಪಾಯಗಳ ಮಾಡಪೇಕು. ಪೃಕೋಪಕಾಲ 

ಪಲ್ಲಿ ಲಂಘನ ಮತ್ತು ಸಾಃಚನಗಳಂಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ ಅನಶ್ಲಾವಂ ಮಾಡಿದರೆ ಪೂ 

ರ್ವೆದಂತೆ ತಿರಿಗಿ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವದು. ಅಧೋವಾತಜನ್ಯಾ ರೋಗಗಳು ಮಲವೇಗಜಾ 

ಯಪಾಾನ ರೋಗಗಳೇ ಆಗಿರುವದ್ದರಿಂದ ದುಲವೇಗಡ ಸೃತಿಕಿಯೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು, 

0. ಸೀನಿನ ವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. ಹೊಗೆ ಕೊಡಬೇಕು ಅಂಜ 
ನೈ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಅಂಗತಂಗನಾಗಿ ಕಂಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಮಲಗನೇಕಾು. 'ಕವ್ರಿನರಸ 
ಹಾಕಿದ್ದ ಬತ್ತಿ ಮೂನಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಜಿಡ್ಡಿನ "ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಬೆವರು ಹುಟ್ಟಿಸಬೇಕು. 
ನೀನು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ ವಡಿಡಿಸವೇಕು. ಅಭ್ಯಂಜನ ಮಾಡಿಸವೇಶು. ಇದರಿಂಡ 

ಇ, 7. ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪೃತಿಕಿಯೆಗಳು ; 
೧ನೇ ಕಿರೋರೋಗಕ್ತೆ,-ಮಲವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಳಿಕುವಂತೆ ಮಾಡಿಸವೇಶು, 


oN ಕ | ಭಾ "2 We ei ಸಹತ J EN ಬ : 
೬ 4 ತ್‌ ೫1 [ಚ ಲಲ್‌ EN ಕ್‌ ಟಟ ಲನ ಟ್‌ EN ಕ ಟ್‌ 








ಯೂ fe © ನೂನನ. 
HM 4ನೇ ಮನ್ನಾ ಂಭತ್ಥೆ ಸೀನುಬರುವ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು. ಲ 
mr 3 ಶುಣ್ಣವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. -ಹಾನನರಾರ್ಥಗಳಿಂಡೆ ಕೂ ಡೆ 
ಜ್ಯ ಡಿದ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ತಾಮೃಚೂಡವನ್ನು ತದ್ಪಶಕರಿಗೆ ಕೊಡಿಸಬೇಕು, A 
J ಆಗ್ನಿಸಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ ಪರಾರ್ಥ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಬಲವೃ ಸ | 
ಮಂತೆ ಮಾಡಿಸದೇಕು. ಬ್ರಿ: ಶ್ರಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಸುರಾ, ಕಾಲಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಊಟ, ಸ್ವಷ್ಟ p> 
ಯಲ್ಲಿ ರಮಣ ಸೀತದಿಂದ ಧಾತುನಪ್ಪ ವಾಗಿದ್ದರೆ. ಸಧನ ರಥಗಳನ್ನು ಕ... 
ಬ ಹು. ಇದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು: 
tle ೧ನೇ ಮಸತ್ರಸಂಗೆ ನ್ನೇ ಮೈನೋವು, ಪ್ರಾ ಎರಡಳ್ಲಿ ಮೂತ್ರನೇಗೆ . 
ನ ಪಟ್ಟೂ ಎನೇ ಹೃದ್ಯೋಗಣ್ತೆ ಮಲವೇಗವದೆಲ್ಲೂ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ. ಗ 
8. ಜ್ವರಕ್ಕೆ --ಆಧಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರ ಲಂಘನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸ, 4 4 
ಎರಡನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತಿ ಿಯವಾದ ಗಂಜೇಯನ್ನು ಕುಡಿಸಿ, ಮೂರನೇ 1 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ವೇಗ ಜ್ವರವಾಗಿದ್ದರೆ ಸೀತವರಿಹಾರವಾಗುವ ಉನಾ 
೩ ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸನೇತು. ನಾಲ್ವನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಯಂ ಮಾಡಿ ೬ 
ತ ಸಬೇಕು. 
| ೫. ಕೋಭೆಗೆ ಮಲ ಮೂತ) ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 
ಕ ೬ ಶುಕ್ಲ ಸ್ರಾವಕ್ತೆ --ಕುಸ್ಣ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪೃಶಿಕಿಯೆಗಳನ್ನು 
೬ ಮಾಡಪೇಕು, 
ys ೬. ಆಸನ ನೋವಿಗೆ--ವಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಭಾವಿತವಾಡ ಳುರಂಡತ್ಸೆಲ 
EY, ವನ್ನು ಆಸನದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿಸಜೇಕು. ಕ್ತ ಮಧುಮಿಕ್ರವಾದ ಏರಂಡ... .. 
ತೈಲವನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ Set | 





11 


೪. ಸಪುಂಸಳತ್ವತ್ಥೆ -ಹಿಮಂತೆಯತುವಿನ ಅರುಣೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಂ. 


1 ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳಗಿಸಿ ಎಡ್ವಮೇಟೆ. ನಿರ್ವಾಣಪನ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಪ್ರ... 
ಕ | ಧಾನವು ಅಂಡವು ಸಹ ಮೇಲೆ ಕೇಬಿಕ್ಟೊ ಂಡಿದ್ದರೆ ವೀರ್ಯವೃಷ್ಟಿ ರ. ಸ ಸ 
| ಕ ವ ಔಪಧೀ ಕೊಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಸೊಡಕೂಡಡು. pS | 





೬. ಜೃಂಭಾ ವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ ಕ ಯಗಳು. ಇವಾಯದರಿಜ ರ ತ 


ಸ್ಟ ಣನ ಸ್ಟೇದನ್ಕ “ISR er 





n 
=f 





೧ನೇ 8ರೋರೋಗಕ್ಕೆ ಮಲವೇಗದಲ್ಲೂ, ನೇ ಅಂದಿ] 


4ನೇ ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಕ್ಕೆ ಸಹ ಸೀನಿನ ವೇಗದಲ್ಲೂ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರತಿ ಕ)ಯೆ 


ಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಪಿ. ನಿದ್ರಾವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು.--ಅಂಗೆ ಮರ್ಶನೆಮಾಡಿ ನಿದ 
ಹಾರಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಂ ಕೊಡಿಸಿ ಮಾಹನಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸಂತಾರವಂ 
ಮಾಡಿನಜೇತು. ವಿಕೃತಿ ಕೊಡಿಸಬೇಕು, ಉಪ ಚ ಗುರು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಭೋ 
'ಹನವಂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಮಲಗಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಮೇಲೆ ತಟ್ಟಿಸವೇಹು, ಖಿ) 


ಯೋಕ್ಷಿಗಳನ್ನಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ವ ರೋಗಗಳು. ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕಿ) 


ಇನೇದೃಷ್ಟ್ರಿ ಮಂದೆ ಎನೇ ಆಗ್ಲಿ ಮಂದ, ಎನೇ ಬಳಲಿಕೆ, ೪ನೇ ಕಿರೋರೋಗ, 


ಈ ನಾಲ್ವು ರೋಗಗಳಗೂ ಮಲವೇಗಡ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 
3ನೇ ಅಜ್ಞಾನ — ವಿದೆ ಯಂ ಮಾಡಿಸ: (ಕು. 
೬ನೇ ಬುದ್ಧಿವಿಸಾರಕ್ತೆ ಕೌ ಕೋಧನದಿಂದ ಬತ್ತಕಮನವಂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
೩ನೇ ಆಗುಸಳಿಗೆ ಬ್ಯ ಊಾವೇಗಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 'ಮನೆ ಸೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 
ಇನ ಜಡತ್ಯೃಕ್ಕೆ, ied a ಬೆರ್ಣಾವಾಗುನೆಪ್ಬೇ ಆಹಾತಿ 
ಗಳಂಕೊಷುತ್ತಾ ಹಗಲು ನಿಡೆ ) ಮೊಾಡಿಸನೇತು. 
೯ನೇ ತೂಹಡಿಕೆಗೆ-ನಿದ್ರೆಯಂ ವೊಡಿಸಬೇಕಾು. 

೪. ಉದ್ದಾರವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. -ಸ್ಲಿಗೃವಾದ ಸಡಾರ್ಥದ ಜೊ 
ಗೆಯಂ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ವಾಂತಿ, ಲಂಘನ, ಅಭ್ಯಂಗ, ವಸ್ತಿಕೋಢನೇ, ವಾಯುನಿಗ) 
ಹೋಪಾಯ, ನಿದ್ರೆಬಿರುವ ಉಪಾಯ, ಸಂಚಾರವನ್ನು ಸಹ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಒಳ್ಳೆ ಸೀ 
ಮೂತುಗಳಂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ವಾತಹರಘೈತವಂ ಕರಬ್ಬಗೆ ಹತ್ತಿಸವೇಕು, ಇದ 


ರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು ತತ್ಪೃತಿಕಿ ಯಗಳು: 


೧ನೇ ಹೃದ್ರೋಗ, ನೇ ನೆಗಡಿಗೆ ಸಹ ಮೆಲವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ. 

4ನೇ ಆರುಚಿಗೆ-ಮೊದಲು ಕೋಥನೆ ಮಾಡಪೇಶು. ಆನಂತರ ಒಂದು 
ಪಾವ ಆನ್ನ ತಿನ್ನುವವನಿಗೆ ಆರುರೂಪಾಯಿ ತೂಕ ಅನ್ನದಿಂದ ಜೇರ್ಣಿಬ 
ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಸಕಕ. ಸ ಕಪ್ಪದ 


ಸ್ಸ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪತಿ*)ಯೆಗಳು : 








ಸ್ಹ ರೋಗಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಈರ ಬಸೂ ನಿನ್ನು 
ಏನೇ ನಡುಕಳ್ಕೆ-ಬೆವರುಬರುವೆ ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ೪ 
ದ್ಲಾರತ್ವಿ ಮಾಡುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶ್ಯ 


೫ನೇ ಹೆಮ್ರಿಗೆ-ವೆಗೆರುಪದಾರ್ಥೆಗಳಿಂದ ವಮನಸೃವರ್ತಿಗಳನ್ನು ನ 
ವಗರುಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ 


ಸಮವನ್ನು ಸಹ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ಮೂಡಿದ ವಟಿಕಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಡಿಸಬೇಕಾು. | 
೬ನೇ ಬಿಕ್ವಿಗೆ- ಸೆಮ್ವಿಗೆ ಮೂಡುವ ಉಪಾಯವನ್ನೇ ಮೊಡಬೇಹು. . 
೯. ಕ್ಯಾಸವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರ ಯಗಳ, --ಗಂಡೂಪ್ಯ ಭೂಷನ ರೂ 


೧೦, €ರ್ದಿವೇಗಕ್ಕೆ ಪೃತಿಕಿಯೆಗಳು.-ನಸ್ಫ್‌ವ್ರ, ರಕತೆಗೆಯುವಡು, 


ಸ್ಪೇಹಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಇಗ್ರಹ, ಲಂಘನಗಳಂ ಮೊಡಿನನೇಹು ಇದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪ )33 ಭಯಗಳು : 


೧ನೇ ವೃಷ್ಟ್ರಿಮಂದಕ್ಕೆ -ಮಲವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಥೆ. 
ಎನೇ ಶನಿ, ಗೆ-ಉದ್ದಾ ರದಿ ಹೆಳಿಥೆ. 
4ನೇ ಕಾಸಕ್ಯೆ --ಕ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಈಪಧವನ್ನು ಉದ್ದಾರವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಳಿ 
ರುವ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕಾ, 
೪ನೇ ವಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ —ಜೆಡ್ಡಿನನದಾರ್ಥ ಹಚ್ಚಿಸಿದ ದಿನವೇ ಬೆವರು ಹುಟ್ಟುವ 
॥ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಜ್ಲಾಹಾರ್ಕ ಸಂಚಾರ, ಪ್ರನರ್ತಿಗಳಂ ಮೂಡಿಸಿ ಅವಣಾವಿಮಿಕ) ತೈಲಾಭ್ಯಂಗ ವಾತ 
ಹರಕಿ)ಯೆಗಳೆಂ ಮೊಡಿಸಬೇಳು. ಅದರಿಂದ ಉಂಡಿಾಗುವ ೧ನೇ ಗುಚ್ಛ ಎನೆ ಹೃದ್ಯ 
ಗಗಳಿಗೆ ಮಲವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರತಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೇ ಮೂಡಿಸನೇಕು. ೩ನೇ ಅಜ್ಞಾ 
ನಕ್ಕೆ, ನಿದ್ರಾವೇಗದ ಪೃತಿಕಿಿಯೆಯನ್ನು ಮೂಡನೇಶು, 


ಜನೇ ಹೋಪ 2 , ೬ನೇ ಕುಪ್ಮತ್ಕೆ ಕ ಸಹ ಸೆಪ್ಪಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೈಪಮ್ಯ ಇಲ್ಲ ; 
ದಂತೆ ಬೀಲೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆಹಾರಗಳಿಂದ. ಕ್ರಿಮಿ ಅಭಿಕವಾಗೆ (3೫! 


ವಗರು ಖಾರ ರಸಗಳು *ೂಡಿದ್ದರಿಂದ ಲೇಪನ, ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ತ್ನ 


ಸ್ವಲ್ಪ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳದೇಕು. 
೩ನೇ. ಸಂಡುವಿಗೆ-.-ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ದೋಪಸ್ಥೆ ಲೇಪದಿಂದ ಸ್ನಾನಷಂ ಮಾ 












ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
೯ನೇ ಜ್ವರಕ್ಕೆ -ತುಕ್ಸ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಥೆ. 
೧೦ನೇ ಹೃಲ್ಞಾಸಸ್ತೈೆ -ಧಾತುವೈಪಮ್ಯವೆಂ ತಬ್ಬಿ ಶಕ್ತ ಷಿ ಪ ಪಾ 
..ರ್ಥವಂ ಹೊಡಬೇಹು, 113/೧... 

ನೇ ಬಗಗೆ ವಾಯುಭೂತ ಯ ಲೇಖನವೇ ಮೊತಿಸರೇಶು. . 1 1 
೧.೦ನೇ ಕೋಭೇಗೆಕುಕ್ಲ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಳಿಥೆ. ಸಹ 
| ೧೧. ಶಾಸಕ್ಕ್ರೆ,--ಕುಕ್ಲ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪೃತಿಕ್ರಿಯೆಯಂ ಮಾಡಿ __್ಪ 
ಹೆಮ್ಮಿಗೆ ಕೊಡುವ ಔವನೀ ಕೊಡಬೇಕು. ಇವರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕ = 
ಗಳು; ಟು 

; ೧ನೇ ಹೃದ್ರೊಗಕ್ತೆ --ಮಲವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಳಿಫೆ. ' 
೨ನೇ ತಮ್ಮ, ಎನೇ ಆರುಚ್ಚಿ ೪ನೇ ಬಿಕ್ಶಿಗೆ ಸಹ ಉದ್ಗಾರವೇಗದೆಲ್ಲ ಹೇಳೆ. | 





ಎ1 ಗತೆ 


ಕಟ ಬ ಕೇಫ AE PNT 
ತಟ್‌ ಸಾರಾ ॥ 


ತ ಜನೇ ನೀರಡಿಕೆಗೆ...-ಸಾಸಸ್ಯೆ ಹೊಡುವ ಔಷಧವನ್ನು ತೊಡಬೇಕು. 
43) ೬ನೇ ಶ್ಯಾಸಕ್ಕೆ —ಕಾಸವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಫೆ. 
ಸ ೧೨. ರಕ್ತವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳು.--ವಾತಹರೋಪಚಾರವಂ | 
ಮಾಡಿಕಣ್ಸಿನನ್ಲಿ ನೀರು ಬರಿಸಬೇಕು, ನಿ್ರಬಸತಕ. ಉಪಾಯ್ಕ ಬಳ್ಳೇಮಾತು 
; ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸಾಮ್ಯ ನಸ್ಫವಂ ಹಾಕಿಸಬೇಕು. ಬೆವರು ಹುಟ್ಟಿಸಬೇಕು. ಉಡ 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಪೃವರ್ಶಿ ಸಹ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗ. fp 
೯ನೇ ಗುಲ್ವ, ನೇ ಹೃದ್ರೋಗ, ೩ನೇ ದೃಪ್ಟಿಮಂಡೆ, ನ್ನೇ ಕಿರೊರೋಗೆ ಸ್‌ 
ಗಳಿಗೆ ಮಲವೇಗದ ಪೃತಿಕಿ)ಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡವೇಶು, | ಹ 
ನೇ ಅರುಚಿಗೆ- ಉದ್ದಾ ರವೇಗದ ಪ್ರತಿತಿ)ಯೆಯಂ ಮಾಡಬೇಕು, ಹಪ 
೬ನೇ ಮನ್ಯಾಸ್ಮ ಆಭತ್ತ್ತೆ ೀದಿನವೇಗಡ ಪ)ತೀಕಾರವೇ, ಗ 
ಸ | ನೇ ಬುದ್ಧಿವಿಕಾರಣ್ಕೆ _ಭಿದ್ಯಾವೇಗೆಡೆ ಪೃತಿಕಿ)ಯೆಯೇ, | ಈ 
ಗ ನೇ ಬೀನಸಕ್ತೆ-ಮ್ಯಾಣದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಧಾರವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿ ಕ 
"ಹಿ ಯಿಂದ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಬಂದುಕೈಯಿಂದ ಮೂಗಿನಕಡೆ ಧಾರವನ್ನು, ಅ 


ಬಂದು ಇ್ಯೆಯಿಂದ ಬಾಯಿನಕಡೆ ಧಾರವೆನ್ನು ನಹ ಹಡದುಕೊಂಡು et 
pi | ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಮಥಿಸಬೇಕು, ಮತ್ತು  ಜೇನಿನಯಣ್ಣಯಿಂದ ಅದ್ದಿಡ A 
| 1 ಪನ್ನು ಡಿ ಅನನ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. | ನ R; LR 








ಎನೇ ಹೃಡ್ಯೋಗತ್ತೆ ಭತ್ತ ಕಷ್ಟ. ಹೇಳ್ಳಿಥೆ. 
ನೇ ಮುಖಿ ವಣಗುವದಕೆ ಕ್ಷ ಹಾಸವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಥೆ. 
4ನೇ ದೇಹಸಾರ್ಕ್ಯ್ಯಕ್ವೆ.. ಮಸ್ತ ಕತ್ತೆ ಲೇಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಹು | 
8ನೇ ಕಿವಡಿಗೆ-ಕಾಲಪ್ರವರ್ತಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ಔಪಧೀ ಮಿಶ್ರವಾದ ಭಾರವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಹಪೇಕು, ಗೂ 
ಕಔಪಧೀ ಹಾಕವೇಹು, 
೫ನೇ ಅಜ್ಜ್ಯಾನಕ್ಕೆ --ನಿದಾ ) ಪೃತಿಕಿ )ಯೆಯಂ ಮಾಡಬೇಕಾ, | 
೬ನೇ ಬುದ್ಧಿವಿಕಾರಕ್ಕೂನಿದಾ) ಪೃತೀಕಾರನ್ನೇ ತೆ 


| | 
೧೪, ಶ್ಲುದ್ಧೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. ಹಾ ಉಪ ಲಘು, ಶುಚಿ ' 
ಈರ, ಮಿತಭೋಜನವಂ ಮಾಡಿಸಿ ಪ್ರಪ್ಪವಾಸನೆಗಳಂ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಹಕಿವೆಯಿಂ 


ದುಂಟಾಗುವೆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು; 
೧ನೇ ಬಳಲಿಕೆಗೆ ಮೆಲವೇಗದ ಪೃಶೀಶಾರವೇ. 
ನ್ನೇ ಮೈನೋವಿಗೆ-ಕುಕ್ಸ್‌ ವೇಗದ ಪೃತಿಕಿ )ಯೆಯೇ. 
ಫ್ಲಿನ್ನೇ ಆರುಚಿಗೆ ಉದ್ಗಾ ರವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಳಿರುವಂತೆಯೇ ಮಾಡನೇಶು, 
ನೇ ಬುದ್ಧಿವಿಕಾರಕ್ಕೆ, --ನಿದ್ಯಾವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೇ, 
ಜನೇ. ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆಗೆ..._ಕೋಧನ ಮತ್ತು ಕಮನಾಪಭಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ 
ಇರಹೇಕು, 
ಬಬ್ಬ ಮನುಷ ನಿನ ರೋಗವನ್ನು ನಿಕ ಕ್ವಯೆಸಬೇಕಾದರೆ ಘೊ; ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪ 
ನೆ bpd. ಸತ್ತೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಇವನೆ 'ನಾಡಿಯೇ ಮುಖ್ಯಾನೆಂತಲ್ಲೂ ಉಳಿದ ಬಳಸ 
ಸ್ಥಾನಗಳು ಈನಾಡಿಯ ಅಂಗಗಳೆಂತಲೂ *ಿಳಿಯಬೇಕು, ಅಲ್ಲದೆ ಪೃಶ್ಚತಿಯಂ, ಪಡು) 
ತುಗಳಂ ಮತ್ತು ನಾಡಿಯನ್ನು ಸಹ ತಿಳಿಯಬೇಕು, 
ಇಂಥಾ ನಾಡಿಗೆ ಸಹಾಯವಾದ ಏಳು ಸ್ಥಾನಪರೀಕ್ಷೆಯ ಕ್ರಮ. 
ತ್ರದಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣ..-ಮೂತೃಥಾರೆ *ೆಂಪಾಗಿ ಬಂದರೆ 
ಟಿ ೆ ಬತ್ತರೋಗ್ಯ ಹಳೆದಿರಂಗಾಗಿ ಬಂದರೆ ಹಳೇಜ್ಯರ, ಬಿಳಪುರಂಗಾದರೆ 
AR 0 ಶ್ಲೇಷ್ಮಶೋಗ್ಯ ಕಪ್ಪುಛಾಯ ಕಂಡರೆ ವಾತರೋಗ, ಮತ್ತು ಮಿಕ್ರ 
1 ವರ್ಣವಾಗಿ ಕಂಡರೆ ಸಂಶಲಿತ್ಯ ದ್ವಂದ್ಸಜ, ಶ್ರಿಮೋಷನೆಂಡು. 89 
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ಸಿಗೆ 3 ತ್ತ 








ಸ್ನ ಳುವಡು. 
1 ಫ್ರೀ ನಾದಿಗೆಯಿಂದ ತಿಳಯತಕ್ಕ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ.-ಹಿತ್ತರೋಗಕ್ಕೆ ನಾಲಿಗೆಯು 
ಟೆ - | 
ಕೋ ಬೈ ಜೊಸ್ಳೆಗಳಾಗುವವ್ರು,/ ಹಳದಿವರ್ಣವಾಗುವದು, ಇಡದಿರುವದ್ಕು 
ನ ಬಣಗುವದು. ಕ್ಲೇಪ್ಸರೋಗಳ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯ ರಂಗು ಬಿಳಪಾಗಿ ತೆಳವಾ 
ಕ ಗಿರುವದ್ಕು ನೀರು ಬರುವದು, ಉಪ್ಪಾಗಿಯೂ ಸಾಳಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 
ವಾತರೋಗಳಕ್ತೆ ಇಪ್ಪಾಗಿರುವದು, ಬೆಂದಂತೆ ಇರುವದು, ಸೀಯಾಗಿಯೂ 
ಕ ಉಪ್ಪಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 
ತ ೪. ಧ್ವನಿಯಿಂದ ತಿಳಯತಕ್ಕ್‌ ಲಶ್ಷ್ಮಣ.--ವಾತಕ್ವೆ ಹುಂಕಾರ, ಿತ್ತ್ಟೆ 
| ಫುಂಕಾರ, ಕ್ಲೇಪ್ಟೃಕ್ಳೆ ಹ್ಯೂಂಸಾನಗಳು ತೋರುವನು, 
12 ೫. ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣ.--ಓಿತ್ತ ರೋಗಕ್ಣೆ ಶರೀರವು ಬಿಸಿ 
ಕ ಯಾಗಿಯೂ, ವಾತಸೆ ತಣ್ಣ ಗೂ ದಪ್ಪನಾಗಿಯೂ, pl "ಪ ೬ ಮೃದು 
ವಾಗಿಯೂ ಸಹ ಇರುವದು, 
೬, ರೂಪದಿಂದ ತಿಳಯತಕ್ತ ಲಕ್ಷ್ಮಣ,--ವಾತಕ್ಕೆ ಹೀನರೂಪೃ ಏತ್ತಕ್ಷೆ 
ಸಮಿಚೀನ ರೂಪ, Ne ಸಾಮಾನ್ಯರೂಪ ಯೆಂದು ತಿಯ 
| ದೇಹು 
ತ ೩. ನೇತ್ರದಿಂದ ತಿಳಯತಕ್ಕ. ಲಶ್ಷ್ಮಣ.-ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ನೇತೃಥಲ್ಲಿ ರಕ್ತವರ್ಣ, 


ಹಳದೀಬಣ್ಣ್ಯ, ಕ್ಷೇಪ ಜೆ ಬಳ್‌ ಪೌದ ವರ್ಣ, ವಾತಕ್ವೆ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣ, 
ನೀಲವಾದ ವರ್ಣ, ಮಿಕ್ರಸ್ಕೆ ಮಿಶ)ವರ್ಣವಾಗಿರುವದು, 
ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷ್ಮಣ ಮತ್ತು ಅರಿಪ್ಪೃ್ರ ಸೂಚಕಗಳು. ಅಂತರಿಥ್ಲದಲ್ಲಿ ಮ್ಸೇೆ 


» ಘಹಸ್ಬುರರೆಮಳೆ ಬರುವಡೆಂದು " ಹ್ಯಾಗೆ ತಿಳಿಯುವದೋ, ಹುವ್ಯೆ ಆದರೆ ಫಲಕ್ಕೆ ಕಾ 1. 
ಗ ರಣವೆಂದು ಹ್ಯಾಗೆ ತಿಳಿಯುನೆದೋ ಮುತ್ತು ಹೊಗೆ ಕಂಡರೆ ಜಿಂ ಇಫೆಯೆಂದು ಹ್ಯಾಗೆ 


ತಿಳಿಯುತ್ತದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮನುಪ್ಯ್ಯನಿಗೆ ಸ್ಫಸ್ಫವಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ರೋಗಬಂದಿರು 





ಸಂಪು, ನೀಲಿ, ಚಕ್ಕೆ ಮರಳಿಸಿದ ವಗರು ರಂಗು ಸಣ ಆಗುತ್ತೆ. ಕಷ್ಟ | 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಮಲ ಬಿಳಸಾಗಿಯೂ ಧ್ವ ಭೆಸಾರೆಯಾಗಿ (3. 
ಯೂ 'ಜಂಡೆದುಡಾಗಿಯೂ ಹೋಗುತ್ತೆ. ತ್ಲೆ ಅಮ ಕಾಣಿಸು 
ವದು, ಹಿಜ್ಜೆ ಕೌ ಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದ್ಕು Roe. ಕಪ್ಪು ರಂ a 
ಗಾಗುವಮ , ಮತ್ತು ಮಿಕೃರೋಗಸ್ಕೆ ಮಿಕೃವರ್ಣವುಜ್ಯ ಮಲವು ಬೀ 


ಗ Nees ವಸ ಕಾರಣನಾದ ಆರಿಸ್ಕೃ ಸೂಚನೆಯು ನಿಭರಿಕಾತುತ್ತ ಣ್ಣು ತ್ಮ 
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ಬಲ, ಕೀಲ. ಬಸ್ಯ ಭ್ರ ಜ್ಞಾನಗಳು ಚಾರಣವಿಲ್ಲದೆ.. | ದರೂ 
ಇದ್ದವನಿಗೆ ತಬ್ಬದರೂ ಆತನು ಆರು ತಿಂಗಳು ಐಡುಕುತ್ತಾನೆ. 
ರೊಪ ಸ್ವರ, ಭಾಯ್ಕೆ ಇನಿಯ, ಸರನ್‌ ಆವಳ ನ ತ 
ತೋರದರೆ ಆರಿಪ್ಮೈ ಸೂಚಕವು. 

ಬಾಯಿಯಿಂದ ಊದಿದರೆ ಶರೀರವು ರೋಮಾಂಚವಾಗೋದ್ಯು ಮೈಮೇಲೆ 
ಯಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿದಹಾಗೆ ಕಲೆಗಳು ಕಾಹೋದು, ಕಂಣುಗಳು ತಿರಗೋದ್ಕು . - 1 
ಮೈ "'ಚೋಲೋಜು, ಹೇಲ್ಣುಗುಡ್ಡುಗಳು ಪೊಳಸರಿಯೋದು. ಅಥವಾ 

ಹೊರಣ್ತೆ ಹೊರಡೋದು, ಸಸ ಆಂಪ್ಟೃ ಸೂಚಕಗಳು. | 

ಜಸ ಹಿಗ್ಗುವಡು, ಬತ್ತುವದ್ಗು ಉದ್ಭ ವಾರು: ಗುಷ್ಡ ವಾಗುವದ್ಳು ಸ 
ಮೈ ಭಾರೆವಾಗಿ ಮಲ ಒಣಗಿ ಹಿಸ್ತೆ ಯಂತೆ ಬಿದ್ದು ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಾ ' 











ಗಳಿದ್ದರೂ ಸಹ ಆರಿ್ಟೃಸೂಚಕವು, (“ನಾ 
ಫೆಪ್ಫೊಗಿರುವ ರಂಗು ಸೆಂಪಾದರ್ಕೂ ಭುಜಗಳು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಕಂಡರೊ . 
ಮತ್ತು ಆಕಸ್ಥ್ರಾತ್ತಾಗಿ ದಂತಗಳು ಬಿದ್ದರೂ, ತುಟಿ ಕಪ್ಪಾಗಿ ವೊಷದು ಟ್‌ 
ಬಾಡಿದರೂ, ಇೆಳತುಟ ಜೋಲುಬಿದ್ದರೂ ಆರಿಷ್ಟೃಸೂಚತಕಪು. ಸ! 
ಹೊರಳಿಗೆ ಶಿರಸ್ಸು ಭಾರವಾಗೋದು, ಸರೀರಸ್ತೆ ಬೆನ್ನು ಭಾರವಾಗೋರು, ಕ 


ವಿಷದೋಪಗಳಿಲ್ಲದೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಸುರಿಯುವದು, ಪ್ರಧಾನವು ಮೇ 
ಅಸ್ತ್‌ ಕದಿಕೊಳ್ಳಾ ವಡ ಅಂಡಗಳು ಜೋಲೋದು, ಇವು ಆರಿಪ ಜೆ 
ಸೂಚಕವು. 

ನರಗಳೇಆಗಲಿ ಕಿರ ಹಣ್ಕೆ ಕಿ್ಬೊಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲೆ (ಆಗಲಿ ಬಿದಿಗೆಯ ಚಂದ್ರನ 
ಹಾಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆರುತಿಂಗಳಿಗೆ ಗಂಡೆಕಾಲಪ್ಟ. 
ಜೆರಣಿಯ ಪುಡಿಯಂತೆ ಚೂರ್ಣವು ತಲೆಯಲ್ಲೂ ಮುಖದಲ್ಲೂ ಬರುತ್ತಿರ 
ಲು ಮತ್ತು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಹೊಗೆ ಹೊರಡಲು ಒಂದು ಶಿಂ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಮನುಪ್ಪನಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 4 
ಬೀಡಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾನವಂ ಮಾಡಿದಾಗ ಕಮಲದ ಯಲೇಮೇಜೆ ಬಿಡ್ಡ ನೀರು ಗಗ 
ಜಾರುವಹಾಗೆ ಮೆನುಪ್ಪನಮೇಲೆ ಬಿದ್ದನೀರು ಜಾರಿದರೆ ಗಂಡಕಾಲವು ಟೆ 
ಆರುಶಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟುಗುತ್ತೆಂದರಿಯುವದು. 
ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಗಂಧ ಲೇಸನವಂ ಮಾಡಿದಾಗ ಮುಂಚೆ ಯದೆ ಒಣಗಿ ಆ ಬು 


ಮೇಲೆ ಮಿಶ್ಚಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲು ಹಳಿಯಾದಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಹದಿನೈದು ದನನ 1.1. 
ಳಲ್ಲಿ ಗಾಡಕಾಂವು. ಚ | 
G 
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೧೪. 


೩. 


ರ್ಣ, 


ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ: ಬಳ್ಳೇ ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ತೆಟ್ಟನಾತ ಉಂಟಾ 


ies ಟಾ ಮಾಡಿದರೂ ಮಾಡದೆ ಇದ್ದೆ CA ಮೈಯಾ 


ಅತೆ ತೋರುನದು, ಈ ಮನುಷ ನಿಮಿಗೆ " ಬಂದುವರುಪಣಲ್ಲಿ 
ಹ 
ಅತಿಕುಟಿಯಿಂದ ಇರತಕ್ಕ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೇನು ನೊಣ ಸೆಹ ಮುತ್ತೋಮ್ಮ, 
ಅತಿ ಕಖೆಯುು, ಅಶಿಸೀತವೆ ಆಗುವ ಮನುಷ ನನಗೆ ಬಂದು ವರುಪದಲ್ಲಿ 
ಗಂಡಕಾಲವ್ರೆ. 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಮಲಭಿನ್ನೆ ವಾಗಿ ಬೀಳೋದು ಹೊನ್ಸೈೆಯಲ್ಲಿ ಕಕಿನ್ರಿ 
ಕಾಣದೆ ಇರೋದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಅಧಿಕವಾಗೋದ್ಕು ಇಂಥಾವದಿಗೆ ಗಂಡ 
ಕ್ಲಾಟಿದೆಂಗರಿಯುವಡು. 
ಆಕಾಶವನ್ನು ಮೋಡದಹಾಗೂ, ಮೋಡನನ್ನು ಟಿಕಾಕದಹಾಗೂ, ಕಪಫ್ಸೂ 
ಗಿರುವದನ್ನು ಬಿಿದಾಗಿಯ್ಕೂ ಬಿಳುವನ್ನು ಕಪ್ಫುಗಿಸೂ ಹಂಡವನಿಗೆ 
ಗೆಂಡಕಾಲವೆಂದರಿಯುವದ್ದು ಈ 
ನೇತೃದಲ್ಲಿ ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವಾಗ ಶಾಶ್ರಿಶಾಲದಲ್ಲಿ ಚಂದ)ನು ಅನೇಕ್‌ 
ರೂಪವಾಗಿ ಕಾಣೋದು, ಮತ್ತು ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಕಪ್ಪು ಕಾಣಿಸದೇ ಹೋ 
ವರೆ ಬಂದುವರುವದಲ್ಲಿ ಗಂಡಕಾಲವು. 
ಯಶ್ಚರದ ಲ್ಲಿರುವಾಗ ಯಕ್ಷರು, ರಾಶ್ಚಸರು, ಗಂಧರ್ವರು, ಸತ್ತವರು, 
ಯಮದೂತರು ದಿನವಹಿ ಕಾಣಿಗಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಗಂಡವು. 
ಮನುಪ್ಪೊನೆ ಕಿರಿಪಾಲಿಗೆಗೆ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ರಾಜದಂತಬಿಲಜೆಂಬ ದ್ಯಾರೆ 
ದಿಂದ ಕಿರಸ್ಪನಲ್ಲಿರುವ ತಂದ )ಮುಂಡಲದಿಂದ ಬರುವ ನೀರೆ ಆಕಾಶಗಂಗೆ 
ಯಂದು ಹೆಸರುಳ್ಳದ್ದು; ಇದು ವೊಣಗೋದು, ಮೂಗಿನ ತುದಿಯು ಮತ್ತು 


ಭ್ಯೂಮಧ್ಭ್ಯವು ಫಾಂದೆ ಸ ; ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಆರುತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗಾ 


ಸಾಲವು. 


ಗುಡುಗು, ತಮಟೆ, ವೀಣಾ, ಮೇಗಳ ಧೃನಿಯುಂಟಾಗಿರುವ: ಕಾಲಲ್ಲಿ i 


ಭಿನ್ನ್ಯನಿ ಈಶ್ವರ ಗಂಡಕಾಲವು. 


ಬೂ 








2; 


BN 


ಸ್‌; 


| ಹೋದರೆ ಮತ್ತು ಸ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ವಾಸನೆ ತಿಸಿಯದೆ ಅದ್ದರ ಗಂ 


ತಿಳಿಯಬೇತು, kK 
'ಹೀನಸ್ವರ, ದೀನಧ್ಯವಿ, ಉಗ್ಗು ಮಾತ್ತು ಹರ್ಪವಿಳ್ಯದಿರುವಿಕೆ, ಪರ. 
ವರ್ಣನಾಕ ಇವುಗ ಸಪ್ಮರೆ OR ಕ 
ಅನ್ನ, ಔಪನಿ, ವೈದ್ಯರು ಸನ್ಮಿತೃಶು, ಗುರುಗಳು, ದೇವರು ಇವರಲ್ಲಿ. ಕೆ 
ದ್ಯೇಪ ಉಂಟುಗುವದು, ಮತ್ತು ನಿವಾಳಸಿಹಾಶಿದ ಬಲಿಯನ್ನು ಕಾಗೆ ತಿನ್ನ ಸ 
ದೆ ಇರುವದು, ಜೀಗಾಪವರಿಗೆ 'ಗಂಡಕಾಲನಿ. 101 
ಉಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮಲ್ಯ ಮೊತ್ರಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಮು... 
ಳಗುವದು ; ಉಗಳು ಆನೇಕವರ್ಣವಾಗೋದು ; ಹೀಗಾಗುವವನಿಗೆ ಗಂಡೆ"; 5೫ 
ಸಾಲವೆಂದೆರಿಯುವದು. ಗತ 
ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ. ಮೈ ಉಪೊ ಸೀದು, ಅತಿನೊಂದರ್ಯ್‌ ಉಂಟಾಗೋದು .... 
ಅತ್ಯಾಚಾರವಂತನಾಗೋಡ್ಕು ಮತ್ತು ಇವು ಇದ್ದದ್ದು ತನ್ಪಿಹೋಗೋ ಡಿ 
ದ್ದು ಕೀಗಾಡವನಿಗೆ ಗಂಡವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಬಿಸಲಲ್ಲಿ ಛಾಯಾಪುರುಪ್ಕ ಸನ್ನ್ನ್ಪಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಜಸ? ಜ್‌ 
ವು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಘಂಡವನಿಗೆ ಗೆಂಡಕಾಲವು, ಗೆ 
ಸ್ಫೃಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಬ್ರೀತಗಳೆೊಡನೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆಯೂ ಮತ್ತು 
ನಾಯಿಗಳಿಂದ ಹೀಡಿತನಾಡಂತೆಯೂ ಕಂಡವನಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲವು. 
ಲಲಾಟದಲ್ಲಿ ತನುಸ್ಟೇದ, ಮ್ಸೆ ಬಿಳಪ್ರಛಾಯೆ, ಅಶಿಸೀತ, ಕಂಟದಲ್ಲಿ ಜೆ ಟಿ 
ವರು ಹುಕಿ ಕಿ ವಕ್ಷಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಾರದೇ ಇರುವ ಮನುಷ (ಡಿಗೆ ಗೆಂಡವು, . 
ಹನುಗಳು ನ ಅನ್ನ ದ್ನೇಷ್ಠ ಅವಯವಗಳು ನಿಮಿತ್ಛವಿಲ್ಲದೆ 
ಭಾರವಾಗೋದು, ಅಥವಾ ಇವನು ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲವು. 
'ರೋಗವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ಟಾಗ್ಳ್ಯೂ ಇಂದಿಯ ಮತ್ತು ಬಲಗಳು ತಗ್ಗು ವದು ರಕ್ತ | 
ವು ಸ್ರವಿಸುವದ್ಕು ಪ್ರಧಾನವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಶಳದುಕೊಳ್ಳುವದು, ಅಂಷಗ % 
ಳು ಹೋಲುಬೀಳೋದು, ಈಪ)ಸಾರವಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲ AWN 
ವೆಂದರಿಯುವದು, + 





sei ಎಸಚಕದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ದಕವೇಗಳ್ಳೆ, ಅಸಾಧ್ಯುಲಕ್ಷ್ಮಣ. ಜು 






ತ ಭು  ಅಸಾಧ್ಯಲಘಣ ಹಳ ದಿವಸದಿಂದ ಇರುವ ಉಡರೆ : ay A: 
i, 4 
{iy 


ಕೂಲೆಯುಳ್ಳ, ಭ್ರಮೆ ಳೂರ್ಮೆದಂತೆ ಗ್ರಂಥಿ TS] ಕ 








ಕ: 


ಕ್‌, 


“ಅ. ' 


ದಾಹ್ಮ ತಂದ್ರು ಪ್ರತಿಕ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ಜ್ಯರಗಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಅಸ ೨೧. 


ಧೈವ. 
ಉದಾವರ್ತ್ರಕ್ಞೆ ನೀರಡಿಕೆ, ಶ್ಲೀಣತ್ವು, ಶೂಲೆ, ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಿ 
ದರೆ ಅಸಾಥೃವು. 

ಹೋಪ್ಟಕೂಲೆಗೆ. -ಕೋಪ್ಟವೊೆ ಬಣಗಿ ಅಲ್ಲಿಯು ವೃಣಗಳು ಹುಟ್ಟಿ 
ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಕ್ಲಮಸ್ಥೆ ತ್ರಿದೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 

ವಾತನಂಗಳ್ತೆ -ರಕ್ಲಾದಿಗೆಳು ಶ್ಲೀಣವಾಗಿ ವಾತಾಧಿಕ್ಳ್‌ವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಆಸಾಧ್ಯವು... 

ಮೂತೃಸಂಗಳ್ಕೆ -ಹಫದಿಂದಹುಟ್ಟಿ ಜ್ವರ, ಕೋಭೆ, ಹಡತ್ವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಭಳ್ಳಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪು ಮೂತ)ನ್ಯುಪವಾಗು್ತಿತ್ವರೆ ಅಸಃ 
ಫ್ಯುವು, | 
ಕಫೃತ್ಸಂಗತ್ತ್‌ ಪಕ್ಷವಾದ ನೇರಳೇಹಂಣಿನ ರಂಗು, ಕಪೈರೆಂಗು, ತುಪ್ಪ 
ವಷ್ಣೈ, ವಸ, ಮಜ್ಜೆ, ಮೊಸರು, ಹೊಳೇ ನೀರುಗಳಂತೆಯೂ, ಮಾಂಸ 
ತೊಳದ ನೀರಿನಂತೆಯೂ *ೆಂಪುರಂಗುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯುವು. 
ದ್ಯ ನಾಶಣ್ತೆ ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದ ಆಸಾಧ ವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕು 
ಆಗ್ನಿ ನಾಶಕ್ಕೆ ಮೂರ್ಛೆ ಪ್ರಳಾಪ್ಯ ವಾಂತಿ, ಗ್ಲಾನಿ ಭೃಮೆಗಳಿಂದ 
ಹೊಡಿ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿ ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯೆವೆ. 

ಹೃದ್ಯೋಗೆಣ್ನೆ -ರೋಮಾಂಚ, ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಹೃಡೆಯಕೂಲೆ। ನಿಟ್ಟು 
ಸುರು ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆ. 

ಖಂಡಿಹೋಡ್ಯೇಪ್ಮ್ಯಣ್ಥೆ ಎ ಜಸನಾರಭ್ಯ ಪಿ ದೋಪಮೈಪಮ್ಮೂ, ಸೀತವಾತ 
ಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಧಿಶ್ಯಾ: ಮೂರ್ಛೆ ಮೋಹ, ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಕ್ಯ, 
ಕುಭ್ಯತ್ಯವಿದ್ಧರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಪ್ರತಿಶ್ಟಾಯಸ್ಕೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಒಣಗುವಿಕೆ, 
ಉಸರಿನಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧವಿದ್ದರೆ ಆಸೌಧ್ಯುವು. 
ಹೋರೋಗಕ್ಟೆ--ಊರ್ಧ್ವಕ್ಕಾಸ, ಮೂಗ್ಕು ಸ್ಕೈ, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯು, 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಲೆಯಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯವು. 

ಮುಖವಿಟ್ಟವರ್ತಿಗೆ--ನೀರಡಿಕೆ, ಅಂಗಪ್ಟೀಣತ್ಸ, ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮಲ 
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' ಅಂಗಭಂಗಕ್ಕೆ--ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದ ರಿಳಿಯಬೇಕು. ... | i ನ 
ಅಕ್ಕರೀರೋಗಸ್ಥೆ ನಾಭಿ ವೃಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು ಮತ್ತು ನೋವು ಸಂತು 


ಮೂತ)ಕಟ್ಟಿ ಮಣಲಿನ ಹಾಗೆ ಮೂತ ಬಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯವು, 
ಮಿ ವೇದನೆಗೆ 


[ಈ ಮೂರಕ್ಕೂ ಮೂತ್ರದ ಅನಿಷ್ಯಷನ 


ವಂಘಣವೇದನೆಗೆ ವಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯವ್ರ. 

ಆರುಚಿಗೆ...-ಅಗ್ಗಿನಾಕಕ್ತೆ ಹೇಳಿರುವರೀತಿ ಇದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯವ್ರ. | 
ತಂಪಳ್ನೆ -ಇೈಗಳು,ಕರಸ್ಸು, ಜಂಘೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡುಕ ಹುಟ್ಟಿ ಬಂದು ಭಾಗೆ 
ದಲ್ಲಿ ಸೂಹ್ಶ್ಮವಾಗಿ ನಡುಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆ. 

ಕಾಸಕ್ಕೆ ನಾಡಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಮತ್ತುಬಲ ಮೊಂಸೆಗೆಳು ಕನಿ 
ಯಾಗಿ ಹೌಮ್ಮುು ಉಂಟಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಕ್ರ (ಹ ೬ನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿ 
ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು, 

ಹಿಧ್ಯಸ್ತ್‌ ವಾಸ್‌ ಲಾಪ್ಯ ಬೀಡೆ, ಮೋಸ್‌ ತೃಪ್ಣ್ಯಾ ಉಊರ್ಧ್ವ್ವಶ್ಚಾಸವಿದ್ದರೆ 
"ಪಂದಿ ಂಯದರ್ಬಲ್ಳೂಳ್ಯೆ ದ ಕೀಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬಲ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಮಾಂ 
ಸವು ಶ್ರೀಇವಾಗಿದ್ದರೂ ಮತ್ತು ಮನುಪ್ಯನೆ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಮುಂಭಾ 
ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಣಮೂಳೆಗಳು ಕಂಡರೆ ಆಸಾಧ್ಯವ್ರೆ. 

ಮನ್ಶಾಸ್ನಂಭತಕ್ಕೆ --ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದ ಆಸಾಧ್ಯೊವನ್ನು ತಿಳಿಯಸೇಕು, 


ಕೋಪೆಗೆ--ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯುವೂ, ಕಪ್ಪು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯ, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ . 


ತ್ರೆ ಪ ಈ ಮುಖದಲ್ಲಿ ನೀರಸಭಾವ, ನೇತೃದಲ್ಲಿ ಸೆಂಪ್ರಗ;ಶ್ಲರೆ ಆಸಾ 
ಪ್ಲವ. 
ಅಂಗಸಾದ 


ಬಾಧಿರ್ಯ ಕ ಹ U ಬ್ಯಾ ತ ಡೆ ಇ 
ಸಂಮೋಹೆ ಈನಾಲ್ವ ಆ ವಾಡಿಗ್‌ತಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯಶದೇಕಾು. 


ಇ ನೆ 

ವಾರ್ಕ್ಯಕೂಲೆಗೆ--. ವಾತಸಂಗದ ಆಸಾಧ್ಯಲ್ಷಣವಿದ್ದರೆ ಅಸುಧ್ಯಪು. 
ಆಲಸ್ಯೂಸ್ಟೆ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಕರೀರವು ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಬಂದು ಶ್ರಿದೋಪಗತಿ 
ಫಂಡು ಅನಂತರ ನಾಡೀ ಕಾಣದೆ ಹೋದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರಿ. 


ಸ್‌) 
ಜಡೆತ್ಯ ಈ ಮೂರಸ್ತಾ ನಾಡೀಗತಿಯಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯಾವನ್ನು ಹ 


ಹೈತಿ 





ಕ, 


ರ್ಳ, 





ಶ್ಯಾನಳ್ಳೆ - ಶ್ರಿಮೋಪದಿಂದ ಕೂಡಿ ಯಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 
ಬೀನಸಕ್ತಿ ಜ್ವರ ನಾಂತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ. ಅಸಾಧ್ಯವು, 
ವಿಸರ್ಪಕ್ವಿ-ಸಂನಿಪಾತದಿಂದಲ್ಯೂ ಏತ್ತದಿಂಲೂ ಹುಟ್ಟು ಕಪ್ಪು ರಂಗಿಯ 


ಹೂಡಿದೆ 'ಮತ್ತು ಹ್‌ ಸಟ: "ವಾನ ದವಾಡ್ದು ಆಸಾಧ್ಯವ . 


ಶುಪ್ಪಸ್ತೆ--ಗುಶ್ಛಾ ಹಸ್ತ, ಓಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಇದ್ದರೆ 
ಅಸಾಧ್ಭಾವ್ರ. | 
ಹೋಪ ಈ ವಿರಡಕ್ಟೂ ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದ ಆಸಾಧ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿ 
ಇಂಡ ಯೇ, 


ಪಾಂಡುವಿಗೆ ಜ್ವರ, ಆರೋ(ಳತಸ್‌ ಲಾಲಾ ಇನ್ರೆಗಳಿದ್ದು ಬಿಕ್ವಳಿತೆ ಬಾ 
ಯಾರಿ ಅನಾಯಾಸ ಕ ಮ್ಮ ಆತ್ಮುಂತ ಶ್ಲೀಣತ್ಛವಿದ್ದರೆ ಅಸಧ್ಲವು, 


ಜ್ಯರಕ್ಕೆ -ಅಗ್ನಿನಪ್ಟ ವಾಗಿ ತ್ರಿದೋಷ ಮತ್ತು ಸನ್ನಿ ಪಾತದಿಂದ ಹೊಡಿ. 


ದ್ವ ರೆ ಸಾಧ್ಯವು, 
ಕೃಲ್ಲಾಸ ಈ ವಿರಷಕ್ಥ್ಯೂ ನಾಡೀಗತಿಯಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವನ್ನು ತಿ? 
ಬಂಗು ( ಯಸ. 


ಕೋಟಿಗೆ ತರೋಪದ್ರವದಿಂದ ಹುಟ್ಟ ನೈ ಪ್ರರುಪನಿಗೆ ಕ್ಲಾಲಿನಿಂದಲೂ ಹೆಂ 
ಗಸಿಗೆ ಮುಖದಿಂದಲೂ ವ ೃಡ್ಕಿಯಾಗತ್ತಿ ರುವದು. ಗುಹ್ವುಸ್ಯಾನದೆಲ್ಲ 
ಬಿಪ್‌ಳ ದಿವನದಿಂದಿದ್ದ ಗ್ರೆ ಅಸೂಧ್ಯವ್ರ, 

ಕುಕ್ಣ ಸ್ರಾವಕ್ಕೆ —ಸುಪಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೃದೆಯದಲ್ಲಿ ಕಿರಸ್ಸಿನ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪೃಸ ದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮರ್ಮೇನು ಸನಗಳಲ್ಲಿ ನೋಪು ಇದ್ದು ಕುಕ್‌ ಕಸ್ಪಾವವಾ 
ಗುತ್ತಿ ದ್ಕರೆ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರು, 

ಗುಹ್ಸವೇದಸೆಗೆ...- ಅಸಾಧ್ಯುವನ್ನು ನಾಡೀಗಶಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು, 
ಪಂಡತ್ಮಕ್ಥೆ--ಹಿಮಗಾಲದಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಮನುಷ ನನನ್ನು ಮುಳಗಿ 
ನಿದ ಮೋಲೆ ನಿರ್ವಾಣದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸ ನೋಡಲು ಪ್ರಧಾನವೂ ಅಂಡಗಳೂ 
ಮೇಲೆ ಕೇದದೆ ಹೋದರೆ ಆಸಾಧ್ಯ್ಯವು, 


ರೋಗಾರಿಪ್ಪ ಬ್ರಸಾಚಕಗಳು, 


೧. ಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಘ್ಷಣಗಳು :- 


[a 


ಖಿ, 


ಹಳೇಜ್ಯರ ವಿಷ್ಟು ನೇನಿನೇ ನೃದ್ಧಿಜಾ ಬಂದರೆ ಅಸ್ಯ, 
ಭ್ರಮೆ, ಊರ್ಧ್ವಕ್ಧಾಸ್ಕ ಬಲಯ ಆಳೋಣ, ವಣಕೆಮ್ಟು ಶೃದ ಶು 
ದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಇಛವಗಳಿರುವ ಜ್ಯರನ್ರು ಆಸಾಧ್ಯುವು. 
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೩, 





ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪವೇಆಗಲಿ ರ ಬರುಶ್ತಿ 
ಜ್ಯರ ಬಂದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಾನತಬ್ಬ ಜ್ಯರ ಬಿಚ್ಚಿಮೆಲೆಯೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಡೆ ಅಂತರ್ದುಹಯುಕ್ತ ವಾದ ಕತ 
ಕಾ ಿಕ್ತಯಸಕ್ತ ವದ ಜ್ಯ. | 
ಮ್ಳ ತಣ್ಣಗೆಯಿದ್ದು ಹುಶ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಬಂದರೆ ಅಜ್ಜರ 
ಆಸಾಧ್ಯವು. k 
ಕನ ಹುಖ್ಬಿದ ೪ ವರಿನಲ್ಲಿ ಕೈಿತ್ಯುವ್ರ, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೈಥಿಲ್ಛಾವ್ಕೈ ಯ 
ಬ ಸೂಡಿಸಿದ ದಾತೃಸ್ತೆ ಪ್ರಜ್ಞ ತಪ್ಪೆ ವ ಜ್ವರವು ಅಸಾಧ್ಯುವು, 
ಬ ದಲ್ಲಿ ಜೃರ, ಪುಡಿಕೆಮ್ಮು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಷ್ಕೃ ಮತ್ತು 
ಅಫರಾನ್ಹದಲ್ಲಿ ಜೈರ, ಕ್ಷೇಪ್ಟ್ಯಯುಕ್ತ್‌ ವಾಡ ಕಾಸ, ಬಲಮಾಂಸಗಳ 
ಹ್ಷೈಷುಗಳುಳ್ಳ ಜ್ವರವು ಆಸಾಧ್ಯುವು, 
ಆತಿಜ್ನರಸಂತಾಪ್ಕ ಮೂರ್ಛೆ, ಬಲಹಾನಿ, ನೀರಡಿಕೆ, ಸಂಧಿಕೈಥಿಲ್ಯು 
ಗಳುಳ ಸ ಜ್ಯರವು ಅಸಾಧ್ಯವ. 
ರ್ಕ ಪ್ರಸವಕಾಲದಲ್ಲಿ ನರಳುವಂತೆ ನರಳಿ, ಸ್ಕೇದಗಳು4್ಯ ಜ್ಯ 
ರವೆ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 
ಗೋವಿನ ಮುಖದಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಂತೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಸರ್ವಾಂಗ 
ವಭೂ ಹುಟ್ಟ ಸ್ಸ ಸ್ಫೇದ, ಕಮ್ಮ ಸಂತಾವಗಳಿಂದೆ ಹೂಡಿದ ಬೆಳುಜ್ಯರವು 
ಕಾ. 


ವಾತಾ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 


AoE fans ನಾದೆ ಬಾಷ ಸ ಕರಳು ಕಿತ್ತಾಗ್ಳೂ ಬಾ 


ತ್ರಿಡೋಪ ಮತ್ತು ಆ ಅನೇಕ್‌ಕಾರಣಣಗಳಿಂದ ಹಟ್ಟಿದ ಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿ 
ನೆಪವಾಗಿ, ಬಲವು. ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೂ ROA ಬ ನಪ್ಕೃವಾಗಿ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಕ್ಯು, ಕೊಲೆಗಳು ಬಹುದಿವಸದಿಂದ ಭುಕರೀತಿಯಾಗಿ 
ದರೂ ಮತ್ತು ತಲೆಮೇಲೆ ಸೀಮಂತರೇಖೆಯುಂಟಾದರೂ ಆಸ್ಲಿ 
ಅಸಾಧ್ಯ. 


ರ ಜ್ವನವಾಗಿ ಮೆಲೆ... 














4. ಉಗರುಗಳನ್ನು ಹಲ್ಲಿಂದ. ಸ್‌ಯ್ಫೋದು ತನ್ನ ಕೂದಲನ್ನು ತಾನೇ ಕಿತ್ತುತಿ 





pe ನ್ನುವದು, ನೆಲದಮೇಲೆ ಬರಿಯುವದು, ಇವು ಅಸಾಧ್ಯವು, ಕ 
ಷೀ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಸೊಧ್ಯಲಪ್ಷೇಂ.- ತ 
ಸ” ೧, ಮಲದಲ್ಲಿ ನಾನಾವರ್ಣಗಳು ತೋರಿ ಆಸನದ್ವಾರವು ಸಡಲವಾಗಿಮಾ 
ತು ಸವನ್ನು ತೊಳೆದೆ ನೀರಿನಂತೆಯೂ, ನೆಣದಂತೆಯೂ, ಹಾಲು ಮೊನರ್ಯು 
ಜೇನು, ತುಪ್ಪಗಳು *ಕೆಟ್ಟ ನಾತದಂತೆಯೂ, ಹೆಣದ ಕಯಿನಂತೆಯ್ಯೂರು 
 ರ್ಗಂಧೆದಂತೆ ಕೂಡಿಯಿರುವ ಅಶಿಸಾರವು ಅಸಾಧ್ಯವು, pi 
ಎ. ಪತ್ಯ್‌ವಾದ ನೇರೆಳೆಹಂಣಿನಂತೆ ಮಲದಲ್ಲಿ ತಪು ರಂಗು, ವಿಣ್ಣೈ, ತುಪ್ಪ, ಜು 
ವಸೆ, ಮಜ್ಜೆ ಗಳಂತೆ ಜೊಂಡು ತೋರಿ ಮೊಸರಿನ ಹೊಳೆಬೀಿನಂತೆಯೂ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳೆದ ಧೀರಿಸಂತೆಯೂ ನೀಲಿ, ಹಂಪ ಮತ್ತು ಅನೇಕ್‌ | ve 
ವಿಧ ರಂಗುಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದ ಅತಿಸಾರವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 4 11 
ಪಿ, ಕ್ಯಾನ ಶೂಲೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ದುರ್ಬಲ ಶೃಃ ಜ್ವರ್ಯ ವೀಡೆಗಳುಳ್ಳ ಅತಿಸಾ ಸಿ 
pr ರವು ಅಸಾಧ್ಯವು. ; 
4. ಮರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾಗಿ ಮಿದು?ನಂತೆ ಪ ವರ್ಶಿಯ್ನಿ es ಮಲ 
ದಲ್ಲಿ ಆಧಿಕ್ಳ್‌ವ್ರು ನೀರಡಿಕೆ, ಅನ್ನುವ್ದೇಪ್ಯ ಬಿಸ್ತಳಿಕೆ ಉಬ್ಬಸ್ಮ ಪಾರ್ಕ್ಯ ಲ 
ಶೂಲೈ ಮೂರ್ಛೆ, ಸಕಲಪದಾರ್ಥಗಳ ಆಗಾರುಹಿತ್ಯಾ, ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕೊಳತ ಭಿ 
ಹಾಗೆ ತೋರೋಣವು, ಪ್ರಲಾಪಗಳುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರವ್ತು ಆಸಾಧ್ಲಾವ್ರ, 1 
೫. ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆಸನದ್ಯಾರವು ತುಂಬಿದೆ ಹಾಗೆ ಇಷ್ಟು ದೇಹದಲ್ಲಿ. ೪ 
ಕಾರ್ಕ್ಯುವು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ವಿಕೇಪವಾಗಿ ಕಿಂಬಳ ತುಂಬಿ ಇರೋಣಪು, ಆಸ 
ನದ್ಯಾರದಲ್ಲಿ ಸಂಣಸಂಣ ಬೊತ್ಣ್‌ ಗಳು ಯೇಳುವಿಕೆಯು, ಭ್ರಮೆ, ಆಗ್ಬಿ 
ನಾಕಗಳುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರನು ಆಸಾವ್ಸಾಫು. 
೬, ಗಂಟುಗಂಟುಗಿ ಮಲಬಿದ್ದು ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳದ ನೀರಿನಂತೆಯೂ, ಕ 
ತೈಲ, ಫೈತ್ಯ ೪ವಣ್ಯ ದಧ್ಯಿ ಮಜ್ಜೆ ವನೆ, ಪೂಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದಂ ಇ) 
| ತೆಯೂ, ಶಬ್ಬನಿಂಪ ಕೂಡಿದ ಕೆಯನಂತೆಯೂ, ಜೇನಿನಂತೆಯೂ ಮಲ Ts 
ಕ ನ ಪ್ರಮ ಅಸಾಸ್ಯವು. ಸ 
| 8. ರಕ್ತಾತಿ ಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣಿ- | ಸ 
J; ೧. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಕ್ತ ಕ್ರಬೀಳುವದು. ಮರ್ಗಂಧ, ಬಿಳಪುರಂಗು, ಆಸಸವ್ಯಾರ್ಲಿ 1 






[ಕಾ ನೋವು, ಸರ್ವದಾ ರಕ ಪೂವ, ಧಾತುನಾಶ, ಬದ್ಭಮಲ, 








ಮಲದಲ್ಲಿ ಅತಿಸುವ, ಮತ್ತು ಧಾರದಂತೆ ಬೀಳೋಕ, ಆದಕ್ಕೆ ? ಅ 
ಗಳು ಮುತ್ತೋಣ, ಆಸನದ್ಯಾರವು ತೆರವಿರುವದು, ಮೈಮೇಲೆ ಫಂಫೊಗಿ . 
ಗುಂಡುಗುಂಡಾಗಿರುವರೀತಿ ಕಾಣಿಸುವದು, ಅಂಡದಮೇಲಿನ ಚರ್ಮ" ' 4 
ಕಳಿಯುವದು, ಶಿಂದೆ ಅನ್ನವೇ ಮಲದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದು, ಸರ್ವಾಂಗ ಸಂಧಿ 


ಕೈಥಿಲ್ಲೂ ಬಿಲಹಾನ್ಮಿ ಅಗ್ಬಿನಪ್ಟ by ಶಸ್ಟಸ್ಸೈ ಹಾಸದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಬೀಳುವಿಳೆ, 


ಜ್ನರ ದಾಹಗಳಂದ ಕೂಡಿದ ಅತಿಸಾರವು ಅಸಾಧ್ಯೇವ್ರ. ೆ ಸ! 


೫. ರಕ್ತಪ್ರವರ್ತಿಯನ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ವೊಲಫ್ಲಣಿ: — 


13, 


ಕೀವಿನಿಂದ ಇೂಡಿದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಆಸನದ್ಧಾರದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಮೇಲುಸುರು ಸ, 
ಇೆಮ್ಮುಗಳಿಂದ ಹೂ ಡಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯಾಸು. 


೬. ಸಂಗ್ರಹಣೀಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಮ:- ಸಹ 


Cl 


ಮಿ, 


ಪಿ. 


a 


8, 


ತಿಡೋಷಪ ಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟ ಹುಖ್ಟಿದಾರಛ್ಯ ನಿದೆ/ಬಾರದೆ ರಳು ಹೊರಗೆ ಬ fH 
ರುತ್ತಾ ಬಲವು ಸಡಮೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಸಂಗ )ಹಣಿಯು ಅಸಾಧ್ಯುವ್ಪ, 
ಪ್ರೈ ಕಾಲು ನಾಭಿ, ಗುಡ, ಮುಖಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಭೆ, ಹೃಡೆಯ, ಪಾರ್ಕ್ಯಗೆ 
ಳಲ್ಲಿ ಕೊಲೆಗಳು ಸಂಗ )ಹೇಸಿಯು ಅಸಾಧ್ಯನ್ರೆ. 
ಅಸಾಧ್ಯ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇಷ್ಟು ರೋಗಿಗೆ ಆಯುಪ್ಪೇವಿದ್ದು ಚತುಪ್ಪಾಡ ಸು 
ಜಂತುವಿನಂತೆ ನೆಡಿಯುತ್ತಿ ರುವವನಿಗೆ ಅಗ್ನಿ ನಪ ಬನಾದ ಸಂಗ್ರಹಣಿಯು 
ಅಸಾಧ್ಯಪು... 

ಹೃದಯದಲ್ಲೂ ಪಾರ್ಕೃದಲ್ಲಿಯೂಕೂಲೆ, ಸಂಮೋಹ್ಮ ಛರ್ದಿ, ಮೈನೋವು, 
ಜ್ನರ ಇವ್ರಗಳಿದ್ದು ತೃಪ್ಣ್ವಾ, ಗುಡಸ್ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತ ಗಿದ್ದು ಹುಣ್ಣು ಇ 
ಇದ್ದರೆ ಅಂಥಾ ಸಂಗ ಹಣಿ ಸಾಧ್ಯವು, 

ತೃಷ್ಣಾ, ಆರುಚಿ, ಕೂಬೆ, ಅಧಿಕರಕ್ಕಸಾವ, ಕೋಭೆ, ಅತಿಸಾರ, 
ಅರ್ಕ ಅನ್ರೆಗೆಳಂದ ಕೂಡಿದ ಸಂಗ್ರಹಣಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವು. 
ಶ್ರಿದೊಪದಿಂದ ಹೆಟ್ಟದ್ದಾಗಿ ಹೊಟ್ಟ್ಯೀದಪ್ಪನಾಗಿ ತ್ರೈ, ಕಾಲು, ಗುಡೆ, 
ಹೊಟ್ಟೆ ಅಂಡ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಭಯು ಇದ್ದು ಪಾರ್ಕು, ಹೃದಯ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಲೆ ಅವ್ರೆಗಳುಳ್ಳ ಸಂಗೃಹಣಿಯು ಆಸಾಧ್ಯವು, 

ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ, ಮೋಹ ತಪಾ ಗುದವ್ಯಾರಪಣ್ಳವಾಗಿರುವ ರೀತಿ ಇರು 
ವರು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಆರುಚಿ ih ಇನ್ರೆಗಳರುವ ಸಂಗೃಹಿ " 3 
ಿಯು ಅಸೊಧ್ಯವು. | 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಫಾಣದೆ ಹೋದರೂ, 


ಹಾಲು, ಗುಡ್ಛ ಅಂಡ `ಿವುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯೂ 




















ಹ ಹದಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯೊಲಹ್ಲೇಂ :- 
pi: ೧. ರೋಮಾಂಚನ, ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಘೆಂಪ್ಪೈ ಹೃದಯಕೂಲೆ, ನು 
ಇವುಗಳು ಇರುವ ಶೃಶಯರೋಗ ಆಸಾಧ್ಯವ. 

೬: ವಾಯುವು ನಾಭಿಗುದಗಳ ಪೇಳಜೊಕ್ತು ವಂಶ್ಷಣಪೃದೇಕವನ್ನು ಆ) 
ಯಿ ಗುಡಹೃದಯಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ಮಲ್ಲ ವಸ್ತಿ, ಬರೆಸ್ಟು 7 
ನಾಭಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಆಯಾಸ್ಥಳಗಳ್ಲ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಟುಮಾಡಿ ವಂಪ್ರಣಪ)ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಲೆಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
ಸಚ್ಚಾ ನೀರಡಿಕೆ, ಮಲ, ಭಿನ್ನ, ಕ್ಯಾಸೆ ಇವ್ರೆಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 
ವಶ್ಷಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹಿಡದುಕೊಂಡು ಸಣ್ಣು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಗುಡ್ಡೆಗಳು ಅಲ್ಲಾಡ 
ದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಶ್ಲೀಣದೇಹೀಗಆಗಲಿ. ಎಲಿಸ್ಮನಿಗಆಗಲಿ ಈ ಲಕ್ಷ. 

ಣಗಳು ಇದ್ದ ಹ್ಥ ಶೈ ದೆಯರೋಗಪ್ರೆ ಅಸಾಧ್ಯುವ್ರ. 


Zp ಳಾ ರಕ ಕ ಬತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯೊಲಹ್ಟಣ : ಎ ತ 
ಚ ೧. 'ಭಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಗುದದ್ಯಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ರಕ್ತ ಬೀಳುತ್ತಿ ತ್ರಿದ್ದರೆ ಆ ಸ. 
; ರಕ್ತಏತ್ತವು ಅಸಾಧ್ಯವು. ಣಿ 
0. ಪ್ರಿದೋಪದಿಂದ ಹುಚ್ಚಿ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂಪ್ಯವಾಗಿರುವ ರಕ್‌ ಬತ್ತವು ಅಸಾ 3 

ಧ್ಯಪ: ಇ 
4. ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಫ್ರೀಣವಾಗಿ ಭೋಜನವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ ವೃದ್ಧನಾದ ಮನು | ದ 
ಪ್ಯನಿಗೆ ಈ ರಕ್ತ ನಿತ್ತವು ಇದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯವು. ಕ ನ 

೪. ರಕ್ತ ಕ್ಷಯವಾಗಿ ಅಂತರಿಕ್ಷವೆ ತಲೇಮೇಲೆ ಬಿಳುವಂತೆ ಕಾಣುವ ರಕ್ತ ಘು a: 

| ಬತ್ತವು ಅಸಾಧ್ಯವ್ರು | Hs ( 
೯. ಹಿತರಿಕೆ ರಕ್‌ ಬತ್ತೆದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ :- | eg 

೧. ರಕ್ತವಾಂತಿ, Ko ಹಂಪು, ರಕ್ತದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿ ವಿಶ್ವ ಗಳು | KE 

ಸಾಣುವದು, ಇನ್ರೆಗಳುಳ್ಳ ರಕ ಓತ್ತವಪೂ ಹುಕರಿಕೆಯೂ ಅಸಾಧ್ನ್ಯವು, i 

y. ಖಃ ಇಂದ್ರಒತಾವದ ರಂಗಿನಂತೆ ಅತಿರಕ್ತಸಾವವು, ಆನೇಶ್‌ ರೂಪ ಕಾಣೋ | ್ಲ Ww 
| ದ್ದೆ ಕವಿ ಮುಖ್ಯ ಶೃದಯ, ರೋನುಕೂಪಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸಾ)ವವು pr 
ಹೊಡ್ದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಆತಿರುರ್ಗಂಥಗಳುಕ್ಯ ರಕ್ತನಿತ್ತವ, ಬಸರಿತೆಯು \ pe 


pe ೫ 
ರ se: 








ಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ವಮನ ವಹಿ ಎಜು. ಸನದಾ ರ ಚ. ರದು 
ಇದ್ದರೆ ಅಸಂಧ್ಯುವ್ರ. ಸ Wk 


24 ೧೧. ದೇನೀರೋಗಕ್ಕೆ ಆಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷಣ : ನಾ ತ್‌ ತ 
Be ಎ ಹವಳದ ಗುಳಿಗೆಯ ಹಾಗೆ ಪ್ರಶಾಕಮಾಗಿ ಯಾರ : ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಿಡಮು 
| ಕ ಹುಚ್ಚು ಹುಟ್ಟಿ ವಡಿಯುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ ಅದು ಅಸಾಧ್ಭಾಪು, ಟೆ 4 18 
ಹ ಬ ಚಾಗೆ ಹರಡಿಕೊಂಡು ತೇಪಾಗಿ ಪೊಳ ಮುಖವಾಗಿ, ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ 4 Ry 
ಗ ವಾಗಿ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಆಸಿಷಬು ಆಸಾಧ್ಯ್ರವು. MS ಕ 
ತಾ ಗಗ ಮ . 
AF ₹ ವಿಗಳ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಂಸ ನಷ್ಟವು, ಸರ್ವಾಂಗ ತಾಪ, ಮಜ 
ಚನ ಇವುಗಳಿದ್ದರೆ ಅದು ಅಸಾಧ್ಗೇವ್ರ, ೫1 
4 ೧ಪ್ಲಿ. ಬತ್ತ ಪಹಾಮಿಲೆಂಯಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ.- —ನಾರಣಧಿಲ್ಲದೆ ವೋಡೋಣ್ಕ ಚರ್ಮ A! 
4 ದಲ್ಲಿ ಕಾರಕ್ಟಾ, ಸರ್ವಾಂಗಡಲ್ಲಿ ಕೂಲೆ, ಮತ್ತು ಉರಿ ಇರೋದು, ಇಂಥಾ £ 
ಕ ದ್ದು ಅಸಾಧ್ಯವು, | 1 
| ಕ. ಕಫದಕಾಮಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಲೇಣ.-ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವಿನಂತೆ ಕಥವು, 

Nr ಮರ್ಮಸ್ಕೂನೆದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಅಕಸ್ವಾತ್‌ ದೋಪ್ಯ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ x8 
je 3 ಯೂ ಸೆಣ್ಣನಣ್ಣುದಾಗಿಯುೂ ಮೈಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ನ್ಯ 
ಗ ಸಾಧ್ಯವು. | 
| ೧೫. ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಶ್ಸಣ : ರತಾ 

೪ ೧  ಯಾವಮನುನ್ನ್ಥ ಪ್ಯುನಿಗೆ ಬಲವ, ಹಿಳಿನಸ್ಕೃರ, ಆಮ್ಯುಕ್ಕಸ್ಥರ, ಗದ್ಗದ 
AE ಸ್ವರ, ಮೋಹ ಇಪ್ರೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರೆ. Wo 
pp ೨. ಮತ್ತು ಯಾವನಿಗೆ ಹೀನಸ್ವರ, ಮರ್ಬಲತ್ವ, ವರ್ಣ ಕೆಡೋದು ರೋಗ" 

ತ A ಗಳು ಸ ನಾನಾಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ತೋಮುವಡು, ಇಂಥಾದ್ದು ಆಸಾಧ್ಧೇವು. 1 4 
pr 4 ಯಾವನಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಹೀನಧ್ಯನಿ ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಅದು ಆಸಾಧ್ಯವಾ ೧ 
೫ 6೬. ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಷ್ಟಣ:-- ೫ 






ಇ, 


ಯಾನ ಮನುಷ್ಯನು ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ನಲ್ಪವಾಗಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೂ ಕ್ಷೇ 
ಪ್ಯಾಧಿಸ್ಟ್‌ವ್ರೆ, ನಿಟ್ಟುಸುರು, ಶ್ವಾಸ pS ಸಣ್ಣನಾಗುವೆ ' 


i ತ್‌ ಗಟ್ಟ. ಕಳ ಉತ್ತು ಕಾಗ 1: | 
ಗ 





ಡ್ಡ ಮೂರು ರೋಹಕೈಷನ್ಯಗನಿದ ಆಸ್ಪ ಬಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಸ್ಥಾನ 


ಸಾಧ್ಯವು, 


ಬಿಪಿ. ಉತ್ಪಾತಸ್ಯರಕ್ಕ್‌ ಇಂಗಿ ನೀ ನಲ್ಲಿ ಡೆಂಗ್ಯುಭೀವರೈ ತಮಳನಲ್ಲಿ ಮುಡು 


le: ಅಥರ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಲಣ. ಯಾವನಿಗೆ ಸರ್ವದಾ ಹುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಚ್ಚೆ, ನರಗಳು, ನಾಲಿಗೆ, ಉಗಳ್ಲು ಚರ್ಮ, ಹೇಳ್ಲಿ 
ಮಲ ಮೂತ) ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಳದೀರಂಗು, ಸಿತ್ತಾಧಿಸ್ಛಾ, ಯಾವಾಗಲೂ. 
ಛ;ಯಾಗುವದು; ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೂದಲುಗಳು. ಸುರಟಕೊಂಡರೆ 
ಅಸಾಧ್ಯಪೆ. 

೧೪. ತಿಲಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಲಣ.-ಮುಖ, ದಂತ, ಉಗರು ಇನ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಪ್ಪು ಅಂದರೆ ಬ್‌ಚಿಸ್ಸ್‌ ಆಗೋದು ಹೊಟ್ಟೆ ಮೇಲೆ ನಾನಾವಿಧವಾದ 
ನರಗಳು 'ುಟ್ಟೋದು, ಊರ್ಧ್ವಕ್ವಾಹ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ತನು 
ವ್ರ ವಂಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕೂಲ ಯಾವಸಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖವಿಲ್ಲದೆ ಸಂಕಟಿ 
ಪಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ರ್ಣ. ಬೆವರಿನಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯೆ ಲಹ್ಲೇಣ.-ಬರಿಪೃನೇಆಗಲಿ ಅಬಫಿಪ್ಮಸೇಆಗಲಿ ಎದ್ದು 
ನಿಂತು i ಸರ್ವಾಂಗೆ ಸಂಧಿಗಳ ಕೈಥಿಲ್ಲವು, ಅಲಾಟದಡಲ್ಲಿ 
ಬೆವರು, ನಿಂತು ತೊಂಡೆ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವಲತಿ, ಕಾಲುಸುರಟಕೊಳ್ಳುವಿಕ್ಕೆ 


ಮತ್ತು ಮಲಗುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಬಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲದೆ 


ಇರುವ ರೀತಿ' ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೦೦, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ. ಅಸಾಧ್ಯೊಲಪ್ಟಣ. --ಬಿನುಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಯಲ್ಲಾ : 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ನಿದೆ) ಮಾಡುವರೀತಿ, ಹಾಗೆಯೇ ಯಲ್ಲಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ನಿವ) 
ಮಾಡುವವನಿಗೆ ನಿದೆ) ಬರದೆಯಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯಸ್ರೆ, 

ಗಿ. ನೇತ್ರದ [3 ಅಸಾಧ್ಯೊಲಘ್ಲ.- ಸಣ್ಣಿನ ನೀರು ಮುಖಸ್ಥೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಜಾ 
ಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಇಷ್ಟು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸೆಳದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಛಳಕು. ಉಂ 
ಬಾಗಿ ವೇದನೆ ಕಾಣಿಸಿ ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಳಲಿಕೆ ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು, 

ದಿದ ಹರಿವಿನಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷಣ. ಬ ಇಚ್ಛೆ ಇರುವಪದಾರ್ಥಥೆ 
ಲ್ಲಿ ಇಚ್ಚೆ ತಬ್ಬುವರೆ ಅಸಾಧ್ಯಪು. | 


\ ಪ 
ಕ್ಯ 








Ki ಫತೆ ಮೈಯಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವ 


 ವರ್ಣವ್ರೆಶ್ಞದ್ದಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾದರೆ ಆಸಾಧ್ಯವ್ರೆ. bd: ಘರ 
ಡಿಕೆ, ಉತ್ತಮವಾದ ಬಿಪಧದಿಂದ ಕಮನವಾಗದೆ ಮೋದ 1... 


ಅಸಾಧ್ಯ. ಯ 
ಕ. ನೀರಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ.--ಶ್ರಣೆತ್ವಷೆ ಉನರೋಗಗಳು ಹತ 
ನಾಲಿಗೆ. ಹೊರಗೆ ಹಾಯ್ದು ಕೊಂಡರೆ ಅಸುಧ್ಯೇವೆ, 














೫. ಗುಲ್ಬರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಲಣ:- | ಸ 

ಸ್ತ "೧. ಬಹಳದಿನ ಸಂಚಿತವಾದ ಉದರಕೂಲೆಯನ್ನುಂಟುಮೂಡುವ ತಲೆಮೊ 1 
ಇ. ದಲಾದಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಕೂರ್ಮದೋವಿವಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚು; 
ನಾಗಿರುವ ರಸ್ತ ಆರತ, ಅಬಾ ಧರ, ಹರಕೆ ಬಾಡ 
NE ಫೆ, ನೆಗಡಿ ತಂದೆ) ಇವುಗಳುಖ್ಯ ಗುಲ್ತರೋಗವ್ರು ಅಸಾಧ್ಯವು. 3 
ಬಂ? ೨. ಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ, ಛರ್ದಿ, ಅತಿಸಾರ ಇವುಗಳಿಂದ ಏೀಡಿತವಾಗೋದು, ಕ ೦ 
ಸ | ಯ ನಾಭಿ ವಸ್ತ್ರ ಪಾದ ಇವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಭೆಯು, ಕೊಲೆವುಳ ಮನು Ws 
We ಪನ ಗುಟ್ಟರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. ANS 
UE 4. ಪಮ್ತ್ರು ಕೂಲೈ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಅನ್ನನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ವೇಷ್ಠ ಅಕಸ್ಟ್ರಾಕ ಸ್ವ 
ಚಟ ಗುಲ್ವಗ್ರಂಥಿ . ಚಲಿಸೋದು, ದುರ್ಬಿಲತ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದ ಘೂಡಿದ ಗುಲ್ವ ee: 
ತ ರೋಗವು ಅಸಾಪ್ಲವ್ರೆ, CN 
| 9 ಜ್ವರ, ನನ್ನು, ಫೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ಆಲಸ್ಯ, ವಾಂತಿ, ಭ್ರಾಂತಿ, ಗುಡ್ಡ ' 
ಸ ನಾಭಿ, ಹೃದಯ, ಇೈಕಾಲು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಭೆ ; ಸ್ಫ್‌ಕತ್ನ ಅತಿಸಾರ... 

ತ್ತ ಜಡಿ ಶೂಲೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ. ಗುಲ್ವರೋಗವು ಆಸಾಧ್ಯುವು.. k 
ಎ ಹ ಬೇರೆಬೇರೆ ಗಂಟು ಗಯೂಗಿರುವದು ಗಟ್ಛ್ರಿಯಾಗಿರುವದ್ಕು ಕೂರ್ಮದಂತೆ is 
a ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕೆ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲತ್ಸೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಬರುವನಕಗೆ 
ಸ ಳಿಂದ ತಟ್ಟತೊಂಡಿರುವದು, ಜ್ವರ, ಮ್‌ ಬಿಕ್ಚ ತೆ, ನೆಗಿಇವು . 
"ಕ ಗಳಂದ ಕೂಡಿರುವ ಗುಲ್ವರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವ. ಸ್ಟ 
1 ಎಟ. ಮೂತ್ರಾಫಾತರೋಗೆದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ನಣ:- ನೋ 


೧ ಕಫದಿಂದ ಉಂಟುಡೆ ಮೂತ್ಯಾಘಾತವ್ರೆ ಜ್ವರ ಕೋಪೈೆ ಜಡತ್ವ ಇವು ಹ 
ಹಡಿಲು, ನಗುವ ಗಟ್ಟಿ ಸೃಲ್ಪಸ್ವುಟ್ಛರೆ ನಕ 
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ನ ಸ SING ದಲ್ಲಿ ವಿತ್ತ 
1... ಮೊತ್ರಾಫೊತವು ಅಸಾಧ್ಯವು. RN 
ಸ ಮೈನಲ್ಲಿ ಕಂತಲಾಸಾರವ್ನ, ಕೊಳ ತೃನ, ನೊ ಶಾಸ ಇಷ್ಟ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೂತಾಥಾತವು ಅಸಾಧ್ಯವು, | 

ಎ೩, ಅಶ್ವಿರೀರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ:- 
೧. ನಾಭಿ, ವೃಪಣ ಇವುಗಳು ಪಪ್ಪನಾಗಿ ಮತ್ತು ನೋವು ಮೂತ್ರಕ್‌ 





Fs ಟ್ಟುವಿಕ, RS ವಗರ ಆಕ್ಕರೀಿರೋಗವು ಅಸಾ 3 
pre ಥೆ | “೯ 
೫ ೨ ಅಂಡದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ, ಅಂಡವು ಬತ್ತುವದ್ಕು ಮೂತೃಬಂಧ ಇವುಗಳ _ಇ1್ಠ7 . 
ಜಿ ಮೇಲೆ ಉಪರೋಗಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದ ಅಕ್ಕ ರೋಗ ಅಸೂಧ್ಯವೆ, RS 
SE ಮೇಹರೋಗಡದಲ್ಲಿ ಅಸಣಧ್ಯಲಸ್ನೇಣ-- 12 ಚ 
೧. ಏಿತ್ತಬಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಡಿ ಆರುವಿಢ ಪ್ರಮೇಹಪ, ವಾತದಿಂದ ಉತ್ಪ 8 
ನ್ನುವಾದ ನಾಲ್ತು, ಕ ಕ್ಲೇಪ್ಪ್ವವಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಹತ್ತುವಿಧ ಪ್ರಮೇಹ್ಮ ಇವು ಚ 
| ಗಳು ಅಸುಧ್ಯ್ಯವು. 1,7 
; ಕ -ಂ.: ಕಂತ, ಹೃದಯ ಇವುಗಳು ಸಟ್ಟಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ಸಕಶಲವದಾರ್ಥದಷೇಲೆ. - | 
| ಯೂ ಆನೇ ಕೂಲೆ, ನಿದೈನಾಕ್ಕ ಕೋಪ ಕೆಮ್ಮು ಶ್ವಾಸ ಕಡ್ಡಿಯ | 
ಹಾಗೆ ಮೂತೃಸಾವ, ಇವುಗಳುಳ್ಳ ವಾತಮೇಹವು ಅಸಾಧ್ಯವೆ, 
4. ನಿತ್ನಪ್ರಮೇಹವು ಗರ್ಭದಿಂದ ಹುಟ್ಟ ಬೇದ ಅಸಾಧ್ಯ, 
ಭಿ ಕ ಪ ಇಸ)ಮೇಹದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಮೈಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳುಯದ್ದು ಮರ್ಮ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯು ಹಿಡಿದು ಅಂಡ್ಕ ಸ್ತನ, ಭುಜ, ಗುದದ್ಯಾರ, ತಟ್ಟೆ, 
ಕಣ್ಣು, ಸೈಳಾಲು ಇಸ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಯೇಳೋದು, ಬ್ವರವಾಗಿದ್ದೆ 1 
ಸಂತೋಪನವು ನಪ್ಮೃವಾಗುವಿಕೆ, ವಾಹ, ನೀರಡಿಕೆ ಜ್ವರ, ಮತ್ತಿನಹಾಗೆ ೫ 
ಮಲಗಿರುವದ್ದು ಇಂಥಾ ಪೃಮೇಹವು ಅಸಾಧ್ಯ, ಶ್ರ 
ರಿ. ಪ್ರಮೇಹಬಿಳಿಕಾರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಷ. -ಗುಡಸ್ಕಾನದಲ್ಲಿ ಹೃ ಸ 
ದೆಯದಲ್ಲಿ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ಕರಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಪೃಪ್ಮಡಲ್ಲಿ ಸಹ ಉತ್ಪತ್ತಿ 5 
ಯಾಗಿರುವ ಪ್ರನೇಹಬಟಿಕೆ ಅಗ್ನಿಐಲ ಸಡಮೆಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ RN 
¥ ಆದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. ನ 
ಪಿಂ. ಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಲಂ.-ನೀರಡಿಕೆ ಮೈಯುರಿ, ಗುಳ್ಳಿಗ ಕ 
ಳು ಮಾಂಸ ಕರಗೋದು, ಅತಿಸಾರ, ಇವುಗಳುಳ್ಳ ಮೇಹವು ಅಸಾ: A ತ] 
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ಪ್ಲ. ಉದರರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಲೇಣ :- 


೧. ಕಣ್ಣಿನ ತೇಜಸ್ಸು ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ ಕಿಕ್ಚ' ವ್ರ ವ್ರ ವಳ್ರವಾಗಿ ಚರ್ಮವು 
ir ಬಿಲ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಆಗ್ನಿ ಪ್ಯೂ ಶ್ಲೀಣವಾದರೆ ಹ 
ರೋಗವು ಅಸಾಘ್ಯವು. 


ಎ ಚರ್ಮ ತೆಳುವಾಗಿ ನೇತ ಸು ಕೀತಳ್‌ವಾಗಿ ಹುಬ್ಬು, ಶಿವ ಸಹ ಬೆಕ್ರ. ಕ 


ಬಿಲ, ರಥ್‌, ವಮಾಂಸ್ಸ, ಆಗ್ನಿ ಇವ್ರೆಗಳು ಫ್ರೀಳಿವಾಗಿ ಕೋಭೈ ಅತಿಸಾರ, 
ಪಾರ್ಕ್ವಕೂಲೆ, ಅನ್ನಷ್ಠೇಷ್ಠ ಪ್ರವರ್ತಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಇವುಗಳಿರುವೆ 
ಉದರರೋಗವು ಆಸಾಧ್ಯವೆ. 


೩... ಕೆಮ್ಮು, ನೀನಸ, ಪೃಲ್ಲಾಸ್ಯ ಊರ್ಧ್ಭುಶ್ಯಾನ, ಅತಿಸಾರ ಕೋಭೆ ಇನ್ರೆಗ' 


ಛಿಡ್ಡೆ ಉಪೆರರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯಃವ್ರು, 
೪,  ಮಲಮೂತೃಗಳ: ಲ್ಭ ಸ್ನಾನ ಕೋಭೈ ಬಿಕ್ಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಜ್ವರ 
ಮೂರ್ಛೆ, ವಾಂಶ್ಮಿ ಅತಿಸಾರ ಅಸ್ರೆಗಳಿದ್ದ ಉದರರೋಗವು ಆಸೊಧ್ಯೊವ್ರೆ. 
ಪಿಂ. ಕೊನ್ಗಿಭೆಯಲ್ಲಿ ಅಆಸಾಧ್ಯಲಹ್ಟೇಣ :- 
೧ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಈಂಸದವರಿಗೂ ಯೊರುವ ಕೋಭೆಯು ಆಸಾ 


ಫ್ಯವು. 
ಶ್ನಾಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ ದುರ್ಬಲತ್ಯ, ಜರೆ ಆರುಚಿ ಇಪ್ರುಗಳಿ 


ರುವ ಕೋಭೆಯು ಅಸಾಧ್ಯವು, 
ಫಿ ಇತರ ಉನದ)ವಗಳಿಂದೆ ಹುಟ್ಟದ ಕೋಟಿ: ಪುರುಪನಿಗೆ ಶಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹೆಂಗೆ 
ಸರಿಗೆ ಮುಖ ಗುಹ್ಯುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಬಹುದಿಸದಿಂದ ಸಂಚಿತವಾದ 
ಕೋಭೆಯು ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಕಿ *ಸಾಲುಮಾತ) ಊದಿ ಹೊಟ್ಟೆ ತೆಳ್ಳಗೆಯಿರೋಣ ಮತ್ತು ಕಕ್ಕಿಹೀಸವಾಗಿ 
ರುವ ಕೋಥೆಯು ಆಸಾಧ್ಯವು, 
ಫ್ಲಿತ್ಲಿ. ಅಂಡರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷ್ಮಣ :-- 
೧. ಆಂಡದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚು ವಿಕೆ, ಪಪ್ಪವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಯೇರುವರು ಅಸೊಧ್ಯೂಪ್ರು, 
ಈ ಗಳಗಂಡರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ : — 
ಕಷ್ಟದಿಂದ ಶ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಿಡುವರೀತಿ, ಮೆ ಮೃದುವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಬಂ 
ಸಿ ಹಳಮುಹೋಗಿ ಆರುಚಿ, ಬಹಳ NSA ಶ್ಷೀಣಬಲ, ಸ್ವರಭಿ 
ಸ್ಪಗಳರುವದು ಅಸಾಧ್ಯವು. 
ತ ಹೀನಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ A 


ತ 





ಎ. ಶಾಸ್ಕ ಜ್ವರ, ವಾಂತಿಗಳಿಂದ ಶೂಡಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರೆ, | 
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೩೬ ಅರ್ಮುರಕೋಗದಲ್ಲಿ ಗ. ಈ 


ಮು 


ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಸೂಧ್ಯ ಗೃಂಥಿಗಳು ಹುಟ್ಟ ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಳಗಳು 
ಕಂಡು ಶೀವ್ರ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುವದು, ಮೂಗಿಸಬಳಗೆ ಕಾಣೋದು, ಸರೆ 
ವಾಗಿರುವದು, ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿರಡು ಬ kl ಭನ” 
ಪಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾದದ್ದು ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಪ್ರ, 
ನ್ಲೀಪದರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ :- 
೧. ಕಫನ್ರಸ್ಸೃತಿಯಾಗಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಕ್ಲೇಷ್ಟ್ವಾ ಹಾರಗಳಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ 
ರಕ್ತವು ಸೃವಿಸುತ್ತಾ ಮೊಲೆ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ನವೆಯು ಇದ್ದರೆ 
ವಿದ್ರಧಿರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಫ್ತ್‌ ಭಿ 
೧. ಮೂತೃಬಂಧ್ಯ ನೆಗಡಿ, ವಾಂತ್ಮಿ ಬಳಲಿಕೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈನೋವ್ರ, 
ಶ್ಯಾಸ ಇವುಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದ್ದು ಸನ್ನಿ ಪಾತವಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರೆ. 
ವ್ರಣಿರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಸ್ಟ್ರಣ:- 
n. ೪... ಬೇರೆಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದ್ದು ಶ್ರ ಚರ್ಮ ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ಇತರ ಉಪದ್ರಪವಿಲ್ಲದೆ ಇ ಇರುವದು, ಬಾಲಕನಿಗಾಗಲಿ ಜ್ಞಾನ 
ಮಂತನಿಗಾಗಲಿ ಆಗಿರುವ, ಹೇಮಂತ ಕರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾ 
ಗಿರುವೆಡು ಈ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯವು. 
ಎ. ಶ್ರಿದೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಪಸೆ ಮೇ ದಸ್ಸು ಮಚ್ಚಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅಸುಧ್ಯವು. 
ಚಿ ಮದ್ಯೊ ಆಗರು, ತುಪ್ಪ, ಮಲ್ಯ ಚಂದನ, ಸಯಿಗ್ಗೆ ಪಾರಿಜಾತಗಳ 
ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದು ಆಸಾಧ್ಲೇವು, 
ಜಿ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಅತಿವೇದನ್ನೆ ಒಳಗೆ ತಾಪ, ಹೊರಗೆ ಸೀತ 
ಮೆತ್ತು ಹೊರಗೆ ತಾನ, ನ ಬೂತ ಬಲ ಮಾಂಸಗಳ ಯ್ಯ ಶ್ಯಾಸ್ಕ 
ಕಾಸ ಆರೋಜಚಕಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ಶಕ್ತ ಸಾ)ವದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ್ದರೆ 
ಎ ಅಸಾಧ್ಯ. 
೫. ಬಳಗೆ ರತ್ತವಿರುವದ್ದು ಹೊರೆಗೆ ಬಿಳನಾಗಿ ಕಾಣೋದು, ಇೈಕಾಲುಮು 
ಖಗಳಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯ್ಯು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸಪರ ಆಗಂತುಕ 





ಎ ರ್ಶ 


NO ಗಟ್‌ 





pk Vp he rg 





೬ ಮುಲ ಪೊಡಿಯುವದ್ದು ಸಟಿಭಾಗದೆ ಕೀಲ್ಕು ಜಘನ ಕಗ 
ಶೂಲೆ ಯುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಛಗೆ ಸ ವೈಣವು ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. - 
ತಿ, ತ್ರಿಡೋಪನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದ ನಾಡೀನ್ರಣವು ಅಸಾಧ್ಯವ್ರೆ, 
809. ಭಗೆಂದರರೋಗೆದಲ್ಲಿ ಆಸುಧ್ಯಲಹ್ಷ್ಮಣ : ಅ 
೧ ಬಹಳ ಗಾಯವಾಗಿ ಶ್ರದೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಭಗಂದರ ಧ್ಯಜಾಕಾ 
ರವಾಗಿ *)ಮಿಯಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿ ಮಲಮೂತ್ರ) ವಾಯುಸಹಿತ ವಹಿ 
ಸರುವದು ಆಸಾಧ್ಯವು. 
. ಶ್ರಿಮೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾದ ವಾಯ್ಕು ಮೊತ್ತ ಕಮ್ಮಿ ಮಲ್ಯ ಕಸ್ಟ್‌, 
ಉಳ್ಳ ಭಗಂದರ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 
೪೧. ಕುಪ್ಪ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲ್ಲ — 
೧. ಮೇದಸ್ಸು ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ" ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗಿ ಅಗ್ಗ ಸುಕ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ಸೃವೇಶ 
ವಾಡರೆ ಸಾನ, 
ಎದಿ. ತುಪ್ಪ ಬಡದು ಸೌಂಪ್ರಕಣ್ಣ್ಯು 7 ಸ್ಕರ ಹೀನವಾಗೋದು, ವಮಸ್ಕ ವಿರೇ 
ಚನನೇ ಮೊದಲಾದ ಪಂಚೆಕರ್ಮಗ! ೪ಂದಲೂ ಪರಿಹಾರವಾಗೆದೆ ಇರುವ 
ಕ್‌ು ಎನು ಆಸಾಧ್ಯೇ ಕೆ. 
4. ಬಓಳೀಕೂದಲುಹುಟ್ಟಿ ನೂತನವಾಗದೆಯಿರುವ ಆಗ್ಲಿ ಸಿನ್ಥ ವಾದ ಕುಪ್ಕೃವು 


ಆಸಾಧ ಫ್ರನ 

೪. ಗುಹ್ಯ ಹಸ್ತ ಈಖಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಬಹುಸಾಲದಿಂದಿದ್ದರೆ ಅಸೊ 
ಫು. 

ಬ. ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕೌಂಪ್ರು ಸ್ಫರವಾಕ, ಮಂದಾಗ್ದಿ, ಕ್ರಿಮಿ ಕೃಪ್ಣಾತಿಸಾರಗೆ 
ಳುಚ್ಕದ್ದು ಸಾಧ್ಯವೆ, 


೪-೦, ಆಮ್ಲ ನಿತ್ನರೋಗದ ಫಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣಿ ನದ 
೧ ಬಹಳ ದಿವಸದಿಂದ ಸಂಚಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ ವು. 
ಳಲ್ಲಿ. ಪ ಆಸಾಧ ೈಲಹ್ಟ್ಯಣ:- 
| ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಮತ್ತು ls ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಡ ವಿಸರ್ಪವು ಅಸಾಧ ಲ್ಲಿನ 
4 ಶಾಸ್ತ ಅಂಗಳಾಂತಿನ್ಯೂನತ್ಯ, ಜ್ವರ, ಮೂರ್ಛೆ, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋ 
ವ್ರ ಭ್ರಮೆ ಮುಖಕೋಪೆ, ಹಂಮೈಸುವಿಕೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಅತಿಸಾರ 
ಗಳುಳ್ಳ ವಿಸರ್ಪವು ಆಸಾಧ್ಯೂವು. 
೪೪, ವಿಸ್ಫೋಟ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲರ್ಷ್ಸಕಿ i 





೧ ತ್ರಿದೋಪದಿಂದ ಕೂಡಿ ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು, | we ಶ್‌ 
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ವ್‌ ಕೋಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣೆ - 


3ಎ ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿ ಚಿಗಂನ ಹಾಗೆ ಇರುವದು, ನೇರಳೇಣಣ್ಣಿ.. i 
pe ಸೆಹಾಗೆ, ಲೋಹದನಾಗೆ, ಅಲಕಾ ನಾರ್‌ | 
ಸತ ವಿದ್ದು ದೋಪಭೇದಗಳಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯವು. ye 
೪೬, ಕರ್ಣಕೂಲೆರೋಗೆದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಲೇಿ ;-- ef 
೧, ಮೊರ್ಚ, ದಾಹೈ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಳಲಿಕೆ ಮಾಂತಿಗ?ಡ್ಡೆರೆ ಅಸಾಧ್ಯೇವೆ. -; 
8೨. ಕೂಕ್‌ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷೇಣ :- HW 
೧, ಮಾಂಸುರ್ಬುದ, ಜಠರಾಗ್ನಿ, ಕರೀರಗಳೆಲ್ಲೂ ಕ್ಲೀಣತ್ಯು, ವಿದೃಧಿಗಳುಳ್ಳದ್ದು ತ 
ಆಸಾಧ್ಯವ್ರೆ, Kc 


, ಬೂನು ಕೆಮ್ಮು ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷ್ಮೇಣ : ಸಾ 
pe ತಾ ನೀನುಕೆಮ್ಮುಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ಯಧ್ಯನಿ, ತಾಸ ಅಡಗಿಕೊಂಡು 
ಧೀರ್ಫ್ಥವಾಗಿ ಉಸರು ಬಿಡೋದು, ನೊ ನ pl ಮೂಡದೆ ಇದ್ದಾ 
ಗ್ಳೂ ಮೈಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧ ಮತ್ತು ಉಸ್ಲಿ ಸುಗಂಧವಿರುತ್ತೋ ಅದು 
ಅಸೆ, 
೪. ರ್ರಿ ಹಾಸ ಠ್ಕಾಸ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯ್ಯಲಘ್ಷ್ಮಣ ;-- 
೧. ಬ ವಾಂತಿ, ಕೆಮ್ಮು ಕೋಭೆ, ನೀರಡಿಸೆ, ಆಶಿಸಾರಗಳದ್ದರೆ ಅಸಾ 
ಧೃವೆ. 
೫೦. ಹಾಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸೊಧ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ;-- 
ಆ ಬಲ್ಕ iti ಇನ್ನಿ ಹಮ್ಮು ಉಂಟಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 
೫೧. RAPA ಆಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷಣ :- 
೧. ತುಕಿ ಬತ್ತಿ ರುವದು, AUS ಇರುವದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೈಷ್ಣ್ಯು ಅಂತರ್ದಾ 
ಹ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಯಕ್ಚ್ಸ್‌ ಬನಿಯುವದ್ಕು ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ 3° 
ಅ.  ಸೀತದಿಂದ ಯೇನಾದರು ಒಂದು. ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುವಡು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಸ 
ತ್ಯ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಯಣ ಬ ಬಸೀಯೋಜಷು, ಹೀಗಿದ್ದ ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯ. 
Me ಮೆದರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಯಣ: 
ಕ ೧. ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯ್ಯ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಸರ್ವದಾ ದಾಹವಿದ್ಧರೆ ಅಸಾಧ್ಯ ವು. 
ಸಲ್ಲಿ ಉನ್ಪ್ರಾದರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲ 89; 
ಗ್ಗ ಕ್ಸು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬಿಡುವದು, ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ನೆಡಿಯುವದು, ತುಟಿಯ 


ನ್ನ್ನ ನಾರಿಗೆ ಸರ್ವದಾ ನೆಳ್ವೋಮು, ಸರ್ವದಾ ನಿದೆ) ಕಾ: RT. 
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 ಮೇಲಿನಿಂದಲೂ ಯೆತ್ತ ಸಮ BH ಸಡ್ಡು ಚಳಕ. ಸ 

RNS ಹಕಾರ ಪಗಾರ ಅಸಾಧ್ಯವು. | 

i 4. ಆಪಸಸ್ಟ್ರಾರರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲರ್ಷ್ಷಣ- 

೧, ಬಹಳವಾಗಿ ಕಂಪ್ಕ ಫ್ಲೀಣಬಲತ್ವ, ಹುಬ್ಬುಗಳು ಅಲ್ಲಾಡಿ ಣ್ಣು: 

ತ್ತಿರುವದ್ಕು ಜೀಗಡ್ದರ ಆಸಾಧ್ಯವ್ರೆ. ಆ 

ಟ್ಟ ಎ, ತ್ರಿದೋಪನವಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

“ಕು ತ್ಲ. ಅನ್ನಷ್ಟೇಶ ಬಲನಾಕಗಳಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯ್ಯವು, 

ಸನ್ನ ಫಿ ಖಿ ದಾಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 

i ಎ. ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯು, ಹ ಯಲ್ಲಿ ಉರಿ ಸರ್ವದಾ ಡಾಶವಿದ್ದರೆ ಆಸಾ. 
| ಧ್ಯವು. | ಚ ಟಾ 

1... ಹಿ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷ್ಮಣ:- NR 

| ೧. ಗರ್ಭಜನ್ಯುವಾದ ರಕ್ತ ನಾಶಪಡಿಸಿದ ಅಭಿಘಾತ ಜನ್ಮುವಾಯುವು ಅಸಾ ಸ 

eM ಥ ಬಾಜ 

ಬ ಗ ದ ಸಸಿನ ಸೃಕವಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಗಳು ಮೊಳಸರಿಯುವದು, ಆಶಿ ಮೂತಾಡುವೆಡು, ¥ J 

ಮೂರು ವರುಪಗಳಿಂದ ಕಫ ಕೂಡಿರುವದ್ಕು, ಈ ವಾಯುವು ಅಸಾಧ್ಯಾವ್ರ,.....' 

Rs ಮೈಯಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ದಾಹ್ಮ ಮಲ ಮೂತ್ರ ಅಪಾನವಾಯುಗಳ ಸ್ತಂಭ, ಗ 

ಸ '.. ಮೂರ್ಛೆ, ಆರುಚೈಿ ಆಗ್ನಿಮೂಂದ್ಯ, ಬಲಕ್ಷಯ್ಯ ಭಿಳು ಚರ್ಮದ ತ 

1 ವರಗೂ ಭೇರಿಸಿರುವದು, ಕಿವಡು, ಮೈನಡಗುವದು, ನೇಲ್‌ ಬೀಳುವರು ¥ 

A ಕಫದಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೋವು, ಛಳಕುಗಳುಳ್ಳ ವಾಯುವು 








WE ಆಸಾಧ್ಯವು. 
1 ೧. ಮಾ ಹುಟ್ಟದ ವಾತರಕ್ತ ವುಅಸಾಧ್ಯವು, A 
MN: ೨. ಯಾವ ಭಾಗದ ತೃತ್ತು ಹೋಗಿರುತ್ತದೋ ಅಲ್ಲಿ ಬಲಮೂಂಸಗಳ ಹಯ ro 5 
ಚ ದಿಂದ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ವಾತ ರಕ್ತವು ಅಸಾಧ್ಯವ್ರೆ, | '. 

ಷ್ಟಿ. ಸರ್ವೊೋಪದ್ರವದಲ್ಲೂ ಶ್ರಿದೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ ವಾತರಕ್‌ವುಅ ಗ 4 


p> 
, ಆಮ ವಾತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲರ್ಷ್ಷಾಣ:-- sek 
ie Jh-seneoplR ಹುಟ್ಟಿದ ದೇಹನಲ್ಲಿ ಕ 















೯, ವಾತವ್ರಕೋರ ರೋಗಕ್ಕೆ Wipe 
೧. `ಚರ್ಮಸ್ಫಗ್ಗಾಕ್ಕ ಕಂಪನ, ಸೃಶತ್ವ, ಮಮತಾಕೂನ್ಯತ್ಸು pe ಕ 
ವಾತದಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ, ಇನುಗ?ದ್ದು ಮೊದಲು ನೋಡಿದ ಪ | 
ಸ ದಾರ್ಥವನ್ನು ಜೇರೆವಿಧವಾಗಿ ತಿಳಿಯೋಣನ್ರು ಇದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯಾವ್ರ. ಸ 1 
pre eT ಉರಸ ಸಂಭ ರೊ ಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧೆ | ಲಹ್ಷಣ.- rTM 
ಣಿ ಗನ ಉಜ್ಕದ್ದಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 


೧, ಉದಾವರ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ಷಣ-- ೫೫. 
೧ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಲಘ್ಷಯ, ಕೂಲೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮಲವು ಸ 
ಬಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯವ್ರೆ. 


೬.೦. ಕೂಲೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲರ್ಷ್ಮಣ:- 
ಣಿ. ಶಿಿದೋಪಧಿಂದ ತೂರಿಸಿದರೆ ಅಸೂಧ್ಯೂನ್ರೆ. 
ಹಿಪ್ಪಿ, ತಲೆಕೂಲೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಟಿ:- pl. 
೧. ಆರುತಿ, ಕ್ಯಾಸನೆಂಕೋಚ, ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಯೇಳೋದ್ಕು ತತೆನೋವು, ಮೋ | A 
4 ಹೈ ಮಲವು ಭೇದಿಸುವ ಶಿ ನೀರಡಿಕೆ, ಭೃಮೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಭ್ಯವ್ತೆ 
(4 ೬೪, ಓಿಂಡಿಕಾವಾಯು ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷ್ಮಣ:- 
ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುನು ₹ಥಿಲವಾಗಿ ಮೂಗು ನಾಲಿಗೆಗೆಗಳು ಉಸರು 
ಬಿಡುವಾಗಲೂ ಮಾತನಾಡುವುಗಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ. ತೋರಿದರೆ ಆ 
ವಾಯುವು ಬರುವಾಗ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ಮಾಗಿ ಬಂದರೆ ಆಸಾಧ್ಯವ್ರೆ, 


೬೪. ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ,- 
೧. ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಹಮ್ಮು, ಸಸ ಅಶಿಸಾರಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಕೊಲೆ, ಕಣ್ಣು ಉಗರು ಮತ್ತು ನೋಡಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸಹ ಹಳ 
ದೀ ಬಣ್ಣ. ಇದ್ರ, ಮೈಸುಜೋಣ, ಜ್ವರ, ಮಂತಿ, ಮೂರ್ಟ್‌, ಬಿಸ್‌ ತೆ, 
ಅತಿಸಾರಗಳಿ ಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸಾಲಿನಿಂದ ಗಂಡುಸರಿಗೂ ಮುಖದಿಂದ 
ಹೆ-ಗಸಂಿಗೂ ಕೋಭೆವ್ದ ೃೈಡ್ಜಿಯಾದೆ ಪಾಂಡುರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯ, 
4. ಶಕ್ತಿ ಗುಹ್ಯುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಕೋಭೆ ಗಂಡಸರಿಗೂ ಹೆಂಗಸರಿಗೂ ಕಾಲು Xs 
ಮುಖಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯ ಆಸಾಧ್ಯಸ್ರೆ, ) ! 
ಈ, ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಕಾಂತಿ ಅಧಿಕನಾಗೋದು, ಯೋ ನಿದ್ರವಿಸುವದು, ಆವು ಇರುವ ಭ್‌ 
ಮುಂಡುಶೋಗನ್ರೆ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. $i” 


೫ ವಾಂತಿ ಜೃರ, ಊಧಗ್ಯಾಕ್ಕಾಸ್ಯ ಅತಿಸಾರಗಳುಳ್ಳದ್ದಾದರೆ TS SAE 


ಟ್ರ 


8 ಇ 
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11 ಹಳಿ ಸನ ಮಂತ ಇಟ್ಟ ಅಂತವರ ತನನ. ಜ್ವರ | 


ಅತಿಸಾರ ಮರ್ಬಲತ್ಸಗಳು ಇದ್ದರೆ ಸಾಧ್ಯವು. : pe 
೨. ಮುಖ ಹಸ್ತ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಕಣ್ಯಾವು, ರಸ ತೂರ್ಯಾಹುವ ತ್ರಯ, 
ವ್ರ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. ತ 
ಕ್ಲಿ ಪಾಸಣ್ಯಕೂಲೆ, ರಕ್ತವಮನ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ತಾಪಗಳುಳ್ಳ. ಕ್ಷಯವು : ಆಜ 
ಧನು, 


ಳೆ ರ್ವ ಟಿಳಪು, ಅನ್ನದ್ಯೇಪ, ಊಧಗ್ಯ್‌ಕ್ಯಾಸ ಕಪ ದಿಂದ ಆಧಿಕ ಸ್ಸ 3 
ತ್ರವಾಗೋರು, ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ ಪಿನ ಘ | 
೫. ಹೃದಯಕೂಲೈ ರಕ್ತವಾಂತಿ, ಇಾಸ್ಕ ಮೂತ್ರಶಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ಬಾಕ, I 
ಪೃಷ್ಠ ಸಟಗಳು ಸಕಸ ಜಯಲ ಆಸಾಧ್ಲ್ಯವು. 
ಹಿ kd ಮಾಜಿ ಅತಿ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುವ ಫ್ಲಯಪ್ರೆ ಆಸಾ 
ಧ್ಯವ್ರೆ, 
೬೩, ಬಿಕ್ಕಳಕೇ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲರ್ಷಣ:- 
೧. ನಿಟ್ಟುಸುರು, ನೀರಡಿಕೆ ಬುದ್ಧಿನಿ ಕಾರ, ಸಣ್ಣು ತಿರುಗುವಿಕೆ, ಶರೀರ ಕಾ' 
ಕ್ಕ ಬಿಕ್ಕ ಳ'ಕೆಗಳಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯ್ಯವು, 
ಳ್‌”. ಅರೋಜಚಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ- 
ಣಾ. ಕಾಂತಿನಾಶ್ಕ ಇಂದಿ ಯ ಕ್ಯ ed (ಹ್‌ಕಾರ್ಕ್ಯಗಳಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯೇವು. 
ರ್ರ. ಗಂಡಮಾಲೇ ರೋಗೆದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಹ್ಷಣ:- 
೧. ಾಸಜ್ಯರ, ನೀನಸ್ಕ ಭರಿ, ಪರ್ಶ ಕೂಲೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧಯವ್ರ. 
೩.೧, ಬ್ಲ JR ರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ,-- | 
೧. ನರಗಳು ನೀಲೀ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯವೂ ಲಜ್ಜೆ ಯೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಹೋಗೋದು... ಹೀಗಿರುವ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಅಸಾಧ ಫಳ. Rg 
ಎ. ಯೊನಿ ಅಡಕವಾಗೋಡ್ಕು ಗರ್ಭ ಒಳಗೆ ಕೆಳದುತ್ತೊ ಡು ಹೋಗು 
ವದು ಕಾನ ಕ್ಯಾಸಗಳಿಂದೆ. ಕೂಡಿದ ಹೊಟ್ಟೈಯಲ್ಲೂ ಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೂಲೆಗಳುಕ್ಳ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಆಸಾಧ್ಯ್ಯಳು, 
೩೧. ದಂಶರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲರ್ಷ್ಮಣ:- 
೧, ಕಷ್ಟದಿಂದ ಘಾಯ ಮಾಡಿದರೆ ರಕ್ತ ಬರದೆ ಇರೋಣವುು ಹೊಡಿಯುವಡೆ 
ಣ್ಣ ಬಲ ಬರದೆ ಇರುವಷು, ತಣ್ಣಿ ರು ಹಾಕಿದರೂ ರೋಮಾಂಚವಾಗದೆ 


 , ಇರುವದು ಈ ನಂತವು ಅಸಾಧ್ಯವು, | | ಲ್ರ ಹಾ 


ರ ವ 
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ಇರಿ, | . ಯಾತರಿಂದ ಸಡಿಯಲ್ಬತುತ್ತಾನೋ ಆದರ ಹಾಗೆ 





ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಸ್ಯ ೬-೦. ಮಾರಿಕ್ಕಾ ವಿಷೂಚಿಕಾ, ಆಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ಕಾಲರಾಯೆಂಬ ಹೆಸರು 

ಚ 3 ವಾಂತಿಭಾಂಶಿಯ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಅಹ್ಟಣ:- 

1... ವಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚೋದು ಪೃವರ್ಶಿಯು ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಆಗೋದು, ಯಚ್ಛೃ 
ರಿಣೆಯು ತಪ್ಪದು, ಮುಖದಲ್ಲಿ ರಸ ತಪ್ಪೋದು, ನೇತೃಗಳು ವೊಳಸರಿ 
ಯುವಡು, ಕೀರಧ್ದನಿ ಹುಟ್ಟೋದು, ಸಂಧಿಗಳು ಸಡ್ಜೊ (ದು ಇಂಥಾ 
ಖಪ್ಪೂಚಿಸೆಯು ಅಸಾಧೆ ನನ 

ಎ. ಘೌಳಿ ಇಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬೆಕೆಯೂ ದೀಪವೂ ಹ್ಯಾಗೆ ನಷ್ಮೃವಾಗುವವೋ - 
ಅದೇಮೇರಿಗೆ ರೋಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯು ನಪ್ಕೃವಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಧ 
ತೋರಿದರೆ ಆಸಾಧ್ಯಪ್ರೆ. 

&ಿಫ್ಲಿ. ಪ್ರಡರರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷಣ:- 

ದಿ ಕಣ್ಣು ಗಳು ತುತ್ತಾ ವದು, ಉಪಸ್ಥೈ ಸುರಟಕೊಳ್ಳುವದು, ಕರೀರದೆ 
ತ್ಯಕ್ತ ವೊಳಸರಿಂ ರು ಯುವಡು, ಪ್ರವರ್ತಿಯಾಗವದು ಕ್ಯಾಸೆ ತಡದುಬಿಡು 
ವದು, ಕರೀರವೆಲ್ಗೂ ಪಹಿಸೋಮು, ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 

೩.೪, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರೋಗಾರಿಪ್ಕೃದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ:-- 

೧. ರೋಗಿಯ ಮೂತೃವನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಹರಡಿಕೊಂಡರೆ ಒಳ್ಳೇಡು, 

ಹರಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಮುಳಗಿದರೆ ಆಸಾಧ್ಯನ್ರಿ. 

೩೫. ಲವರು ಅರಿಷ್ಟ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಏಚಾರಿಸುತ್ತಾ, ರೆ, ವಏಾತಾರ ಮಾಡುವ 
© ಅನುಮಾನದಿಂದ ನಿಕ್ಚ ಯಿಸುವಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ ಆ ರೋಗಸ್ಥೆ ತಕ್ಷ 
ಔಷಧ ತೊಟ್ಟುಗ್ಳ್ಯೂ ಹೆಚ್ಚು ತಾ ಬಂದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಹಕು. 

೩೬, ಯಾವನಿಗೆ ನಾಲಿಗೆ ಉಪ್ಪೊ ದು ಅಥವಾ ಕುಪ್ಪ ಸ ವಾಗೋದ್ಗು ಭಾರವಾಗಿ 
ಕಘ್ನಾಗಿ ಲ್ಲೇಸನ ಮಾಡಿದ್ದು ತೋರದೆ ಹೋರೆ, ಮತ್ತು ಲೇಪದ ಹಾಗೆ 





pS 
ಕಂಡರೆ, ನಾಲಿಗೆ ಮುದ ರಕೊಂಡರೆ, ಮುಳ್ಳು ಚುಚ್ಚಿರಹಾಗೆ ತೋ 
Wr ದರೆ, ಘಿ ಆಗಲಿ ತಲೆಯೇ Mt: ಆಂಡಗಳೇ ಬೀ ಭಾರೈಸಿ 


೩&೬ ಯಾವನಿಗೆ ಹನುಗಳು ಹೂಡಿ, ಅನ್ನ ದ್ವೇಪ್ಯ ಅವಯವಗಳು ನಿಮಿತ್ಯವಿಲ್ಲಜಿ 


ಭಾರವಾಗೋದ್ಕು ಮತ್ತು ಆಘು ಈ ಆಶ ಉಣ G SRT 





'ಶೂಗುವದು, ನೀರಿನಲ್ಲೂ ಅದನ್ನೇ ಶಾಣವರು ಹೀಗಿರುವ' ದಂಕವ್ರ ಸ Hy 
















ಸುಳಿ ಹಾಗೆ ತೋರಿ ಸುಧ: ಹೋದರೆ. 
ಆರುವಿನ್ಕ ರೋಗಿಗೆ ಮೂರು ದಿನದಲ್ಲಿ. ಗಂಡಕಾ 
ಸ! ತಕ್ಕದ್ದು. 

1ರ. ಯಾನನಿಗೆ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು, ಮುಖದಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧ, ವಿಷದ * 
pe ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಣಾಕಾರವಾಗಿ ಅಡಗುವದ್ಕು ಇದು ಗಾನ ಕ 
















1... (1 ದ್ದ, ಯತತ್ವದ್ಟು. 
೫.1೩1; NE ಕರೀರದಲ್ಲಿ' ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಉಪ್ಪ ಚಾ ಸೀತ, ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ 
EE ಸೀತೆ ಅಂತರ್ದಾಹ, ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ. ಜವರು ಸ್ಪಂಭವಾಗೋಣ, ಹೊ . 
ಗ ಟ್ರೈಯು ತಂಣವಾಗಿರೋಲ್ಯಾ ಮೈ ವಹಿಸೋದು, ಛ? ಇರೋದು, 
| ke ಚ ್ರ ಬಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ತೋರದೆ ಇರೋಣ, ಅಂಥಾವನಿಗೆ ಗಂಡ ಕಾಲವು. | [ನ 
¢ ಳಂ. ಯಾವನಿಗೆ ಆಳು ಕವಾಗಿ ಕಾಲುಗಳು ಮುಂಡೆ ಚೆಲಿಸುವದು, ಜರ 
ತ ಹೋಗೋದು, ತನ್ನ ಹ್ಕ್ರಿಗೆತಾನೆ. ಕಾಲುಗಳು ಹರಡು ಹೋಗುತ್ತೊ 
ಕ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಸಪ್ಪ ನನು ಇಚ್ಚೆ ಯಿಲ್ಲೆ. ಇರೋಣ, ಸ್ವಲ್ಪ ಊಟ. 
py ಮಾಡಿದರೆ ಮಲಮೂತ)ಗಳಂ ಅಧಿಕವಾಗೋಣ್ಕಾ ಅಧಿಕ್‌ ತಿಂದರೆ ಸ್ಮಲ್ಪು ಕ ಸ 
Jeg ವಾಗೋದ್ದು ಅಂಥಾವನಿಗೆ ಗಂಡಳಾಲವೆಂದು ಶಿಳಿಯಪೇಕ. ಸ್ರ 
J v೨, ಉತ್ತಮ ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದರೂ ಕಮನವಾಗದೆ ಇದ್ದರೆ ಅನೂ 1 
ಗ ಯಾವಾಗ: ವರ್ಣ, ಗಂಧ, ಅನ್ನಗಳು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂಡು lk 
ಯಶೇಶು. 2 ಸ್ಸ 
ಳಳ. ಯಾವನಿಗೆ ಆನ್ನದ್ಧೇಷ, ಸರ್ವ ಪದಾರ್ಥದ್ಲೂ ಇಚ್ಛೆ ತಪ್ಪೋದ್ಕು' ರೋಗ . 
ನಿಲ್ಲದೆ ಕೃಕವಾವರೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದರಿಯುವದು. ದ, 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಕರಣ. | 


ಪೂರ್ಮೊೋತ್ಸ್‌ ಗಳಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ರಸಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಹೆಳಿ 
“ರುವ ಮೇಲೆಯೂ ಅನ್ನುನ್ಸಿ ಇತರಥ್‌, ಸುಶ್ರುತ, ಬಾಹಟ್ಟ, ವಾರುತೀಸ್ಫು ಟಿ ಸಾರಂಗಧರ, : ಟಃ | 


1 a ಸ ಸಾರ, ನಿಘಂಟು ರತ್ನಾ ಸರ, ದಾಮೋದರ, ಹಾಸಾರ್ಣವ, ಪಾರಿಜಾತ್ರ ಕೌಮುದಿ 
ಸಿ | ನಾಗಾರ್ಜನ, ಈಾಪಾಲ್ಕಿ ರಸನೃಚ್ಛ, ಇಂದ]ಸಾರ, ಸೂತರಾಜ, ಭಕ ಕಲಾಣ, Sk 
Ro  ಭೇಪಜಕಲ್ಸ ವೀರಭಟ್ಟ್ರೀಯ, ಸೊಮನಾಥ, ನಂದಿನಾಥ, ಆಕ್ಮೀನೀಯ, ರಸದ, ಚೂ ' ಸ ಬ 


ಇ ಡಾಮಣಿ ಚಂದ್ರ[್ಷಾನ, ವಾಸಿಷ್ಠ, ದತ್ತಾತ್ರೇಯ, ಹಸೀ ಆಸಗ. ಪರಾ 


5 ಎ ಕ, ನ್ಯ 'ಭಾವಪ್ರ ಸಾಕ, ಯೋಗರತ್ಸ್ವ ಕ “TS ಮಾ 








ss ರಸ್ಯ ಉಪರಸ, ಲೋಹ, ರತ್ನ, ಎಷ ಮೊ. 
ನ ' ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯನು ಸ ಕೋಧನೆಯನ್ನು, ಭಸ್ಮ, ಓಂಧೂರ್ಕ ಮಾತೆ), ವಟಕ್ಕ 
ಲೇಹ್ಛ, “re, , ತೈಲ ಇಪ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡೆತಕ ಕ್‌ ರೀತಿಯನ್ನು ಛನ್ವಾದಿ 
ಸ ಭಸ್ವಕುದ್ಧಿ ಪರೀಕ್ಷ, ರೋಗಗಳಮೇಜಕೆ ಆವ್ರೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ವ ರೀತಿ. 
ಯನ ir ಹೆಳಿರುತ್ತೆ, ಯಂತ್ರ, ಪುಟ, ಪಾಕ ಮೂಪಾ ಇವುಗಳ 
ಇ ನರಗಳನ್ನು ಗುರು ಮುಖದಿಂದಲೇ ತಿಳಿಮಬೇಕೇ. ಹೊರ್ತು ಬೇರೆವಿಧವಾಗಿ' ತಿ) 46 

ಪಾಡರಸದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧರು ಬಲ್ಲರೆ ಹೊರ್ತು ಇತರರು ತಿಳಿಯಲಾರರು, | 
ಅಂಥಾ ಪಾದರಸದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪರಮೆೇಕ್ಸರನು ಪಾರ್ವತೀಗೆ ಅನೇಶವಿಧವಾಗಿ ತ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ, ಆದನ್ನು Ms ನಾನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. WE 

ಅಭ್ರಕಮಾದರಸಗಳನ್ನು, ಗಂಧಕವಾದರಸಗಳನ್ನು ಸಹ ದಾರು ಘೂಡಿಸು ಚ 
ತ್ತಾರೂ ಅವರು ಮ್ಲಠ ಸೃತ್ಸುವನ್ನುದರೂ ಜಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಪನಿಣ್ಣ್‌ ಕೂಡಿಸಿರುವ ತ ¥ 
ಗಂಧಕಪುದರಸಗಳನ್ನು ತೂಸ್‌ ಮಾಡಿ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತೆ 2ಶೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೀರು ಮಣ್ಣು | 
ಮಾಡಿ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆಡು ಆರಿದಬಳಿ ಕ ತೆಗಡು ತೂಕವನ್ನು ಜಾ 
ನೋಡುವಲ್ಲಿ ನ ಇಟ್ಟ Si, ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ. ಅದು ಸಿದ್ಧರಸವೆನ್ನಿಸಿ ಕೊಂಡು ಸರಲ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ Te 

ಈ ಬ್ರಹ್ವಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಾ ವರ ಜಂಗಮಗೆಳೆಲ್ಲಾ ಪೃಥಿವ್ಯಾಧಿ ಪಂಚಭೂ 
ತಾತ್ಮಳಗಳಾದವು, ಆದ್ದರಿಂದ ಪೊದರಸದೆನ್ಲಿರುವ ಪಂಚಭೂತ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಮರ್ಯಾದಾನುಸಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ, ಪಾಪರಸದಲ್ಲಿ ಭಾರವಿರುವದ್ದರಿಂದ ಪೃಥ್ಯೀ 
ಗುಣವು, ನೀರಿನಂತೆ ಇರುವದ್ದರಿಂದ ಜಲಗುಣವು, ಹೊಳಿಯುವದ್ದ ರಿಂಡ ಆಗಿ ಗುಣವು, 
ಅತಿಚಾಂಚಲ್ಭ ವಾದ್ದರಿಂದ ನಾಯುಗುಣವ್ರು ಬೆಂಕಿಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟರೆ ಕಾದೆ ಅಡಗಿ 
ಹೋಗುವದ್ದರಿಂದ ಆಕಾಕಗುಣವು ಸಹ ಇರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ವದ್ದು. 

ಅಪ್ಪ್ರಾದಕ ಸಂಸ್ಥಾ. ರಿಂದ ಪಾದರಸಕ್ತೆ ಕುದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅನೇಕ್‌ 
ಸಿದ್ಧರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ತ್‌ ಯು ಮಾಡುವದಕ್ತ್‌ ಬಂದು ಸಂವತ್ಸರವಾದೆರೂ ಸಾಲದು ಸಸ 
il ಮತ್ತು ಆರವತ್ತುನ್‌ ನಾಲ್ಕು ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಕಂಖದ್ರಾವ*ದಿಂ Fou 
pr ಪೂ ಕುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ರಸವು ಅಣಿವಾದ್ಯುನ್ಪೃ ಸಿದ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವದೆಂದು [ 
 ಹಳ್ಛಿಪರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ರಸಲೋಥನ ಗ್ರಂಥಗಳಿಲ್ಲು ಪರಿಕೊ€ಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಿ Ld 
, ಸಾರಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟ, ಅದರ ಪರೀಕ, ಪಾಕಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಪಾಕ್‌ ಪರೀತ್ರೆ, ಆಂ Ei 

ನಾಲನ್ನ್ನಿ ಪುನ್ನೋತ್ತ ಕಾಸ್ಲಾ )ನುಸಾರಗಳಾಗಿ ತಿಳಯಪಡಿಸುತ್ತೇನೆಂದು ಗೊ ವಿಂದ 
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ಅನುಸರಿ ಔೆಳಿಥೆ. 
ರೆಸಕೋಧನೆ ಪ್ರಕರಣ. 


ಇಂಗ್ಲೀಕದೊಳಗಣ ರಸವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ತೆಗದು ಕೀಕೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಬಂಗಾ | 
ನ ಬುರುಜೆಯಲ್ಲಾಗರಿ ಇಟ್ಟ್ಯುಕ್ಕೊಂಡು ಲ ಭಂಗಾರಡೆ ತಗಡುಗಳನ್ನು ಏಳು ಭಾಗಗ 28 
ಳವ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕ್ಟೊಂಡು ಆ pr ತಲ್ಮಪವು ಹೋಗುವಹಾಗೆ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿ ನರಸ?” 


ಬಂಡೆ ತೊಳದು ಬಜ ಯಲ್ಲಿ ವರೆ ಇಟ್ಟುಳ್ಳೊ ಅಡು ಆ ಏಳು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಂದು ರ 
ತಗಡನ್ನು ನಂ ೧ವಾಗಿ ಹತ್ತ ನಸ ಒಂದು ಕಲ್ಲುಪಶ್ತಿನೆಲ್ಲಿ ಕ ಹಾಕಿ ಇದರತೂಸಕ ತ್ತೆ ನಾಲ ರಷ್ಟು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ '`ಾದರಸವನ್ನು. ಹಾಕಿ ಅಂಕೋಲೆ ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ ಸಕ್ಸ್‌ ಜೇನ ತೊಗಟೆ, 
ಟಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ತೊಗ ಜೋಳಸರದೆ ಶಿಳಲು ಈ ವಾಲ ನು ಸಮವಾಗಿ ಹ 
ಆರದು ಹಿಂಡಿಕ್ಲೊ ಡು ಆ ರಸದಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರಸ ಭಂಗಾರಗಳನ್ನು «ರರು 
ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿಕ್ಕೊ ಇಡು ಆ ಮುದ್ದೆ ಯನ್ನು ಸರಿಯಾ?” ಬಾಯಿಗಳು ಕೇರುವಂತೆ ಎರಡು 
ಮಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕ್ಕೊ ಂಡು ಆ ಮಡಿಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಮಡಿಕೇಲಿ ಈ ಮುದ್ದೆ ಕೆಯ 
ನ್ನು ಇಟ್ಟು, ಮೇನ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಬರಡು ಮಡಿಸೆಗಳ ಬಾಯಿಗಳು ಡ್ಯ 
ಡುವಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಚೀರುಮಣ ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಮೊಲೆಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಮೇಗಳ ಮಡಿಸೆಗೆ 
ತಗಲುವಂತೆ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಮಡಿತೆಗೆ ಮೇಲು ಭಾಗ 
ಹಲ್ಲಿ ನಾಲು ಮಡಿಕೆಯುಸ್ಯ ವಳ್ಳೆ ಬಟ ಯನ್ನು ವದ್ದೆ ಆರದಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಅದ್ದಿ 
ಬಾ ಹಾಕುತ್ತಿ ರಜೇಶು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾಲ್ಲು ರುಾವದವರಿಗೂ ಉರಿ 
ಯನ್ನು ಕಾಟಿ ಸೃಲ್ಪ ಆರದ ಬಳಿಕ ಮೇಗಳ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಪತಂಗಿಸರುವ ರಸವು 
ದ್ರದಹಾಗೆ! ಸ್ಕೆಲ್ಪ ಪ್ರೆ ಮೋರೆವೊಡಿ ಇನಿ ನಹ ಡು ಜೇರುಮಂಣು ಬಡೆದು ಮೆಲಿನ 
ಮಡಿಕೆಯೊಳಗೆ ಕೈಹಾಕಿ ನೋಡಿದರೆ ಕೆಳಗಿನ ರಸವು ನೀರಿನಂತೆ ಪತಂಗಿಸಿರುವಡು ಕಾ 
ಣಿಸುತ್ತೆ. ಆದನ್ನು ತೆಗದುಕ್ತೊ ೦ಜು ಕೀಳೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಳವೇಶು, ಇದೆ ಪ್ರಸಾರ ನುಳಾ 
ವರ್ಶಿ ಹೊಸ ಹೊಸದಾಗಿ ಚಿನ್ನದ ತೆಗೆಡುಗಳನ್ನು ಆ ಅದೇ ರಸಕ್ತೌ ಮೇಲೆ ಹೇಳದೆ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿಯೇ ಮೂಲಿಕಾ ರಸಗಳಿಂದ ಮರ್ದಿನಿ ಪತಂಗಿಸಬವೇಕಾ. ಹ ಕುದ್ಧಿಯಾದ ರಸ 
ವೆನ್ನಿ ಸುತ್ತ , ಸಳುಭಾರಿ ಪತಂಗಿಸಿದ ಆಭಂಗಾರವನ್ನು ಬೇರೆ ಪ್ರಹಿವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊ 
ಜ್ಛಪೇಶ, ಮತ್ತು ಎರಡು. ಕೊಡ ನೀರು ಹಿಡಿಯುವ ಗುಡಾಣಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಸಂಡು 
ಸೇರ್ಮೆ ಸರಿಯಾಗಿಮಾಡಿಕ್ಟೊಂಡು ಕಳಗಿನ ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಲ್ಲಿಸಿದ. ಹೆಂಚಿನ ಪುಡಿ 
ಎರಡು ಭಾಗ್ಯ ಸೈಂಧವಲವಣ ಐಂದುಭಾಗ ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಗುಡಾಣದ ಮೂರು ಭಾಗದೆ 


ವಂಗು ತುಂಬಿ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಖ್ಲವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಹಜ್ಚದಲ್ಲಿ ಮೆಡಿಕ ನಷ್ಟ ಒಟು 


ವಾವ ರಸವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಆರಸವು ಚಳಿಸದಂತೆ ಸುತ್ತಲೂ ಜ್ಯ | 


bs ಇ! 























| ಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಪ್ರಕಾರ ವದ್ಜೆ : ಬಪ್ಟಿಷನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾ. pe ಅಸತ ak 
ಕ ತುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪೂರ್ವೋಕ್ಕ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪತುಗಿಸುವದು. ಆ ಪತಂಗಿಸಿದ. 
ವ್ರ ಪುಡಿ ಪುಡಿಯಾಗಿ ಹಾಣುವದು. ಅದನ್ನೆ ರಸಭಸ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ವದ್ದು, 
4". ಉಪರಸಗಳ ಲಹ್ಷಣಗಳಂ.-ಸಲಾಸತ್ಸು, ಅಭ್ರಕ, ಕಾಂತ, ಭೂನಾಗ, 
ಇವು ಬೇರೆ ಜೀರೆಪ ಥೀ ಗುಣವುಳ್ಳವು, ಶಂಖದ ಚೂರುಗಳು ತೊಳಿ ಮೊಟ್ಟ ಕದ್ರಿ 
ಚಿಪ್ಪು ನಳ್ಳಿ, ಇವು . ಹೇರೆ ' ಜರೆ ಜಲಗು 2ಉಉವುಳ್ಳವು. ಮೊಳೆಗಳು ಅಂವ್ರಗೋದ AR 
ವಿಮಳೆ ಸಂಚು, ಸಮುದ್ರದ ನೊರೆ, ಅಪ್ರ ಬೇರೆಪೇರೆ ಆಗ್ಗಿಗುಣ ಉಜ್ಯವುು ತಾಂಬ (je Wy 
ಅಂಗ್ಲು ಸಲ್ಲುನಾರು, ಸಲ್ಪುಮದ್ಯ ಅನ್ನ್ನಭೇದಿ, ಲುಮಂಚ, ರೋಮ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ 
ಪ್ರತ್ಯೇಶ ವಾಯುಗುಣವೊಜ್ಯವು, ವೈಳ್ಳಾಂತ, ತುತ್ತ, ಸುಣ್ಣ, ಮೆತ್ತು ಸುಣ್ಣದ ಹನೀ 
ಹರಳು, ಅವು ಬೇರೆ ಖೇರೆ ಆಕಾಕ ಗುಣವುಳ್ಳವು, 
ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಉಪರಸಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉನಯೋಗಿಸಸೇಶು. ಗ್ಗ 
| ಲೋಹಭೇದಗೆಳು.--ಸುವರ್ಣ, ಬೆಳ್ಳ, ತಾಮೃ, ತವರ, ಸೀಸ್ಕ ಸೂಜಿಸಲ್ಲು, | 
8) ವುಕ್ತು, ಬ್ಬಿಇ, ಕಂಚು, ಹಿತ್ತಾಳೆ ಕಿಟ್ಟ ಇವು ಹನ್ನೊಂದೂ ಲೋಹಗಳೆಂದು ಕರಿ 
Xe ಘೊಳ್ಳುತ್ತೆ ವೆ, 
ಹೌದ ಮತು ಮಿಶೃಲೋಹಗಳ್‌ ವಿವರ.-ಸುವರ್ಣ, ಜಿಳ್ಳಿ ಅವು ಕುದ್ಧ 
ಲೋಹಗಳು. ತಾಮೃ,  ತಟ್ಟಿಣಗಳು ಕಾನಲೋಹಗಳ್ಲು ಸತ್ತು ಸೀಸ ತವರಗಳು 
"| ಮೃದುಲೋಹಗಳು. ಕಜತು ಹತಾ ಾಳೆಗಳು ಮಿಕ್ರಲೋಹಗಳು... 
- ಲೋಕಾಗಳಗೆ ಸಾಧಾರಣ ಕದ್ರಿ ಕ್ರ ಮೆ.ಎಯೆ ಹೈ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಗೋಮೂ 
ತ, ಆಕ್ವೀಕಚ್ಚು, ಹುರಳೀಶಟ್ಟು, ಬಹಲ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಹಾ ಆಗಲಿ 
ಆಥವಾ ಕರಗಿಸಿಯೇ ಆಗಲಿ ರ್ಯಾ ಹಾಕಪೇೇಕ್ನು 
ಲೋಹಗಳಗೆ ಉತ್ತಮ ಕು 2 ಕ್ರಮ.-ಹುತ್ತ ದಮಣ್ಣ್ಯು ಸಾದಿ ಇಟ್ಟಿಗೆ 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇಲ್ಲಣ, ಈ ಐದು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ 
ಆಗಲಿ ಅಕ್ಕಿ ಕಚ್ಚಿ ನಬ್ಲಾಗಲಿ ಅರದು ಯಲ್ಲಾಲೋಹಗಳ ತಗಡುಗಳಿಗೆ ಲೇಬಸಿ ಭಟ ತ್ತ 
೨ ಹಾಕಿದರೆ ಚಿನ್ನವೇ ಮೊದಲಾದ ಲೋಹಗಳು ಕುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಪೆ. FE 
F 8 ಇನ್ನೊಂದು ಪೆ ಶಕಾರ ಲೋಹಗಳ ಕುದ್ದಿ ಕೃಮ.-ಮೃತ್ತಿಗೆ ಮಾ ಸ 
ಪೆಲಡ ಹಂಚಿನ ರಸ ಈ ಯರಡನ್ನು ಆರದು ಇದಾನರ್ತಿ "ಭಾವನೆ ಮೂಡಿ ಪುಟು ಹಾಕಿ... 
ES ಇ. ತಕ 
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ಲ್ಲಿ ಮೃದುತ್ವಜೋ ಕಾಶಿ ಹುಟ್ಟ ಕೇಕು, ಬ್ಯ ರವೆ ಪ ತ | 
ತಾಮ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಳಿಕಾ ತೋಟಾ, ತಬ್ಬಿದೆ ಸಾರೀಲ್ಯ ಹೆ ಗದ 
'ದಲ್ಲಿ ಮಹತಾಪು ಹೋಗಬೇಕು. ಸೀಸದಲ್ಲಿ ಕಾಳಿಕಾ ಭೋಗದ ತ: 












11! ಶ್ರ ರ್ಗಂಧ ಹೋಗಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಸಾರವಾದರೆ ಲೋಹಗಳು ದ ಸ 
(6. 1. ಕಲ | p 
ಗ್‌ ಲೋಹಗಳಗೆ ಮಾರಣ ಕ್ರನು. — ತವರದ ತಗಡಿಗೆ ಮುತ್ತು ಗದೆ. 
A ಮತ್ತು ತಾಳಗಳನ್ನು ಆರದು ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು: ಹೀಸಕ್ಕೆ ಯಕ್ಚದ ಹಾಲು, ಮಣಕಿಲೆ ಸ 


No ಗಳಿಂದಲೂ ತಾಂವ್ರಸ್ಕೆ ಮೇಕೆ ಹಾಲು ವೊಳ್ಳೇ ಧಗ ಸೂಜಿಕಲ್ಲು. ಹ್‌ yh 
ಬ್ಬಿಣ, ಉತ್ಕಿಗೆ ಸಹ ಸ್ಮನ್ಯು ಇಂಗ್ಲಿ ಸೀಕಗಳಿಂದಲೂ, ಜಿ ಬೆಳ್ಳಿಗೆ ಆಲದ ಹಾಲು ಮೂಕ್ಷಿಕಗಳಾದೆ. ಸ 
ಲೂ, ಚಿನ್ನ ಚತ ನಸ ಭಸ್ಮ್ಮಗಳಿಂದಲೂ, ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಸ್ಪಾರ ಮೂಡಿದರೆ ಟಿ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಎಂಟು ಲೋಹಗಳು ಮೂರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಅದ್ಲಾದೆ. ಹನ್ನೊಂ ೧. 
ಡು ತ ಶ್ರ ಫಲಾ ಹಘಫಾಯ ಗಂಧೆಕಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ ವಣಗಿನಿ ಸ್ಟ i 
ನನ್ನು ಸಹಮತ. ಈ ಪ್ರಕಾರ 4೧ ಪುಟಗಳನ್ನು ಜೇರೆ ಬೇರೆ ಹಾಕಿದರೆ . A 
ಮತ್ತೊ ದು ಪ್ರಸಾರ ರಸದಿಂದ ಮರಾರಣ ಮು 
1 ಇಂಗ್ಲೀಕದ ರಸವನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಭಸ್ಮೃಗುಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಪೃತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಳಾ. pe 
| ವರ್ತಿ ಮರ್ದಿಸರೇಕು, ಮತ್ತು ಪತಂಗಿಸಪೇಶಾು. ಹೀಗೆ ಪತಂಗಿಸೋಣದರಿಂದ ನಿಂತ 7 ಈ 
ರಸವನ್ನು ಜರೆ ಬೇರೆ ರಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಪೃತ್ಛೇತವಾಗಿ ಬಂದಕ್ಕೊಂದು. ಸಂಬಂಧಿ ' | 
ಸದಂತೆ ಇಟ್ಟ್ಯುಕೊಳ್ಳಪೇಶಕು. ಮತ್ತು ಆಯಾ ಲೋಕಗಳ ಭಸ್ಕ್ರ ಗಳಿಗೇನೆ ಉಪ ಹ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಹೇಳದ ಭಸ್ಮ ಗಳನ್ನು ಉಸೆ ಕೇ 4 ಕಿನ ರಸೆೇಆಅ | 
ಥವಾ ಇಂಗ್ಲಿ ೇಕ್‌ದಿಂದತೆಗಡ ವ್ರಾವಕದಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ವಣಗಿನಿ ವತಂಗಸನೇಫು: ಈ ಗ 
ಸ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ ಮೂಡಿ ಪ್ರತಿ ಭಸ್ಕವನ್ನೂ ಮೂರಾವರ್ಶಿ ಗಜಪುಟಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ JE 
1... ಕು ಆಸ್ವವಾಗತ ತ ಈ 
೫ “pol ಭಸ್ಮ್ರಗಳು A ನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಶ್ರಮ. ಈ ೧೧ dis! 
ಭಸ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ಕರಗಿಸಿದ ಸುವರ್ಣಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದರೆ ಆ ಸುರ್ವ೯ವ್ರೆ ಒಡಿ : ೯ 
ಯ ಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಒಡೆದರೆ ಇನ್ನು ಜೋಷವಿಧೆ ಮೆಂದು ತಿ9ಡು ಪುನಃ ಪುನಃ ಆ 
ಗಾ” ದೋಷ ಹೋಗುವವರಿಗೂ ಭಸ್ಮವನ್ನು. ಮರ್ದಿಸಿ ಬರೀ ಪುಟವನ್ನು eis ಈ ಗ 
ಜೇ ತ್ರ ಕ ಸ್ಟೇತಿಕವನ್ನು ಚರು ಮಣ್ಣು ಮೊಡಳೂಡದ್ದು . 7 ಜ್ಯ 
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ಚ ಸ್ವರ್ಣ ಭು ಜ್‌, ತೆಟ್ಟ ಇವರುಗಳು; ರಜತ ಭಸ್ಮದಿಂದ ಉದರರೋಗವು . 

ಬ ಜ್‌ ಮೂಂಗ್ಯಪ್ಪ: ತಾ ಮ; ಭಸ್ಮ ಹಾ ಆತಿಭ್ರಾಂತಿಯು; ಬೀಸ ತವರ ಭಸ್ಸಗಳಿಂದ' ಅಂಗೆ 

Shik ಪಗಳು, ಉಪಾ ಧ್ಯ; ಪಂಪಿನ ಭಸ್ಮದಿಂದ ಗುಳ್ಳೆಗಳು, ಧಪ್ಸವಾದ ಗುಲ್ವವ, 
ps ಕಾಸವ್ರ್ಯ ಮಣ ಇಟ್ಟುನಿಕೆಯು; ಸೂಚಿಕಲ್ಲಿನ ನ್ನ ಧಿಂಡನ ನದಲ್ಲಿ ಕೂಲೆಯ್ಕು ಕಟ್ಟ ಊಉ 


1 ಹ್ಹುಗಳ ಭಸ್ಮಗಳಿಂದ ಹಸಿವಾಗದೆ ಇರುವಿಕೆಯು; ಹಿತ್ತಾಳೆ ಭಸ್ಮದಿಂದ ಗ 
ಸಟ  ಶೋಮೆಯು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 


೧0 ಕುಡ್ಡವಾದ ಲೋಹಭಸ್ವ್ರಗಳಂದುಂಟಾಗುವ ಗುಣಗಳು. 


ಸ್ಮರ್ಣಭಸ್ವ್ರ,- ಈ ಭಸ್ವದಲ್ಲಿ ರಡು ಗುಂಜೀ ತೂಕವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕ 
ಐಓ ಸೇರಿಸಿದರೆ. ಅದು ಮನುಷ ಲ್ಪ ದೇಹಸಂಬಿಂಧವಾದ ಆಗ್ನಿ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ವ್ಸ 
ಬರುವೆ ಪ್ರಯಾದಿರೋಗಗಳನ್ನು ಕ್ಯಾಸರೋಗವನ್ನು, ಫಾಸಾರುಚಿಗಳನ್ನು, ಪಾಂಡು 
ಕೋಭಿ ಸರ್ವವಿಪ ಇನ್ನು ಇತರ ವಿ ವಿಷಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ದುಷ್ಪ 7 )ಹಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಬೀ 
ಡೆಗಳನ್ನು ಸಹ ಮಾನಸಿ ಟಹನ್ಸು ಧಾತ್ಮು ಬಲ ಮಳಲ ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವದು; ಮ 

ತ್ತು ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಇ ಉಂಟಾದ ರೋಗವನ್ನು ನಿವರ್ತಿಸಿ ಮುಂದೆ 

4 ಬರುವ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಡೆಮೂಡಿ ದೋಷತೃ್ರಯಗಳ ಭಯನನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಮೇದಸ್ಸು 

ದ್ರಿಗೆಳನ್ನು “ಹಚ್ಚಿಸಿ ಸಮಸ್ತ ಉನಾ ಶವಗಳನ್ನು ನಾಕಮೂಡುವಡು. ಬಿಲ್ಬಘಲ 

ಹೊರ್ತಾಗಿ ಇತರ ಯಲ್ಲೂ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಈ ಭಸ್ವ ಬೆ ಆನುಪಾನವಾಗಿ ಹೊಡಲ್ಕಡೆ 

ಬಹುದು. ಈ ಸುವರ್ಣ ಭನವೆ ವಿಪಹಾರಿ ರಸಾಯನನೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಇದು 

| ಬುದ್ಧಿ ಮೇದಸ್ಸು ಯ್ಯ ್ಹೆರಿಕೆಗಳನ್ನುಂಟು ಮೂಡಿ ವಿಪವೆಂ ನಾಕವೂಡುತ್ತೆ, 

ರೆಜತೆಭಸ್ಟ. ಅದರಿಂದ ವಾತರೋಗವು ಮತ್ತು ಸಕಲ ರೋಗೆಗಳು ವಾಕವಾ 

ಗುವವು., ಅನು ನೀತ, ಖೆ ಹುಳ್ಳಿ ಮಸನೋಹಪರವು, ಮತ್ತು ವಿಧಿಯಿಂದ ಮೊಡಲ್ಬಟ್ಟ 
ರಸಾಯನವ. 

ತಾಮ ಜಸ್ತು. ~~ ಭಸ್ಮ ವನ್ನು ಎರಡು ಗುಂಜೇ ತೂಕ್‌ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾ? 


ಿನಪ್ರತಿಯಲ್ಲೂ ತೇವಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ವಾಂತಿಭ್ಯಾಂತಿ, ಬಳಲಿಕೆ, ಮೋಹ, ದೋಪವೈನವ್ಯು 


'% ಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಕಮೂಡಿ ಕರೀರಸ್ತೆ ಹಿತವನುಂಟುಮೂಡುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಈ ಭಸ್ವವ 

ನ್ನು ತಕ್ಷ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಕೇವಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಸ್ವರಭೇದ, ಸರಿಣಾಮಕೂಲೆ "ಉಪರ, ಕೂಲೆ, 
ಪಾಂಷುರೋಗ್ಯ ಭ್ರಮ್ಮೆ ಗುಲ ೬ ಗೂಥಿ, ಕ್ಷಯ, ಮೇಕ್‌, ಮೂಲ್ಯ ಗೃಹಣ್ಸಿ ಕ್‌ 
ಚ್‌ ; di ಮತ್ತು ರೋಗಗಳನ್ನು ಸಹ ನಾಕವಂ ಜಗ 


ಕೋಡ ಗಳು ಶುದ್ದವಾಗದೆ ಇದ್ದರೆ ; ಉಂಟಾಗುವ ಕೋಳಿ ಲ. ' 















Lad ,  ಅಜ್ಞದೆ ಇದರ ಕೇವನೆಯಿಂದೆ ಬಾದೆ 
ಮೂಲರೋಗ, ಮೋಹರೋಗ, ಕಾಮೊಲೆ, ಪಾಂಡ್ಕು ಗುಲ್ಮ, gs, ಚ 
ಕೋಟ, ಕುಷ್ಟ ಈ ರೋಗಗಳು ನಾಕವಾಗುವವು. 
ಲೋಹಭಸ್ವೆ. ಎ ಭಸ್ವಸೇವನೆಯಿಂದ ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡ್ಕು ಗುಲ್ಯ, ಕೂಲ 
ಉನ್ಮಾದ, ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಗೈಂಥಿ, ಕ್ಷಾಮಾಾಲ್ಕೆ ಪ್ಯಾನ್ಯ ಹಾಸ್ಯ ಕುಪ್ಪ ಜ್ಯರ ಸಪ್ತ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು, 
ಕಾಂತಬೂಧೂರ. —ಅದರಸೆ (ವನೆಯು ಮನಸೋ ಇಭ್ಛೈ ಆಯುಸ ನ್ನು ಕೂ 


f ಜ್‌ 

ತ್ವ 3 A k= 
ey 
ಹ್‌ 


` ಡುವದಲ್ಲದೆ ಇರು ಮನೋಹರವಾಗಿರುವರು ಮತ್ತು ತ್ರಿಮೋಷನೈಕನ್ನುಗಳನ್ನು ಕಮನ pe 


ಮಾಡಿ ಕೂಲೆ, ಕೋಭೆ, ಮೂಲರೋಗ, ಗುಲ್ವ, ಗ್ರಂಥಿ ಪ್ರಯ, ಪಾಂಡು ಉದರ ಈ 3 ಸ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಇದು ಖೈಯಾಗಿಯೂ, ಉಪ್ಕೃವಾಗಿಯೂ ಸ 
ನಿ ವುಭ್ಯದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ತತ್ತ ಡ್ಯೋಗಾನುಸೂರವಾಗಿ ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿ: ್ಸ 3 
ವಂಗೆಭಸ್ಟೃ.ಈ ಭನ್ವಸೇವನೆಯಿಂದ ಧಾತುಪ್ಲೆಯ್ಯ ಪಾಂಡು, ವಾತರೋಗ : 
ಇಫರೋಗ್ಯ ಬತ್ತರೋಗ,್ಕ ಬಹುಮತ), ಪ್ರಮೇಹ್ಕ ನನ್ಮ್ಯೇಂದಿ)ಯ್ಕ ಕೋಷ್ಕೆ ಕೂಲೆ ' 
ಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತ ವೆ, ದ 

ಬೀಸಭಸ್ವ್ರ,--ಈ ಭಸ್ಮವು ರಸನೀರ್ಯನಿಸಾಕದಿಂದ ವಂಗಭಸ್ಮದೆ ಸಮಾ | 
ನವಾಗಿ ಉಪ್ಪ, ಹಫವಾತ, ಆರ್ಕರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇದು ಗುರುವಾಗಿ 
ಯೂ ಕೆಳುವಾಗಿಯೂ ಸಹ ಇರುವದು. 

ಹಿತಾ ಳೆ ಭಸ್ತ,--ವಿರಡು. ವಿಧ ಹಿತ್ತಾಳೇ ಭಸ್ವ್ರಗಳು. ಸೀತಳವಾಗಿರುವವು, 

ದಾ ಹ 

ಮತ್ತು ರಸದಲ್ಲಿ ಲವಣರಸವುಶ್ಯವುೆ. ಕೋಧೆನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಪೊಂಡ್ಲು ವಾತರೋಗ್ಗ 
ಕ್ರಿಮಿ, ಗ್ರಂಥಿ, ನೋವು, ಬತ್ತರೋಗ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತ ವೆ. ಇವು 
ರೆಸವೀರ್ಯವಿಪಾಶ್‌ದಲ್ಲಿ ಕಲವ NA ಎರಡನೆ ತರಗತಿವುಳ್ಳವು. 

ಘಂಚಿನೆಭಸ್ಟು. ಸ್‌ ಭಸ್ಮವು ಲಘುವಾಗಿಯೂ, ಖೈಯಾಗಿಯೂ, ಉಪ್ಕೃ 
ವಾಗಿಯೂ, ತೆಳುವಾಗಿಯ್ಕೂ ತಣ್ಣಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿಯೂ, ಇರುವದು, ಇದರಿಂದ 
ಕ್ರಿಮಿಸಮೂಹ, ವಾತರೋಗ, ಸಿತ್ತರೋಗ, ಸೋಮರೋಗ, ಯೋಸಿರೋಗಗಳು 


 ಫೆರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಉಪ್ಪು ಹಳಿಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿ ತುಪ್ಪದಿಂದಲೇ ಅನ್ನವನ್ನು ಆ 


ಹ ತ್ರಾ ಈ ಭಸ್ಥ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಾಖ್ಯೂವನ್ನು ಊಟು ಮಾಡುತ್ತೆ. ¥ 
ರ್ತಲೋಹ ಭಸ್ವ್ರ.--ಸ್‌ ಲೋಹವು ಕಾಂಸ್ಕ್ರು, ಆರ್ಶಲೋಹ, ಹಿತ್ತಾಳೆ 


ನೆ ಸನ ಉಂಟುದ್ದರಿಂದ ನರ್ತಲೋಹನೆಂದ್ಲುಕರಸೊಳ್ಳತ್ತೆ. (ಅಡು Js T 


WN 








ಹತು ಶು ಭಸ್ತ್ರು.ಇದರಿಂದೆ ಸರ್ವಮೇಹರೋಗಗಳೂ ಮತ್ತು * 


HD vs ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ತ ರತ್ಟ್ನಗಳು. ಮಾಣಿಕ್ಯ ಮುತ್ತು ಹವಳ, ಶಾರ್ಶ್ಟ, ಚ ES 
A ಡ್‌; ನೀಲ, ಗೋಮೇಧಕ ವಿದೂರಕ್ಸ ಇವುಗಳು ಸಮವಾಗಿ ನವಗೃಹಸ್ಥರೂಪಗಳಾಡ: 
ky ಈ ರತ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ ದೋಪಗಳು. ಮುಕ್ಯ ತ್ರಾಸ, ರೇಖೆ, ಬಿಂದು, ಜಲಗರ್ಭ 
ಈ ಐದು ಪ್ರಸಾರ ದೋಪಗಳರುವವು, 

ಉಪರತ್ನ ಗಳಂ.-ಸೂರ್ಯಕಾಂತ್ಯ ಚಂದ್ರಕಾಂತ, ಈಾರಾಕಾಂತ್ಯ ಲೋಹ 
ಹಾಂತ ವಿಂದು ೪ ವಿಧಗಳರುತವೆ, 5 


ನವರತ್ಸಗಳ ಕುದಿ ಈ ವ ಕಮ. ಹುಳಿ ಹಂಣಿನಿಂದ ಮಾಣಿತ್ಳವನ್ನೂ, ಆರಿ 
ಕಿನದಿಂದ ಮುತ್ತನ್ನೂ, ಕಾರ ಗ ಹವಳವನ್ನೂ, ಹಸಿವಿನ ಹಾಲಿನಿಂದ ತಾರ 


ವನ್ನೂ, ಧಾನ್ಯ, ಹುಳಿಹಂಣುಗಳನ್ನು *ೂಡಿಸಿ ಪುಪ್ಪಾರಾಗವನ್ನೂ € ಅಕ್ಮೀಶಚ್ಚಿನಿಂದ 
ನಚ್ರವನ್ನೂ, ನೀರೀರಸದಿಂದ ನೀಲವನ್ನ್ಯೂ ತ್ರಿಫಲಾರಸಗಳಿಂದ ರೋಚನಾಬ್ಲಿ, ಗೊಮೇ 
ಧಕ್‌ ವೈಡೂರ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಉಪರತ್ನಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಕಾಸಿ ಕಾಸಿ ಹಾಕಿ 
ಕುದ್ಧಿ ಮಾಡಶೇಕು. 

ನ, ಹೊರ್ತಾಡ ವಿಂಟು ರತ್ನಗಳ ಮಾರಣ ಮೆ. 
ಹಂಣಿನೆ ರಸದಿಂದ ಮಣಸಿಲ್ಲಾ ಗೆಂಧಕ್ಕ್‌ ತಾಳಕಗಳನ್ನು ಆರದು ವಿಂಟು ಕ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಟಿಸಿ ಚೀರಮೂಣು ಮಾಡಿ 'ಪುಟನನ್ನು ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮಗಳಾಗುವವು. 

ವಜ್ರ) ಶುದ್ದಿ ಆ 1 ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ರೂವದ ವರಿಗೂ ವಜ) 
ವನ್ನು ಹಾಬಿ ಸಾಬ ಯೆದ್ದಿ ದರೆ ವಜೃವ್ರ ಭ್ಯ Ky ಶ್ವ 

ವಷ ಹ)ಭಸ್ವ್ರಾ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ)ಮ.-ಈಕುದ್ದಿ ಕುದ್ದಿಯಾದ ವಜ್ರವನ್ನು ತಿಗಣೇ 

ರಕ್ತದಿಂದ ನಾಲ್ಫಾ ವರ್ತಿ ಸಕ ಅಗಾಗ ವ.ಡಗಿ ಚೀರಮಂಣು. 
ಜಾಡಿ ಚಿ ಬರಾ ಸಲಗವಾಡ ವರಾಹ ಪುಟವನ್ನು ಹಾಸ್‌ನೇತು. ಅನಂತರ ನೂರಾ 
ವರ್ತಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವ ಸಾರ ತಿಗಣೇ ರಕ್ತದಿಂದ ಭಾವಿಸ ಕಾಸ ಕಾನಿ ಹುರಳ್ಳೇ ಈಕಿ ಟೈನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕುತಿದ್ದು ಆಮೇಲೆ ಹುರಳೇ ಇಸ ಐಂದಲೂ ನಿಂಪೇಹಂಣಿನ ರಸದಿಂದಲೂ ಬಿಳೀ ಕಲೆ 





ವರ್ಷ ಮೂಪೆಗೆ ಜನ್ನ ಆ ಮೂಪೆಗೆ ಕುದ್ಭವೆಜ್ಯವೆನ್ನು ಹಾ ಬಾಯಿಮು 


ಚ್ಹಿಇವಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪಡರ ಲ ಸುತ್ತಿ ಅದರಮೇಲೆ, ಗ SRT 


ನ ಸ್ನ ಹರಸ. ಹೋ as ಸಹ ಉಂಟು. ಮೂಡುತ್ತೆ. 
ಕಥ ಬತ್ತ ರೋ. ಸ 



















Not ಹಗೆ ಆಗುತ್ತೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಪುನಹಾ ಏಳಾವರ್ತಿ ತಿಗಣೆರತ 4 ವನ್ನು NE 
ದರೆ ಥೊಳಾಗುತ್ತೆ; ಅದೇ ವಜ್ಯಭಸ್ಕವೆಂದು ಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. | MS 
ಅಶುದ್ದ ವಾದ ರತ್ಲುಗೆಳಂದ ಉಂಟಾಗುವ ST .-ದಾಹ್ಮ ಮೂ 

ರ್ಟ, ಆಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಅನ್ನ ದ್ವೇ ಪ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ತಲೆಸುತ್ತೋದು, ಕಂ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ. 





ಸ ಸಂತಾಪ, ಕೋಪ ಉನ್ಮಾದಗಳು ಇಚ ಗಣ: ಟಃ ಸಃ ಕಿ 

ತ | ನವರತ್ನ ಭಸ್ವ್ರಗಳಂದುಂಟಾಗುವ ಗುಣಗಳು. ಸ 

| Fr ಮಾಣಿಕ್ಯಭಸ್ವು.-ಈ ಛಸ ವ ದೀಪನವಾಗಿ ಕರಾರ ಪ್ರಶ ಹ. | 

15; ಟುಮೂಡುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಪ್ರಯ, ವಾತರೋಗ, ಕಫರೋಗಗಳನ್ನು ವಾಕಮಾಡುತ್ತೆ. 

4 ಮೆತಿ ಶಿ ನೇಥಸ್ಟ. ಇಡು ಕಫರೋಗ್ಯ ಬತ್ತರೋಗ, ಪ್ರಯ್ಯ ಹಾಸ ಕಾಸ 

ki | ಆಗ್ನಿಮಾಂದ್ರು, ಟಕ ನ್ನು ಪರಿಹಂಸಿ ಪ್ರವ, ವೀರ್ಯ ವ್ಯದ್ಧಿಗಳನ್ನುಂಟು. 

ಕ ಮಾಡುತ್ತೆ. ; 
FY  ಪ್ರವಾಳಭಸ್ವ್ರ.- ಈ ಭಸ್ವಸೇವನೆಯಿಂದ ಶಯ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ವಿಷ್ಯ ನೆತ್ರ' ೫ 
pl ಕೋಗೆಗಳು ನಾಕವಾಗಿ ದೀಪನೆ, ಪಾಚನೆ, ಲಘು ಸೆಹೆ ಉಯಾಗುತ್ತೆ. } 
2 ಪಚ್ಚೆ ಭಸ್ವ್ರಾ.--ಇವು ಜ್ವರ, ಛರಿ, ವಿಷ್ಯ ಶ್ವಾಸ, ಸೆನ್ನಿಪಾತ್ಯ ಅಗ್ನಿಮಾಂ 
li ದ್ರ, ಪಾಂಡು, ಕೋಭೆ ಇನ್ರೆಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡಿ 'ಬಜನ್ಸನ್ನು ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುತ್ತೆ. ಸ 8 
1 ಪುಪ್ಪೊರಾಗಭನಸ್ತು. ತ ಭಸ ವ ಗುರುವಾಗಿ ಛರ್ದಿ, ಕಫವಾತ, ಅಗ್ನಿ 

| ಮಾಂದ್ಯ, ದಾಹ, ಕುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಮನಮಾಡಿ ದೀಪನವಾಗಿ ಲಘು, ಪಾಚನೆ | 
ಸ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ. ಕ್ಷ 
i ನೀಲಭಸ್ವು. ಘಃ ಭಸ್ಮವು ತಾಸ, ಕ್ಯಾಸ್ಯ ಶ್ರಿದೋಪ, ವಿಪಮೆಜ್ಯ ರ, ಜಾಂ 
1 ಥು ಈ ರೋಗಗಳಿಂ ನುಕಮಾಡಿ ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ದೀಪನೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಸುತ್ತೆ. ಸ 
೯ 1... ಗೊಮೇಧಕಭಸ್ವು.--ಇದು ಕಫ್ರ ಬತ್ತ, ಶ್ರಯ, ಪಾಂಡು ಈ ರೋಗ. . "2 
ಟು SE ರುಚಿಯನ್ನೂ ದೀದನೆಯನ್ನೂ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಸಸ ಉಂಟುಮೂಡುತ್ತೆ, ತ್‌ 


ಮೈಡೂರ್ಯೆಭಸ್ತು. ಈ ಭಸ್ಮವು ರಕ್ತಖತ್ವ, ಬತ್ತಪೃಧಾನವಾದ ರೋಗ... ಸ್ತ 4 
ಕನ್ನ ಚ 'ದೀಪನೆ ಬಲಗಳನ್ನು ಆಟುಮಾಡುತ್ತೆ, ಗಾಗಾ ek 















ಕ ಚಬ್ರಥಸ್ವ. ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಸೇಮಿದರೆ ಆಯಪೃವನ್ನು ವೃ ಜು! 
ಇ ಸ ಮತ್ತು ಇದು ಬಹಳ್‌ ಕ್ರೇಷ್ಕ $ ಗುಣಸ್ರಿಳ್ಳ್‌ ದ್ಜು. ಪುಖಿ ೩ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು, ಸ? 
ಮೋಸತ್ರಯಗಳ ಸಕಲರೋಗಗಳನ್ನೂ illo ಮತ್ತು ಪಾಡರಸೆದ ದೋ ~ MONS 


ಆ 4 ಪವನ್ನು ನಿಷಾರಣಮಾಡುವದು, ಬಲಕಾರ್ಲಿ ಆಗ್ನಿ ಸಮವಾಗುವದ್ದು ಮ್ಹ ಸತ್ಯವನ್ನು 
 ಜಯಿನುವದು, ಈ ಗುಣಗಳು ಉಳ್ಳದ್ದು. ಈ ' 

NE ಟಟ 
ಭರ ವಜ್ರಹೊರ್ತಾದ ಎಂಟು ರುಗಳ ರಸಾಯನ,--ಈ ಮೇಲೆ ಹೆಳಲ್ಬ 

[ 


ಟ್ಬ್ಪ ವಜ) ಹೊರ್ತಾದ ವಿಂಟು ರತ್ನಗಳ ಭಸ್ಟ ಗಳನ್ನು ಸಮತೂಹವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂ 1] 
ಸ ತ ಇವುಗಳು ಯೆಪ್ಪು ತೂಕ ತ ಆಷ್ಟುತೂ್‌ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟ ಸ್ಸ ಕುಡ್ಧೈವಾ 
ಪೆ ಪಾದರಸವನ ಕು ಪುಟ ಹಾಕಿದ ಸುವರ್ಣವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಈ ಭಂಗಾರದಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸ ಸಾಗ ತೂಕವುಳ್ಳ ಹಸ್ತೂರಿಯನ್ನೂ ಸಹ ಕೇರಿಸಿ i ಯಲೇ 
ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಹಿಮದ ನೀರಿನಿಂದ Me ನರಿಯಂತೆ ಮರ್ದಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಹೂಡಿದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ ಖಜ್ಚ ಳೀ ಮಾತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ತಕ್ಷ ಆನುವೊನೆಗಳಿಂಡ ಶಿಟ 
ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಇಡು ಆಪ ನಿಂಗಳ ರಸಾಯನವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರೆ. 
Fr ಈ ಅಪ ಎನುಂಗಳಮಾತ್ರ ಗುಣ. --ಗುಲ್ವ ಕೂ ಕೂಲೆ, ರಕ ಬತ್ತ, ಕಾಕ, 
೫ ಶ್ವಾಸ, ಕ್ನಯ್ಕ ವಿಪಮಜ್ಯರ, ವಿಷ್ಕ ಅತಿಸಾರ, ಛರ್ದಿ, ನೇತೃರೋಗ, ಸನ್ನಿ ಮಾತ, 
ಆಮ್ಲ ಬತ್ತ ಹೆ ಜರ ಕೋಪ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ದಾಹ ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಹಕಸಿ ಬೀ 
ಪನೆಯನ್ನ್ಬೂ ಪಾಚನೆಯನ್ನ್ಹೂ ಕರೀರದಾರ್ಥಾವನ್ನ್ಯೂ ಆಯಸ್ಸನ್ನ್ಯೂ ಪಜ್ಞೆ ಸ್ರೈಯನ್ನೂ, 
ಬಲಾಧಿಸ್ಳ್‌ವನ್ನೂ, ಓಜಸ್ಸನ್ನೂ ತ ತೇಜಸ್ಸನ್ನ್ಯೂ ವೀರ್ಯವ್ಧ ೈದ್ಧಿಯನ್ನ್ಹೂ ಸಹ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತ. 

ಇದೇ ಮೇರೆ ಕುದ್ಧಿಯಾದ ಕಹಿಯಾದ `ವಿಂಟು ರತ ಗಳನ್ನು ಸಮತೂಳವಾಗಿ 
ಯೂ ಮೇಲೆ ಹೆಣದ ರಸಭಸ್ಕವನ್ನು ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಸಮಾಂಕವಾಗಿಯೂ ಈ ರಸ 
ಭಸ್ವದಲ್ಲಿ ನಾಲ ರಲ್ಲಿ ಒಂದುಭಾಗ ಕಸೂ ೂರಿಯನ್ನೂ ಸಹ ಹಾಕಿ ಸ್ಥಾತೀ ಮಳೆ ನೀನಿಬಿಂದ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಮಾತೈಯೇ ಜವಾಹಿಶಮೊಹರಾವೆಂದು ಯುನಾನಿ ಜನರು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಈ ರಶ್ಟಗಳ ರಸೂಯನಗಳನ್ನೂ ಮಾತೆ) ಮುಂತಾದವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕ ರೀತಿಯು ವಿಸ್ತಾ ರವಾಗಿ ರಸೆಸಾರಸಂಗೃಹವೆಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವದ್ದರಿಂದೆ 


hse 
ಹಗ ತ 2 ಕ್ತ” A 
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ನೋಡಿ ತಿಳದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದ್ದು | 3 
4: ಧಾತುಷ್ಯವಮ್ಮೊದಿಂಡುಂಟಾಗುನ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
| ಭಸ್ಮ್ರಗಳ ಅನುವಾನಕ್ಕೂ ಸಣಾಯವಾಗಿರುವ ಔನಧಿಗಳು ನಕು ವಿನಂ ಮ 
ಹ ಹುತ್ತ. | ER ps: 








ನಾ ಫಾರಣಮಗಿರುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ವೈಪಮ್ಯಾವೇ « ಆದಿಯಾಗಿ ನೇಯ: er. 
ಬ ಹಾರ್ಥವಾಗಿ ತ್ಹ ಔಷಧಗಳು ವಿನರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತೆ. 
'೧. ಮುಂದ, ಶೀತ್ರ್ಯ, ವಿಪಮ, ರಸಕೇಪಗಳೆಂಬ ನಾಬ್ಯಪೃಳಾ. 
ರಗಳಾದ 'ಗ್ನಿಮೈೆಪಮ್ಮಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಸಮಜಠರಾಗ್ದಿ ಯೆಂಬುವಪದಕ್ಕೆ, 


1 ಔಪಧೆಗಳನ್ನು ವಳಾಡತಕ್ಕ್‌ ಕನು. pi "ಗ ತೆ | 


೧... ಆಮದಿಂದ ಆಜೇರ್ಣವಾದರೆ ಮಂದಾಗ್ದಿ, ಆಮೆವೆಂದರೆ ಕ್ಲೇಷ ನ 
ಕ್ಲೇಷ ಹಿದಿಂದ ಆಡ ಅಜ್ಜರ್ಣ ಸ್ಥೆ ಉಂಟಾಗುವ ಒಕ್ಣಣ, ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು... ‘ | 
ನಾನ ಗುರುತ್ವ, ಹೆವರು ಬೋಲ ಅಕ್ಷಿಶೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಲೆ, ತೇಗ್ಳು ಕೋಭೈ 
ಭೋಜನಮಾಡಿದ್ದು ಜೇರ್ಣಿಸದೆ ಇರೋಣ ಇನು ಆಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪೊ ಚ| 
ಕಸ್ತುನವೂ ಮತ್ತು ಪಾನವೂ, ಚೀರ್ಣಿಸುವವೆರಿಗೆ ಉಪವಾಸವೂ ಸಹ ಮಾಡಬೇಕ... 


ಮಂಡಾಗ್ಸಿ ಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಸಮಾಗ್ಲಿಯಂ ರಕ್ಷಿಸುವದಸ್ತೆ, 
ಔಷಧಗಳು. 


೧. ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಆಳ'ಲೇಕಿಪ್ಟೈ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವಾಯವಳೆಂಗೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಹೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಜನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೆಗ 
ದೊ ೦ಡರೆ ಮಂದಾಗ್ದಿ ಹರವು. 

ಅ. ಹೆಲ್ಲ ಕುಂಠಿಪುಡಿಗಳಂ ತೆಗದುಕ್ತೊಂಂಡರೆ ಮುಂದಾಗ್ಗಿಹರವು. p 

4, ಅಳಲೆಳಿಮ್ಟೈ ಸೈಂಧನಲವಣ ಇವುಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ತನಿ 
ಮೆಂದಾಗ್ದಿ ಹರವೆ. 

1 3. ಸೈಂಥವಲವಣ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಆಳಲೆಕಿಸ್ಸಿಗಳ ಹ. 

1 ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿದರೆ ಮುಂದಾಗ್ದಿ ಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಕ ೫... ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸ್ಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇಂಗು, ಸೈಂಧವೆಲವಣಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ 
ಅರದು ಮೈಗೆ ಲೇಖಿಸಿ ಜೇರಿಗೆ ಮೊಸರುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಿ ಭಾರವಾದ 
ಹಚ್ಚಡವನ್ನು ಹೊದ್ಬಿಸಿ ಮಲಗಿಸಿದರೆ ಮಂದಾಗ್ದಿ ಹರವೆ. 

[ | ೬. ವಿರಡಜೆವಾನೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿನ್ಸಲಿ, ಕುಂಡಿ ಮೆಣಸು ಆಳ್‌ಲ್ಲೇ lpi 

4 ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೆಕಾಯಿಗಳ ಸನ್ನೆಗಳ ಪುಡಿಗೆ ಸಮತೂಕ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಜರು 
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ವಾಯವಳಂಗ್ಯ ಕುಂ8, ಆಳಲೇಕಿನ್ಸೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ. ಬೇರುಗಳ ಸಮ 
ತೂಕ್‌ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದುಭಾಗ ಗೇರುಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಈ ಪುಡಿಯ 
ಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹಣತೂಕವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೆಂದಾಗ್ದಿ 
ಹರವೆ, 

ನೀಂನಿಂದ ಉತ್ತರಣೆಜೇರನ್ನು ಅರೆದು ತೊಟ್ಟರೆ ಮಂಡಾಗ್ನಿ ಹರವ. 
ನೀರಿನಿಂದ ಸೈಂಧವ, ಈಳ್ಯರೀಪೇರುಗಳನ್ನು ಆರೆದು ಕೊಟ್ಟರೆ. ಮಂದಾಗ್ದಿ 
ಹರವು. 

ಜೀವಿನಯಂಣೆ ಆಗಸೇಯಂಣೆಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ ಮೈಗೆ ಲೇಖಸಿ ಅಂಗಮರ್ಶ 


ನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದು ರಾವದವರಿಗೂ ಇರವೇಕಲ್ಲದೆ ಮಜ್ಜೆ, 


ಬಿಂಪೇಚಿಗರು ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನ್ನು ತಿನ್ನಿ ಓದರೆ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಹರವು ಮತ್ತು ಅಜೇ 
ರ್ಣ ಹರವೆ. 

ಕಡ್ಲೆ ಯನ್ನು ಆಡಿನಮೂತ್ರ/ವಲ್ಲಿ ಏಳಾವರ್ಶಿ ನೆನಸಿ ನೆಳಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ 
ಬ ಅವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಾಲ್ವನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ ಮಂದಾಗ್ಗಿಯು ಪರಿ 
ಹರವಾಗುತ್ತೆ. | 

ಫ್ಫೈತಕ್ಕೆ 3% ದಿವಸಗಳ ಪರಿಯಂತ್ರನ್ಲೂ ತೈಲಕ್ಷೆ ೧೭ದಿವೆಸೆಗಳ ಪರಿಯಂ 
ತವ ಶ್ಲೀರಸ್ಥೆ ೧ ದಿವಸಗಳ ಪರಿಯಂತ್ರವೂ ಮೊಸರಿಗೆ 0೦ ದಿವಸ 
ಗಳ ಪರಿಯಂತ್ರ ವೂ, ಮಾಂಸಾಬೇರ್ಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಪರಿಯಂ 
ತೃವೊ ಜೇರ್ಣಿಸುವದಸ್ಥೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಪೇಕು. 
ತುಬ್ಭದಿಂದ ಆದ ಆಜೇರ್ಣಕ್ಥೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಬಿಸಿನೀರು. ಹುಡಿಯ 
ಬೇಕು ನಿಂಪೇಹೆಂಣಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಮೆಣಸು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಜಬೇಕು. ಹೇರಳ್ಳೇ 
ಹಂಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇವಿನಬೀಚಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ನಿಂಪೇಹಂಣು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಜ್ಜೆ, ಗೆ ಸಹ ಕೊಡನೇಹು. ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಿ ಗೆ 
ಮೆಣಸು ತೊಡು, 

ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಆಜ್ಜೆರ್ಣಕ್ಥೆ-ಆಳಲೇಕಾಯಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 
ತೈಲದಿಂದ ಆದ ಅಜೇರ್ಣಸ್ಥ್‌ ನರು ಗಂಜ ಹೊಡನೇಶು. 
ಒಳ್ಳಣ್ಣೆಯಿಂದ ಆದ ಅಜೇರ್ಣ್ಸೆ ಗಂಚ್ಛ ಯವತ್ಸಾರ, ಸಹ ಕೊಡ 
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ಹಾಲಿನಿಂದ a ಆಜ್ಜರ್ಣಸ್ತೆ ಮಜ ಸೆ, ಘೊಡಕಿಗೆಬೀಯ್ಯ . 
ಉಪ್ಪು: ಹೆಸರು ಸಹ ತೊಡಕು, ಅಲ್ಲದೇ ಬಂದೇ ಮಜ್ಜಿ 
ಇಹೊಡಬಸೇಕು, 
ಯಂಮೆಹಾಲಿನಿದ ಆದ ಆಜೇರ್ಣೆ £  ಸೈಂಧವಲವೆಣ ಅಥವಾ ಕಂಬ 
' ಹೊಡದೇಕು. - ಸೆ ಸ 
ಆಕಳುಹಾಲಿದಿಂದ ಆದೆ ಆಜೇರ್ಣಕ್ಕೆ —ಬಿಬಿಯಾದೆ ಕೆನೆ ಜಾ ಕಂಖ | ಸ 
ಭಸ್ಮ ಸಹ ಹೊಡನೇಕ್ಲು 1 ಸ 
ಈಬ್ಬಿನಹಾರಿನಿಂದ ಆದೆ ಅಜೇರ್ಣ ಕ್ಕೆ .ಕುಂಂ, ಹಲಸಿನ ಶಾರನ್ನು 
ಹೊಡ ಕು. 
ಮೊಸಂನಿ-ದ ಆದೆ ಆಜ್ಜಿರ್ಣ ಕ್ಕೆ -ಕಂಖಭಸ್ವ ತಣಡನೇಹು. WR 
ಮೊಬೆಹಾಲಿನಿಂದ ಆದ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ, ೨__ಕಂಖದ ಚೂರ್ಣ ಕೊಡಬೇಕು, i 
ಮಚ್ಚಿಗೆ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಆದ ಅಜೇರ್ಣಕ್ಕೆ, __ಒಂಘನ ಮತ್ತು ಆಕಳು 
ಒಟ್ಟು ಮಜ್ಜೆ ಸಕ ಕೊಡಬೇಕು. 
ನವಿಲೆ ಮಾಂಸದಿಂದೆ ಆದ ಅಜ್ಜಾ ಬ್‌ ಸಾಸುವೆ ಕೊಡರೇಕು. ...* 


ಫಾರಾವತ್ಕ ಕಪೋತ, ಘಕಿ:ಜಲ, ನವಿಲು, ತಿತ್ತಿರ ಇವೆಗಳ ಮಾ 
ಬಿಂದ ಆದ ಆಜ್ಜೇರ್ಣಣೆ" ಕೌ ಸೈಂಧವ ಹ್‌ ತೊಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ' 
ಕೇದಿನಸಸೊಪ್ಪು ಸಹ ಕೊಡಬೇಕು, ತೆ 
ಘತಾಂಸದಿಂದ ಆದ ಆರ್ಜೆ ತೆ ಕ್‌ ಉದ್ಭು ಇಡಬೇಕು, ಸ 
ಸಾಲಸಿತ, ಉಡ, ಗೇಂಡೈ ಚಿತ್ಮಲ್ಕ ಹಂದಿ, ಆಮೆ ಅವುಗಳ ಮಾಂಸ 

ದಿಂದ ಆದ ಆರ್ಜೇರ್ಣಕ್ಸೆ ಕ. -ಉನಕ್ಷಾರವನ್ನು ಇಸೊಡಪೇಶು, 
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ಹತ್ತೆ, ಉಡ ಖಾತ ಮಾಂಸದಿಂದ ಆದ ಆಜೇರ್ಣೆ ಕೈಯನ್ಣ 


ಹುಿಡಿಸವೇಕಾ, ಸ್ತ 
ಓದಿನ ಮಾಂಸದಿಂದ ಆಡ ಆಜೇರ್ಣಸೌ ದೆತ್ಲೊರಿಯಲೆ ಮೆತ್ತು 

ಮಾವಿನಹಣ್ಣು ಸಹ ತೊಡಬೇಕು. ಚ ಇ 
ಮೊಲರಮಾಂಸದಿಂದ ಆದ ಆರ್ಜೇರ್ಣಕ್ಟೆ ಕ್ಲ ಸೈಯಣ್ಣೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 8 
Eid ಮಾಂಸದಿಂದ ಆದ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ -- ಇಪ್ಪು ಹೊಡ .. 


ಹ 








ಮಾಂಸದಿಂದ ಆದ ಆಜೀರ್ಣಜ್ಞೆ ಬಿಸಿನೀರು ಇಸೊಡಬೇಕು, ಸ ಎ 
ನೂರಿನಸಳ್ಣಿನಿಂಡ ಆದ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ. ಹಾಲು, ಫೈತ ಮತ್ತು ಸಂ pr, 
ಧವ, ಕುಂಡಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ರ್ಟ ಸಹ ಟಾ i 
ತೊಗಿನಕಾಯಿಗೆ ಅಸ್ಮಿ, ತಾಳೇಫಲ ಮತ್ತು ಮೋಡಿ ಕೊಡಬೇಕು, | 
ಬಾಳೇಹಣಿ ಗ. ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 
ಕಿತ್ತ ಲೇಹಂಣಿಗೆ ಬೆಲ್ಲ ತೊದ್ಯನ್ಯ ಹಾರಕ ಧಾನ್ಫಗಳಂ ಸೊಡನೇು. 
ಕಲನ ಹಣಿ ಕ್ಸೈಗೆ-ನಿಂಬೇಹಣ್ಣು, ಮೆಣಸು ರಾಳ್‌ ಮತ್ತು ಬಾಳೇದಂಯ 
ಮಾವಿಸಬೀಬದವೊಪು ಸಹ Widen 
ನಿಂಪೇಹಂಣಿಗೆ ಉಪ್ಪ ಇ ಇಡಬೇಕು. 
ತಾಳೇಲಫಸ್ಕೆ ಲಕ್ವಿ ಇಶ್ಟು, ಬಿತುಳ, ಮೆಣಸು ಹೊಡಪೇಕು. 
ದಾಳಿಂಬೆ ಕ ನನ್ಸೀಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಬಹುಳ ಸಹ ತೊಡ ಶಾ. 
ಫಿಗತೊಂಡೆಗೆ ಬಕುಳ ಹಂಣು ಕೊಡಪೇಶಾ. 
ಬಿಲ್ಯ, ಬ್ಯಾಲ್ಯ ಬರ್ಜ್ಚುರದೆ ಹಂಣುಗಳಿಗೆ ನ (ನಲಲದ ಮತ್ತು 
ಸೊಪ್ಪು ಸಹ ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಬಿಲ್ಬಘಲಕ್ತೆ ಬಿಂಪೇಹಂಣು 
ಹೊಡರೇಹು, 
ದ್ಯಾತೆೆಗೆ-ಸಕ್ವರೆ ಮತ್ತು ಭದೃನೋಢ ಸಹ ಸೊಡಪೇಶಾ, 
ಅಶ್ವಿ, ಆಕ್ಕತ್ಛ, ಹಣಕ್ಕೆ ಆಲ ಈ ಫಲಗಳಿಗೆ ತಣ್ಣಿ (ನಿಂದ ಕುಂಠಿ 
ಆರರು ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಬಳ್ಳೆ ಕೈ ಇಡಬೇಕು, ಹುಣಕೇಹಂ 
ಣಿಗೆ ಸುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೈ ಯನ್ನೊ ಮತ್ತು ತಣ್ಣಿ (ರನ್ನೂ ಸಹ 
ಹೊಡೆ: ಹು. 
ಯಲಶೇಶಂಣಿಗೆ-- ಬಿಸಿನೀರು ಕೊಡಬೇಕು, 
ಬಕುಳದಹಂಣಿಗೆ __ಯಿಡರ ಮೂಲವನ್ನೇ ಈ ೊಡವೇಕಶು. 
ಮಾರಿನಕಾಯಿಗೆ--ಹಳೆಛೀರು. ಕೊಡನೇಕು, 
ಹಿಸ್ಬೇಹಣ್ಣಿಗೆ---ಲವಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ವಿಳನೀರಿಗೆ --ಸಮುದೃಫಲ ಹೊಡನೇಲತು. 
ಹೆರಳೇಹಂಣಿಗೆ ಲವಣ, ಕೊದೃವಧಾನ್ಯ ಸಹ ಸೊಡಬೇಹು, * 
ಮಾವಿನಬೀಜಕ್ಕೆ ನೀರು ಹೊಡಬೇಕು. 
ಸಾತೇಶಾಯಿಗೆ -ಶೊಂಗೇಬೀಜವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 
ಅಡಿಕೆ ಮತ್ತು 'ಚಾಯಿಕಾಯಿಗೆ--ಎಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಮುದ ದೃಢ ನೊರೆ ಹಾಕಿ 
ಹೊಡ: ಕಾ. ಗ 
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'೫೫ನ್ನ ಇ ಸಸ ಕು 
ನೇರಳೇಹಂಕಿಗೆ ಕುಂ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಯಲ್ಲೂ ಫಲಗಳಿಗೂ - ನಸಗುಪ್ಲೀಬೀಜ ಕೊಡಬೇಕು, ಹ 
ಗೋಧವೆಯಿಂದೆ ಆದ ಅರ್ಜೀ ಕೆ ಕ ಸಾತೇಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಪತ್ತೂರಿ 
ಇಷ ಕು. 

ಹಾರಕ ಧಾನ್ಯತ್ಞೆ -ಬಿಳೀಗೇಂನು ಕೊಡಬೇಕು. | 
ಉದ್ದಿಗೆ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಚೀನಾ ಸಕ್ವರೆ ಮತ್ತು ಬಿಡಾ ಹ: | 
ಹೊವಿನ ಹಂಗಾ eddie ಮತ್ತು ಯೇರಂಶಮೂಲ್ಯ ಪತ್ತೊ Re: 
ಮತ್ತು ಹುಣಸೇ ಬೇರುಸಹ ಕೊಡಸೇಕು., 

ಅಕ್ಕನ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಬಿಳೀ ಕಿರನ ಸಹ ಕೊಡಬೇಕು, 










ಬಿದುರು ಕಳಲೆಗೆ-- ಸಾಸುವೆ ಕೊಡದೇಶು. 7 Ra 
ದ್ವಿರಳಧಾನ್ಯತ್ಥೆ ಗಂಜಿ, ಹಿಪ್ಪುಲಿ, ವೋಮ್ಮ ಮತ್ತು ನೀರು ಕುಂತಿ .._'_ 
ಮತ್ತು ಬಾಲಹರಡೆ, ಲವಣ, ಮತ್ತು ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಸ್‌ ಘೊಡನೇಕು, | ್ನ: 


ಸಾಮೆಗೆ ಮತ್ತು ನವಣೆ, ಎಳ್ಳು, ಆರವತ್ತುದಿನಡ ಅಕ್ಕಿಗೆ ಸೆಹಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ದಾಳಿಂಬ, ಜೆಲ್ಫ ಸಹ ರರಓ ಕೊಷಸೇಕು. ಮೆಂತ್ಯಾ, ಮೊಸರು, ' 
ನೀರು ಸಹ ಶೊಡೆನೇಶಕು. 

ಹುರಳೀಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಇಡಬೇಕು. 

ಪಡ್ಡೆ ಹೆಸರು ಯನೆ, ಬಟಾಣಿಗಳಿಗೆಸೈಂಧವಲವಣ್ಕ ಪತ್ತೂರಿಸಹ 
ಈ ಡೆ ಕು, 

ಕುಂ, ಹೊದ್ಯವಗಳಿಗೆ ಜೇನಿಗೆ, ಮೆಣಸು, ಚಂದನ, ಕಾವೀಕಲ್ಲುಗಳ 
ನ್ರು ಹೊಡ ಕು, 

ಆರಳ್‌ು ಅಕೀಗೆ ಹಾಲು, ನೀರು ಹೋೊಡೆಪೇಹಘು, 

ಅವಲಕ್ತಿ ಘಾರ್ಗೆಗೆ ಅಜವಾನ ನೀರು ಹೊಡಪೇಶು. \ Ul 
ಗಂಜಿಗೆ.. ಮಜ್ಜೆ ಗೆಹಿಟ್ಟು ಇಡಬೇಕು, 1 & ಬ 
ಹುಗ್ಗಿಗೆ-_ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. | | | ¥ 
ಹಪ್ಪಳ ಕ್ವ -ನುಗ್ಗೇಬೀಜ ತೊಡನೇಶು, ತೊ 

ಲಾಡೊಗೆ--ಹಿಪ್ಪಲೀ ಕೊಡಬೇಕು. * [ತ | 


 ಘಾರ್ಗೆ ಮಂಡಿಗೆ, ಚಕ್ಕ ಲಿಗಳಿಗೆ-ಕುಂಠಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
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ನಿಸ್ಪಾನ್ನ ತ್ಲ ನೀರ ಗಂಜಿ ಕೊಡಬೇಕು 1.1.1 ಸ 
ಹಸಟಸ್ಟಗೆ-ಉವು » ಗಂಟ, ತುನ್ವ ಯವಕ್ಷಾರ ಸಹ. ಆಖ. 
ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟು ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಆದ ಆಜೇರ್ಣತ್ಞ್‌ ಬಿಸಿನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹಾಲೆ, ಮುತ್ತಗ್ಗ ಹಾಗಲ್ಲ ಬದನೆ, ತೆ, ಚುಕ್ಕಿ, ಬೂಪಗುಂಬಳ, ` 
ಪಡವಲಗಳಿನೆ -ಸಾಸುವೆಯು, ಮತ್ತು ಭೂದಗುಂಬಳ್ತಿ ಕೆ ಬೃಂದಾವನದ 
ಮೂಲವು ಸಹ ಹೊಡಬೇಹು 

ಬಕುಳ ಮಹಾಲುಂಗಿಗಳಿಗೆ ಇವುಗಳ ಮೂಲವನ್ನೇ ಕೊಡಬೇಕು, 
ಬಕುಳಸ್ವ ಬಿಳೇ ಕರಸದಗಿಡ ಕೊಡಪೇಶು, 

ತಾವರೆ, ಹೀ ಸಕ್ಳೆಗಳಿಗೆಭದ್ರಮುಸ್ತ ಹೊಡನೇಹ್ಟು 

ಬೆಳ್ಳಳ್ಳಿ ಗೆಹಾಲು ಹೊಡ ಕು. 

ತನ್ನೆ ಕ್ರಿಡಲಿಗೆ -ಕಿರಸಡ ಶೈಲ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಗೇರುವುಬ್ಬಗೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಬಾಲಹರೀತಕೀ ಮೆಣಸು, ಬಿಸಿ 
ನೀರು ಸೊಡಪೇಕಾು, 

ಪೊಬ್ಬಗೆ- ಕ್ಲಿ (ಕಚ್ಚು ಶೆ ಮುತ್ತು ಇದ್ರ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸೊಡಸೈಕ್ಸು 
ಚಳೋತ್ಸ, ಸಾಸುವೆ, ಹುಳಿಚಳ್ತೆ ಗಳಿಗೆ ಕಾಚು ಕೊಡಪೇಕು, 
ಸೊನ್ಸಾ ರ್ಕಿ ಆಲುಗಹೆ Bo ಎಷ್ಟು ಹಡನ: 

ಮ RMR ವಿ ಘೇ. 


ಪಡವಲ, ಬಿಂಬಧಲಗಳಿಗೆ ಬ್ಬ ಹತೀಧಲ, ಇದೃವಾರುಣೀಮೂಲ ತೊಡ 
ಬೇಕಲ್ಲವೆ ನಿದ್ರೆಮಾಡಿನಪೇಣು ಮತ್ತು ಸಾತೇಕಾಯಿ ಇೊಡಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ವಡವಂಸ್ಞ್‌ ಬಿಳಿಚೆರಸಡೆ ಗಿಡ ಕೊಡಬೇಕು 
ಭೂರುಗದಅಂಟು, ಘೋಲಸೊಪ್ಪುಗಳಿಗೆ-ತೋಳನಮಾಂಸ ಇೊಡವೇಶು. 
ವಟಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸ, ಕಂತ್ರಿ ಬೆಲಾ, ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಕೇಯಿ ಕೊಡ 
ಹೇಣು, 

ನುಗ್ನೇಯಲೆ, ಆಕಿ ಸ ಕಷ್ಣು, ತಾಂಬೂಲ, ಸಾಸುನೆಗಳಿಗೆ--ಗಂಜೈ ಮೊಸ 
ಗ ತಾರೇಗಿಡದ ಸ ತಾಳೇವೃಶ್ಷದ ಹಾಲು ಸಾಸುವೆಗೆ ಆಭನಾನೆ 
ನಹ ಕೊಡಬೇಕು. | 
ಯಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣ ಅಧಿಕವಾದರೆ... ಸೆಕ್ಸರೆ ಸ ಕೊಡ 
ಬೇಹು, ಮತ್ತು ಬದರೀಯಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


















ಭಕ 

ಹ್ಮ ನಾಂತೀಗ- ಸ್ತ ಶ್ರ BG, 

ಸ್‌ ಕಮಲದ ಜೇಸರಿಗೆ -ಭದ್ರಮೋಧೆ ಫೊಡಬೇತು. 
NY, 

VF, 





ಸಣ್ಣ್ಯಜಾಶೀ ಕಮಲದ ಗಡೆ ಸಿಗೆ --ಖಾರವಯತ್ಚೈ ಹೊಡಬೇಕು,. 

, ಹಿದ್ಪಲಿಗೆ ಅಜವಾನ ತೊಡಬೇಕು, ಸ 
೯೦, ಹತ್ತೀಗಿಡಕ್ಕೆ--ಮತ್ತು ಹಿಸ್ಸಲೀ ಫಲಕ್ಕೆ ಸಹ, ಥಣ್ಣೀರು ಚೂರೇ, pi 
೯. ವಿಳ್ಳೇಡೆಲೆಗೆ-ವಜ್ಞು pool ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರದನೊರೆ ಸಹ ಕಾಕ 

ಕು 
ರಿ ಯಳ್ಳಿಸಿ ಮೆಚ್ಚು ॥ ದತ್ಮೂರಿ ಕೊಡಬೇಕು: 
ಶಿ ಹಾಲಾಸೊರಗೆ..ಕಿರಸದಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಆ ಕಚ್ಚು ಇಡಲಫೇಕು. 
೯೫, ಕೆಸವಿನ ದಯೆಗೆ ಆ" ಕಚ್ಚು ಹೊಡನೇಹು, 
೯೫ ಬ್ಚಿ ಗೆ...-ಹಕೀಕುಂಡೀರನೆ ಇಕೊಡರನೇಕಾು. 


೯೬, ಆಲುಜೊಬಾರ, ಗೇಣಸುಗಳಿಗೆ_ಹಾರಳಧಾನ್ಯ, ಕುಂ ಕಪಾಯಗಳು "' ಸ ಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕು, ಸ 
೯೩, ಹುಳೀ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ-ಕೊನ್ನಾರೀಗಡ್ಡೆ ಕೊಡೆದೇಶಾ, 0 
೯ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಯಲೆ, ಮೂಲ ಘಾನ ಯಳ್ಳು, ಕಡ್ಡೀಕ್ಷಾರ, ಕುಂಡ, ಚ” 
ಮೆಣಸು ಸೊಡರು. ಕ PNY 
೯, ಫೇಣಿಗೆ ಲವಂಗ ನುಗ್ಗೆ ಬೀಡ ಕೊಡಬೇಕು. ಷ್ಟ 
೧೦೦3, ಕರ್ಪೂರ, ವಿಳ್ಳೇದಲೆ, "ಸಂ, ಜಾಯಿಫಲ, ಚಾಯಿಪತೆ,ಿ *ಸ್ತೂರಿಗ Wi, 
ಇಗ ಇಮುದೃನನೊರೆ ಹಫೊಡೆಸೇಕು, ಹ 
೮೧ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗೆಪಗಡೇಬೀಜ ಕೊಡನೇಶು. A 
ಬರಿ, i ಮದ್ಭೃಸ್ತೊ ಸಾಸುವೆ, ಆಳಾಕಬಳ್ಳೀ ನೀರು ಹೊಡ ; 
ಎಂತ್ಲ. ನೀರಿನಿಂದ ಆದ್ಚಸ್ತೆ ಜೇನು ಹೊಡೆನೇಹು, | 
68 ಹೊಂಗೆಗೆಹಪ್ಪಲೀಮೂಲ ಕೊಡಬೇಕು. i 
೧೦ಕ್ಕೆ, ಲೋಳ ಸರಕ್ಕೆ —ಅಮೃತಬಳ್ಳೀ ಕೊಡಬೇಕು. ಕ ಕ 
ಅಣ, ಸರ್ಣರೋಗಳ್ಕೆ ವಿನ್ಸಿ ಶುಕಬೇಕು 
ಕಂತಿ ಗಿಗಿಲೆಗೆ -ಹಿಪ್ಪಲೀ ಮೂಲವನ್ನು ಹಫೊಡೇಹುು 1: (Ns 
೧, ಬಜೆಗೆ-ಮೆಂಥ್ಯು, ಮೊಸರು, ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು, ' ತೆ ಚ 
6೯. ಕಿಚಡಿಗೆ- -ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೊಡರೇಶು. Bl 






ತ ಇಳಿಯದೆ ಜೆ ಹೋದರೆ... ಬರದಲ್ಲಿ ಆನ್ನ ಇ ಇ 1 1. 
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pkg ಗಿಡ ಕಥನ ನ 
ವಡೇಗೆ ಲವಣ ಹೊಡರೇತು. 

ಬಾಗೆಗೆ ಲವಣ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಸೆಕ ಕರೆಗೆ ಭದ )ಮೋಧ ಕೊಕ್‌ ತ ಣ್ಣ 
ಗೀತಕ್ಕ ಉಪ, ಉಷೃತ್ಕೆ ಕೇತ ಮಾಡಸೇಕು. ಟಿ” 
ಹೂರ್ಣ ಕಲ್ಲ ಹಾಳನೇಕು. 

ಅಡಿಕೆಗೆ... ಸಮುದ)ದನೊರೆ, ಬೆಖ್ಫಿಳ್ಸೀ ನೀರು ಮತ್ತು ಅಡನೀಸಗಣಿ 


ಸುಟ್ಟು ಆದರ ವಾಸನೆ ತೆಗದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ನ 
ಅನೇಕ ದಿವಸಗಳಿಂದ ಆದ ಅಜೀರ್ಣಕಜ್ಞೆ ಚಿನ್ನು ಜೆಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಕಾಸಿ OR) 
ಬ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಚನ್ನ ಕ 
ಕೃವ:ದಿಂದ ಆದ ಅಜ್ಜೀರ್ಣತ್ಚೆ ಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸ ತೊಡಕು ಸ 
ಸ್ರಗಮನದಿಂದ. ಆದ ಅಜೀರ್ಣತೆ -ಫಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು Ay 
ಮತ್ತು ಹಾಲ್ಕು ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವಲವಣಗಳಿಂದ ಪಕ್ಕವೂಡಿಡ ಹುರಿ 

ಅಂಡವನ್ನು ಹೊಡನೇಸು, 

ವಾಯುಕ್ರವಾ, ಮೈಥುನ ಕೃವಸ್ಥೆ —ಮೈೈಗದ ಮಾಂಸ ತೊಡಬೇಕು, 
ಸರ್ವಪಾಚ ಕ್‌ ಆಮನಾಕ ದ ))ವ್ಯಗಳ್ಳು ಬ ಹೇನು ಗಂಜ, ಮಜ್ಞೆಗೇ ತ | ಲ 
ಇವ ಏಕತಫಮಾಡಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಧಾಸ್ಫೃದಲ್ಲಿಟ್ಟು ತೆಗದು ಮೂರುದಿನ 
ಹೊಡ. ಹು, Wr 
ವನುನ, ವಸ್ತಕುದ್ದಿ, ವಿರೇಸನಗಳು ಆಗುವಂತೆ ತೆಗದುಕೊ ಬೇಕಾದರೆ. 4 
ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಿ, ಧವಸ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಪಾಚನಾರ್ಥ 

ವಾಗಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ನಾಸಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಣ್ಣ «ರು ಕೊಡಪೇಕು, 

ಆಂಜನಾದಿ ಹೊಗೆ ವಿಕಾರಗೆಳಿಗೆ ರಾಳಿನ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಪ್ರವರ್ಶಿಛಿಕಾರಸ್ಣೆ -.- ನೆಬ್ಲೀಕಾಯಿ ಹೊಡೆನೇತ್ಟು. Fk 
ದಂತರೋಗತ್ತೆ ಹೇ ಕುಂನಿಗುಗಗೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಡಪೇತು, 
- ಮದ್ದ ದಿಂದ ನಿದೆ ದೆ ಇಳ್ಲದಿದ್ದೆರೆ ತುಪ್ಪ ಸಕ್ತ್‌: ರೆ ಹೊಡನೇತು. pS 
ಮಧರ್ಯಾದಿಂದಅಜೇರ್ಣ ನಾದರೆ- _ನಾಗರಮೋಘ, ಹೇಪ್ಕಮಧ್ಯುಯೂಲ್ಸ, £3 


ಜತ ಘೊಲಂಜನ, ದಾರುಹಳದಿ ನಗಳ ಹರವನ್ನು ಆರ | ಯ 






ಬಳು ಆದರಿಂದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 'ದುರ್ಗಂಧವು ವರಿಹಾರಫಾಗುತ್ತೆ. 
ಮಡ್ಯಜ್ಞ್‌ ಗೇರು ₹ Ne ಹೊಡ ಹು, ಗೇರು ತೊಡಬೇಕು. 
ಹಣ್ಣು A ಸಾಲಾ ಹಾಸಜೇಕಾು, 1 
ದತ್ತೂರೀವಿಪಸ್ವೆ. -ಹಾಲ್ಕುಸಸ್ತ್‌ರೆ ಕೊಡಬೇಕಾ, | 
ಹೊಗೆ ಸುಡಿದ ರೋಗಣ್ಣೆ-ರಾಳಿನನೀರು ಹೊಡವೇಣ್ಣು p 
ಸರ್ವಸಾಚನಕ್ಕೆ ಸೈಂಧವ, ಕುಂಠ್ಕಿ ಮೆಣಸು ಒಪ್ಪಲಿ, ಧಣಿಯ, 3 ೩ 
೪೦ಬಿ, ಆರಿ ನೈ ಇಂಗುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೊಡಬೇಹು | 


ರೇಚಕದ್ರವ್ಯಗಳಗೆ-.-ವಾಗರಮೋಢವನ್ನು. ಕ್ಷೇಪ್ಮವಾಗಿದ್ದರೆ ಕುಂಠಿ, UR 
ಘೊತ್ತುಂಬರೀ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, Ns 
ಹಾರಳದಿಂದ ಆದ ಮಂದೆ ಕೂಕ್ಕಾಂಡರಸದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕೊಡ ye 


ಬೆಳಕು, 11221. 
ಅಡಿಕೆ ಸೊಕ್ಕಿಗೆ... ತಣ್ಣೀರು ಕೊಡಬೇಕು, hick 
ಸರ್ವಪಾೂಚಕ, ಬೆಲ್ಲ ಜೇನು, ಗಂಜ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ದೋಹೋತ್ಸರ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಮೂರುದಿವಳೆ ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಮ 
ಡಗೌಹೋೊಡಬೇಹು. i 


A ವಿದಗ್ಲಾಚೇರ್ಣವಂದರೆ ಶೀಘ್ರ್ಯಾಗ್ಸಿ. ಇದು wa ಉಂಟಾಗುವ ಆಯೇ 

ರ್ಣ ವ್ರ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಗತಕ್ವ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಪ ತಿಕ )ಯೆಗಳು, 

ಭ್ರಮೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಬತ್ತದಡೆಕೆಯಿಂದ ಅನೇತರೋಗಗಳಂ, ಧೂಮಯುಸ್ತ್‌ ಮಾಗಿ ವದ 

ಸ ಮತ್ತು ಬೆವರು ದಾಹಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಬತ್ತಪರಿಹಾರಕ ದೃಷ್ಯಗಳು 1 


ಇೊಡವೇಕಾು, 
ತೀತ್ಷ್ಯಾ ಗ್ರಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಣ ಹಮ ರಶ್ತಿಸುವದಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


ಎ. ಗುರುವಾಗಿ ಕುಚಿ , ಕ್ಲೇಷ್ಟೃ ಹೆಚ್ಚು ಬವತೆರನಂದು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಓತ್ತ ಭಾಸನ Wk ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ನಿದೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಎ. ಒಪ್ಪು ಆಹಾರ ತೆಗದುಕೊಂಡಾಗ್ಟೂ ಜೇರ್ಣಿಕೆದರೆ, ಆದು ಭಸ್ಮಸ್‌ರೋಗ 
ವು. ಇದತ್ಸೆ ಎಮ್ಮೆ ಹಾಲು ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಿದರೆ ಪಂ: 
ಹಾರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಷ್ಟಿ. ವಿಷ್ಮೃಬ್ಧಾ ಜೇರ್ಣವಂದರೆ ವಿಷಮಾಗ್ದಿ ಇದು ವಾತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಆಜೇ ¥- 


ರ್ಣವೊ. ಅವರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ -ಯದೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಲೆ, ನೆಗಡಿ, ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾತವೇದನೆ, ಮಲಸಟ್ಟೋಣ, ಅಂಗಹೀಷನೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಕೋಧ 


ನರರ: 








ನ್ಟ 


ನ್ನು ಮತ್ತೊಂದುಭಾರಿ ಗೀತಪವಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆಯಾಗಿ 
ತಿಂದದ್ದರಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ದೇಶಕಾಲಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ, ನಡಪ್ಲರಿಂದಲ್ಯೂ 


ಯನ್ನೂ, ಮೆಲೆಕೆಳಗೆ ಮೊಸರನ್ನೂ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಮೈಭಾರವು 
ಶಮರುತೇಗು ಸಹ ಅಡಗುತ್ತೆ. 

೨, ಕುಂತಿ ಮೆಣಸು,ಹಿಪ್ಪಲಿ  ಅಜನೋದೆ, ಸೈಂಧವ, ಜೇಂಗೈ, *ರಿಜೇರಿಗೆ, 
ಇಂಗು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ PE ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಯುಕ್ತಿ 
ಯಿಂಡೆ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಯಲ್ಲಾ ಅಜೇರ್ಣತೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ, 

ಕ್ಲಿ. *ರಿಸೇವ್ರ, ಕುಂಡಿ, ಅಳಲೆ ನಿಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಬಿಸಿನೀಂನಲ್ಲಿ ತಕ್ತಪ್ಟು ಸ್ಫೆಂಧವಲವೆಣ ಮಿಕೃವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟಿರೆ 
ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಕೂಲೆ, ಮಂತ್ರಿ ಭ್ರಾಂಶಿ ಸಹ ಪರಿಹರವು. 

೫, ಯೆರಡು ಕರೆ ಅಕ್ಕಿ, ವೊಂದು ಕರೆ ಹೆಸರು ಯೆಂಟಿ ಭಾಗ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ನೊಂದು ಪಾವಲಿ ಸ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಹ್ಯ ಯೆರೆಷಾಣೆತೂಕ ಇಂಗು 


ನಾಲ್ವಾಣೆ ತೂಕ ಶುಂಠಿ ಮೂರು ರೊಪಾಯಿತೂಳ್‌ ವೊಳ್ಳೆ ಣ್ಣೈಗಳನ್ನು 


ಪಕ್ಕಮಾಡಿ ಹಿತವಾಗುವಮಟ್ಟಿಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ 
ವಿಷಮಾಗ್ಟಿ ಹರವು. 

೪ ರಸಕೇಪಾಜೇರ್ಣವಷೆಂದರೆ ಪಡ್ರಸಕೀಪದಿಂದುಂಟೂಗುವೆ ಅಜೀರ್ಣವು ಇದಕ್ಟೌಲಫ್ಷಣ 
ಪ್ರತಿಶಿಯೆಗಳು... ಆರುಚಿ, ಮನಸ್ಸು ಆಶು ಕರೀರೆಭಾರವು ಸಹ ಉಂ 
ಭಾಗುತ್ತಿ. ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮಿಕ; ನೋಗಸ್ವ ನಿದೈಮಾಡಿಸೇಜೆಕು, 

ಎ. ಕ್ರೈಮಿರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು: | 

೧ ಹುಚ್ಚೆಳ್ಳು, ವಾದಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಪೊಂದೊಂದು ವರಹಾ ತೂಕಳವಾಗಿ ಹಳೇ 
ನೀರಿನ ಅರದು ಪಾ)ತಣಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿದರೆ ಕಿ ಮುಹರವೆ, 
ಎ. *ಲ್ಲು ಕಣಬು ಬೆಲ್ಬಗಳನ್ನು ಆರಡು ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಲುಪೆಹುಳಗಳು ನಾಕ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 
ಠಿ. ಇಲ್ಲೀ ಕಿವಿ ಸೊಪ್ಪು ಮೂರು ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯಿಗಳು, ದೇವದಾರು 
ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಕೋಧಿತರಸದಲ್ಲಿ ವೊಂದು ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ 





೧, ಬಂದಾವರ್ಶಿ ವಾತನದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಂದೆ: ಭಾರಿ ತೀತ್ಷ್ವಪರಾರ್ಥಗಳ 2 1 


ವಿಪಮೂಗ್ನಿ ಯುಂಟಾಗುತ್ತಾ ಗಿ ಅವತ್ತೆ ಒಂದಾ ಪಾವಲಿತೂಕ ಜೇರಿಗೆ 
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a A 
ವಾಯನಳಂಗ್ಯ ಒಬ್ಪರಿಗಳು ಕೇಂಡ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ತುಡಿಸಿದೆ 
ಜಂತು ಮತ್ತು ಕಿಲುಪೆ ಹುಳಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ. ತ್ತಿ 

ಕಿ ಮುತ್ತುಗದ ಯಲೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ತೆಗದುತೊಂಡೆರೆ ಕ್ರಿಮಿ 1 

ಣೆ ಹರವು. 
` ೫. ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜವನ್ನು ಮಜ್ಜೆ; ಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಗೆ ಆರದು ತೆಗಡುಕೊಂ ' ಹ್‌ 
ಡರೆ ಕಿಮಿಹರವು. PR 


೬. ಮಂಗರವಳ್ಳೀ ರಸವನ್ನು ಯಂಣೆಗೆ ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಕಿಮಿಹರವು. . 

ಕ್ಕಿ ಗೇರಿನ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೇನು ಹಾಕಿಘೊಟ್ಟರೆ ಕ್ರಿಮಿಹರವು. 

ಳ್‌, ವಾಯುವಳಂಗದ ಪುಡಿಗೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟೃರೆ ಕ)ಮಿಹರವು. 
೯,  ಕೆರಸದ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಕಿ)ಮಿಹರವ್ರೆ 

ಣರ. ಲೇ ರಸತ್ಟೌ ಜೇನುಹಾಕಿಹೊಟ್ಟರೆ ಕಿಮಿ ಹರವ 

೧೧, ವಾಯುವಳಂಗದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿತ್ಯುದಲ್ಲೂ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಿ )ಮಿಹರವು, 

೧, ಹುದುರೆಲಬ್ಬೀರಸದಲ್ಲಿ ಆಳಲೈೆ ನೆಲ್ಲಿ ಶಾರೇಶಕಾಯಿಗಳ ಕಪ್ಪೆಯನ್ನು ನೂ 
ರಾವರ್ತಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ವೊಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ Ri. 
ದಲ್ಲಿ ಶಲಬಿತೊಟ್ಟರೆ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಬಾಧಿಸುವ ತ್ಕಾಳೇಹುಳವನ್ನು ಪರಿ 
ಹರ೦ಸುವದ್ದು 

೧. ಮರಳಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಣ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ 
ಗುದ, ಬದಿ ಹೃದೆಯಸ್ಸಾ ಉನಗಳಲ್ಲ ie ಕಿ_ಮಿಗಳು ನಾಕವಾ 
ಗುತ್ತ ವೆ, 

೧%, ಸೈಂಧವ, ಮೆಣಸು ಗಜ ಗಡ ತಿಳಲುಗಳನ್ನು ಹುರದು ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಸೈಯಂಣೆಯಿಂಡ “ಲ ಪೆರಳಿನಿಂದ ನ ಬಿದರೆ ಕಿಮಿ, ಹೊಸ 
ಬೇನೆ, ಅತಿಸಾರೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೫, ಇರೀಕಿವಿಸೊಬ್ಬನ ರಸದಿಂದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ನಾದಿ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ತಿನ್ನಿ ಸಿಬಿಸಿನೀರು ಹುಡಿಸಿದರೆ ಕ)ಮಿಹರವು. 

೧೬, ನುಗ್ಗೆ , ಇಲಿಲೆವಿಯಲೆ, ಹೊನ್ನಾರಿ ಗಡ್ಡೆ ; ಕುಂಠಿಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ 
ಆರದು ಕೋಧಿಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಕಿಮಿಹರವು. 

ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಗೇರು ಮುಂತಾದ ಹ್ರೂರನದಾರ್ಥಗಳೆ 
ನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಸಾಧನವಿಲ್ಲದವಗೆ ಸಾಧನವಾಗುವರೀತಿ ಮಾಡಿಕೊಡಪೇಹು, |. 

ಜ್ಞರಗಳಗೆ ತಕ್ಕ ಔಪಧಗಳು;--ಈ ಜ್ವರಗಳು ಮಲಹಟ್ಟ ಬರುವದೆರಿಂದ 
ಮೊದಲು ಮಲ ಸಡಖುವದಕ್ತೆ ಲಂಘನವು, ಗಂಜಿಯು, ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರು ಇವೈೆಗಳನ್ನು ಇೊಡತಕ್ವ ಹಮ. 
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ಃ ಜ್ಯರಾದಿಯಲ್ಲಿ. ಕಾ ಣಾ ನುಸಾರ ಬನ್ನು ಮಜ % 
 ಡಕ್ತಿ ಮಿವತ್ತಾರ ಗಂಜೆಯನ್ನೂ ನೀರನ್ನೂ ಸಹ ತೊಡಬೇಕು 
ಎ. . ್ವರಗಳಗೆ ಉಕ್ತ ರಸಗಳು. -ಖೈರಸವು ಬತ್ತ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಖಾರವ್ಪ ಕ್ಲೆ ಕ್ಷೇಪ್ಟ್ರ 
ಜ್ವರಗಳಿಗೊ, ವ್ಯೆ ವಗರು ಹೂಡಿದ ರಸವು ಓತ ತ್ತೃಕ್ಷೇಪ್ಟೃಜ್ಹುರಗಳಿಗೂ ೬1 
ಸಹ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಬದ್ಭಕಾರಿಜ್ಯರಕ್ಕೆ ಆದಿಯಲ್ಲಿ we ಸ ps: 


ಳು pe ಮಾಡಳೂಡದು. 







ತ್ತ ಷ್ಟಿ. ಗೆಂಜಿನಿಧಿ,--ಲಂಘನಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಹಳೇಭತ್ತಡ ಅರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಿನ್ಸರಿ, ಕುಂಠಿ 
Vr f ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹೊತು ಸಂಬರೀಬೀಜಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಗಂಜಿಯನ್ನು 
ಭ್‌ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು, ಬಹುಸಿತ್ತತ್ತೆ ಹುಳಿಯನ್ನು ಆಪೇಶ್ಷಿಸಿದರೆ ಹುಳಿ 
(IE ದಾಳಿಂಬದ ಹಂಣಿನ ರಸದಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜನಸುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸ 
Ck ರುವ ಅರಳಿನ ಗಂಜೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಪ್ರವರ್ಶಿ ಆಗುತ್ತಿ ದಸ 
ಸ ದ್ದರೆ ಮಾವಿನ ಚಕ್ಕ ಕಂಗಳನ್ನು ಹಾ” ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸಹ i 
Yah ಕೇಸಿ ಮೆಲೆ ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟ ಗೆಂಚೆಯನ್ನು ತೊಡಬೇಕು. ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ನೆಗ್ಗೆ 48 
ಗ ಲುಗಳನ್ನು ಕೇಂಸಿ ಮೆಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಜಿಯನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ pe 
ಹ ಮೆಗ್ಗಲುಗಳ ಕೂಲೆಯು ಪರಿಹರವಹುದು. ಕಿರಿನಂಚೆಮೂಲವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮೆಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಸೊಟ್ಟರೆ ಬಿಕ್ತು, ಕ್ಯಾಸ, ಕಾಸ್ಕ 
ಇವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ, ದೊಬ್ಬಳಿ, ಕಮಲ, ಬಿಲ್ಕು ಕೊತ್ತುಂಬರೀ 


ಬೀಜ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, ಕೋಲುಹೊನ್ನೆ ಇವೆಗಳನ್ನು ಹಳೇಭತ್ತದೆ ಅರಳಿನಲ್ಲಿ 








ಹಾಕಿ ಗಂಜೇಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ಯರೆದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ಶಿಯು, ಆಮೆ ಪರಿ ಕ್ಷ 
ಹರವಾಗಿ ದೀಪನವಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಹಿರಿಪಂಚಮೂಲವನ್ನು ಯವೆ ps ಸ 
ಯನ್ನು ಅಥವಾ ಹಳೇಅಕ್ತೀಪೊಡಕಲನ್ನು, ಅಥವಾ ಹುರದಲಕ್ಕಿ ( ನುಚ್ಚ ಫೇ We 
ನ್ನು ಹಾಕಿ ಗಂಜೇ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ ಕಫ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. ಮತ್ತು 1 
ಒಪ್ಪಲಿ, ಹೇಪ್ಪಮಧುಗಳನ್ನು ಸೆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಲ ನ A 
A ಬದ್ಧವೂ ಕಾಸವೂ ಸಹ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, ಕ 
ಕ. ನೀರನ್ನು ಕೊಡತಕ್ವ ಕ್ರಮ.--ನಾತ ಕ್ಲೇಪ್ಪೃಜ್ಞರರಲ್ಲಿ ತತ್ವಾ ಲಕ್ಕ ಅರ್ಥ... 
ARSE ಬತ್ತುವಂತೆ ಕಾಸಿದ ನೀರು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಹುಡಿಸಬೇತು ಮತ್ತು 
1  ಫಿತ್ತಜ್ಛರದಲ್ಲಿಯ್ಯೂ ಗ್ರೀಪ ಟಿಸುತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ, ವಿಪಮಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, _ eh 
1 ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ ರಕ್ತ ಹೋಗುವೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಬತ್ತದನ್ಲಿಯೂ 


ಕು ಗಾ 


ಸಹ ಮೆಲೆ ಹೇಳಿರೆ ಕವರನ್ನು ಇತತ ಕ್ಷ ನ Ry ಸಿ 


ಸು ಜ್ನ ಸ 
ಟ್‌ [(್ಗ' MANUS (1 1! 
fj 1% ತ k Tn; ೫ ಬೆ 
ಹ 1 RA 4 
ಷ್ಠ” | _ ಓತ. A. 





ನೀರು ಕಾಸುವ ಲಹ್ಷೆಣ.ಸ್ರೀಗಂಧ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಷ್ಟೆ, ಹೃ ಜಃ ಳ್ಳ ಹ 
ಪರಿ, ಲಾಮಂಚಗಳ ಪ್ರಶಿ ಬಂದು ತೊಲೆಯನ್ನೂ ನಾಲ್ವು ಕರು ನಿಲ. Pi: 
ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಅರ್ಧಾೀಶ ಬತ್ತಿದಮೇಲೆ ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ತ 
| ೫. ಜ್ಞರಬಿಂದವನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲೇಪವಿಧಿ. ಮೆಣಸು, ಹ!ತುಂಕಿ ಸಾವೀಕಲ್ಲು 
ಕ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಜ್ಜೀಯಾರ, ಅಂತಕಗಂಗೆ, ರೇಣುಸ್‌ ಬೀಜ, ಕಕ್ಟೋಲಃ 1 
ಇ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೈಲೇನು, ಅಮೃತಬಳ್ಳೀ, ಸತ್ವ, ಹಸಿವಿನ ತುಪ್ಪ, ತುಲ, ತಾಡು 

ಸಬ್ಬಸೀಗೆ, ಟ್ರಿ” (ಶುಖ್ವಿನ. ಹಾಲೇಬಳ್ಳಿ, ಹೆಂದೆಂಗು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿನಮೇಗೆ 

ಳು ಸೈ, ಬಾವಂಚೇಬೀಜ, ನೈದಲುಗತೆ, ತಾವರೆ ಗಡ್ಡೆ, ಆರ ನ ಗೊರೆಟ್ಟಿ 

$e: ನೀಲಿ ಈ ಜಿನಸುಗಳ ರಸಗಳು ಮೆಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜೆನಸುಗಳ 

ಕೂರ್ಣಗಳು ಸಹ ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿನಿ ಮೈಗೆ ಲೇಯಸಿದರೆ ಸಕ ಲಜ್ವರಗಳೂ 

ಪಾಚನೆಗೆ ಬರುವದಲ್ಲದೆ ಬಾಲ, ವಡೆ, ಗರ್ಭಿಣೀಕುಗಳಿಗೆ ಭೂತಾದಿಚೇ 

ಪೆ ಗಳನ್ನು ಪುರಿಹರಿಬ ರಕ್ತ ಬತ್ತ + ಮಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ, 


೬, ವಾತಜ್ಞರಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು:-- 

೧... ಅಮೈತ ಬಳ್ಳಿ, ಕುಂಡಿ, ಮೋಡಿಗಳ್‌ ಕಾಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿ ಇರು ಹ 
ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗ ದಿವಸದ ಮೇಲೆ ತೊಟ್ಟ ರೆ ವಾತಜ್ಞರ ಹರವೆ, 

ಯಃ ನೆಲಹೊನ್ನೆ, ಳ್ಳೃಂಗಡೆ ತ We ಅಮೃತಬ್ಸ್‌, ದೀಪದಾ) 
ಹೆಗಳೆ ಕಪಾಯವ್ರೆ ವಾತಜ್ಞರಹರವು. 

1 4. ನೆಲಬೇವ್ರೆ ಕೊನ್ನಾರಿ ಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗುಳ್ಳ ಅಮೃತಬಸ್ಳಿ, ಲಾ ' 
ಮಂಚ, ನೆಗ್ಗ ಲು ನೆಲಹೊನ್ನೆ ಇೋಲುಹೊನ್ಸೈ, ಕುಂಠಿ ಇವೆಗಳ್‌ ಕಪ್ಪಾ 
ಯವು ವಾತಜ್ಞರಹರವು. 

೪, ನೆಲಹಾಲೆ, ರೇಣುಕೆ ಹಿಪ್ಫಲಿ, ಸಬ್ಬ ಕ್ಷೇಗೆ, ದ್ರಾಕ್ರ್ಮಿ ಬಿಳೀಕೊಮ್ಮೈ, ಇವು 
ಗಳಕಪಾಯವು್ರೆ ವಾತಜ್ಯರಹರವು, 

೫. ನೆಲಹಾಲೆ, ಸ್ಸ , ಸಕ್ಛಂಗಡ್ಡೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಧೂಮರಾಕ್ಕೈಗಳ ಫ್ಯಾ 
ಯವು ವಾತಪ್ನರಹರವು. 





Ms 


೩. ನಿತ ಜರಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು:- ಹತ್ತು ದಿವಸಗಳು ಆದ ಮೇಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಎಡ 

೧ ಓಂದು ಹಿಡಿ ಪರಪಾಪ್ಮ್ಯಕವನ್ನು ಒಂದು ಪಕ್ತಾ ಶೇರು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಬಕ ಮಾಡಿ ಅರಪೌವಿಗೆ ಇಳ್ಗಿಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತ ಜೃರಹರವ್ರೆ. 

+. ಶುರ ಕ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಆಯಿ ಪಾ; 


6 
Re 


ಜಗ ಸೊಟ್ಟರೆ ನಿತ್ನೃಚ್ಛ ತಾ 


ಶಯ 
pi 








ಣು 


ಶೆ, 


ಜಿ, 


Ne 


ತ 


4: ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಇಬ್ಬು, ನೆಲಹಾಲೆ, ಹೆಸರು, ಕೀಫರೀ ಬೇರುಗಳ 


ಸಮಭಾಗವನ್ನು ಘಪಾಯ ಮಾಡಿ ಸಕ್ವರೆ ಕಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ 
ಹರವೆ. 

ಹೊನ್ನಾ ಗಡ್ಡೆ , ಹಟುತರೋಸೀಕಿ, ತತ್ರ » ಹರಸಪಾಪ ಟ್‌ ಪೊಲವಾ 
ಣದ ಚಕ್ಚೈ ದ್ಯಾಶ್ಟಿಗಳ ಕ್‌ಪಾಯವು ಬತ್ತ ಜ್ಯರೆಹರವ್ರ, 
ಸಟುಕರೋಹೀಣಿಯನ್ನ ರದು ಸಕ್ವರೆ ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟರೆ ನೈತ್ಯುಜ್ಯರಹರವು. 
ಮೂರು ತೊಲೆ ದಾ;ಸ್ಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಆಳಲೇ ನೆಲ್ಲೀ ತಾರೆಕಾಯಿಗಳ ಕಿಶ್ಬೆಯ 
ಒಂದು ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತಜ್ಯರೆಹರವ, 

ವನಿ, ನೆಲಬೇವ್ರು, ಇಂದ)ಜವೆ, ಕೊನ್ನಾರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳ ತಪಾ 
ಯಸ್ತೆ ಸಕ್ಕ ರೆ ಹಾಕಿ ೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತ ಜೃರಹರವ್ರೆ. 

ಚಂದನ, ೊನ್ನಾರೀಗಡ್ಡೆ, ಕ್ರೀಗೆಂಥ, ಪಡವಲ್ಲ ಪೊಲವಾಣ, ಮಂತ 
ಗಳ ಕಾಯವನ್ನು ಆರಿ ಸಕ್ತ್‌: ರೆ ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ಮಜ್ಛರೆಹೆರೆವ. 
ವಂಡೆಲಗ್ಗ ಸಟುಸರೋಗಕಿಕ್ಕಿ ಆಳಲ್ಲ ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಅಗಳಕುಂಠಿ, ತೆ 
ಗಳ್‌ ಅಪಾ ಯನ್ಣೆ ಜೇನುತುಪ್ಪಾ ಕಾಕಿ ಸೊಟ್ಟ ರೆ ಬತ ತ್ತ ಜೃರಹರವು 


ಳ್‌. ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬತ್ತ ಜ್ಯ ರಕ್ಷ ಉಪಾಯಾಂತರಗಳು.- 


Fh 





ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ವ ಮಡಗುನೆದಕ ಗುಳಿಗೆ ನೆಲ್ಜಿಕಾಯಿನ ಸ್ಸ, ಮೆಲ್ಲ ಹೋ 
ಪ ಭತ್ತದ ಆರಳ್ಳು ಸಣ. ಈುಡಿಗಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಆದು ಗು 
ಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮಡಗಿಸೊಳ್ಳುವಡತ್ಕೆ. ಹೊಟ್ಟರೆ ಬಾಯಾಂಕ್‌, 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ತಾಪ ಮತ್ತು ದಹಿಸುವದು ಸಹ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತೆ ನ 

ಗಾಳಿ ಯಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿ ಪರಿಮಳ ಲೇಸನವಂ ಮೂಡಿ ಗೀತ 
ಪಡುರ್ಥಗಳಂ ಇಟ್ಟರೆ ತುಪಹರವ್ರ್‌ು, 

ಬಿಡೀ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಟಿ ಟಿನಿನೀರಿಸಿಂದ ಆರದು ಹರಡಿ ಮಂತಿದಿಂದ ಕಡದು 
ಆದರಿಂದ ಬರುವ ನೊರೆಯನ್ನು ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕ್ರೂ ಲೇಹಸಿದರೆ ತಾಪಹರವು, 
ನೆಲ್ಲೀ`ಸ್ಪೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದ ಸ್ವೈಯಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ ಹುರದು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಆರೆ 
ಮ ಲೇಓಸಲು ಶಾಪಹರವ್ಪ್ತೆ, 

ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾದಾರಿದೆ ನೀರಿನಿಂದ ತಿಕ್ವಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು ತೊಳಿ 
ಯಖೇಳು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸಹಸ್ಯಾವರ್ಶಿ ಮೂಡಿದನಂತರ ಉಗರು ಬೆಚ್ಚಗೆ 
ಇರುವ ಚನ್ನಾಗಿ ಮರಳಿದ ಡ ನಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಡ 
ದರೆ ನೊರೆ ಬರುತ್ತೆ. ಆ ನೊರೆಯನ್ನು ಆಂಗಸ್ಣೆ ಲೇ%ಸೆ ದಾಹಕಮನವು, 


ಗರಗರನೆ ತಿರಗುವಹಾಗೆ ಮಾಡಿರುವ ತಾಳೇ ಸೋಲೆ ಬೀಸಣಿಸ್‌ ಹೋ ಸ 


ಸುಗಂಧವನ್ನು ಲಿನ ಅಥವಾ ಈ?ದು ಬೀಸಿಕೊಂಡರೆ ತಾನಹರವ್ಪ, 





ಶ್ರಿ 


೫ 


194 


ಬಾಳೇಯಲೆ ಅಥವಾ ಹಮೆಲಪತ)ಗಳನ್ನು ಹರವಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಮ 

ಲಿ ಯಾೌವೃ್ಧನ ಯಾದ ಮತ್ತು ಚತುರೆಯಾದ ಹೆಂಗಸು ಸಂಭೋಗ ' 
ವನ್ನು ಮಾಡದೆ ತನ್ನು ಯದೆಗೆ ಗಂಧವನ್ನು ಲೇಬಿಬಕ್ಕೊಂಡು ಆಲಿಂಗನೆ 

ವಂ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ತಾಪಹರವು, 

ಹೊತು ೦ಬರೀ ಬೀಜವನ್ನು ರಾಶ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮರಿ ಆನೀರಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 

ಇಕೆೊಡಲು ಬತ್ತವೂ ಅಂತರ್ದಾಹವೂ ನಹ ಪರಿಹರವಹುದು, 

ನಾಭೀಮೇಲೆ ತಣ್ಣಿ (ರುಧಾರೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ದಾಹಪರವ್ರೆ, 


ರ್ಯಾ ತ್ಲೆ ಪ್ಪ ಒಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಕೌಪಧಗಳು:-ಹನ್ಸೆ ರಡು ದಿವಸಗಳು ಹಳದ ಮೇಲೆ ಹೊಡ 


ಬೇಹು. 

ಮಾದಲದ ಬೇರು, ಕುಂಠ್ಕಿ ಮೋಡಿ, ಆಳಲೇಃಪ್ಸೈೆಗಳ ಕಪಾಯವೆ ಕ್ಲೇಪ್ಕ 
ಜ್ವರವನ್ನು ಜೇರ್ಣತೆಗೆ ತರುವಡು. 

ಆರಿಕಿನ್ನ ಇಂದ್ರಜವೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಲೆಳಿೈೈ ದೇವದಾರುಗಳ 
*ಕಫಾಯವು ಕ್ಷೇಪ ೬ಯ್ದರಹರವ್ರೆ. 

ತುಲ ಅಶಿಬಜೆ, ಕೋಪ್ಪ, ಕುಂ ದೇವದಾರುಗಳ ಕಾಯವು ಸೆ 
ಮ್ಯುಳ್ಳ ಕ್ಲೇಪ್ಟೃಜ್ಛೇರಹರವು, 

ಕತ್ತೆ ಕಲ್ಲಸಣಬು, ಇೋಲಮುಕ್ತ, ತುಲಸಿಗಳ ಕ್‌ಫಾಯವ್ರ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ಮ 
ಜ್ವರಹರವು. 

ಷುಸರೋಹಿಣಿ ಬಜೆ, ಅಗಳುಕುಂಡ್ರಿ ಹೊಂಗೇಜೇರು, ಕಸ್ಟ, ಹಲ್ಲಿ 
ಸೂಬುಗಳ್‌ ಕಪಾಯಪು ಹೆಮ್ಮುವ್ರೆಳ್ಳಿ ಕ್ರಿ ಪೆ ೬ಹ್ನರಹೆರವ್ರು, 

ಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಗುಳ್ಳ, ನೆಬೇವು, ಪುಷ್ಕರ, ತೋರ, ಒಪ್ಪ 
ಲ್ಲಿ ಕುಂಠ್ಕಿ ದೇವದಾರುಗಳ ಶಪಾಯವು ಸೆಮ್ಮುವೆಳ್ಳ ಕ್ಲೇಷ ಪ್ರಹ್ಟುರಹರವು 


ಮೇಲೆ ೩-೧೦-೧೦ ಬಿವನೆಗಳ ನಿಬಂಧನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿ ಇಧೆಯಖೆ `` ರೋಗ 


ಗದೆ ಬಲಾಬಲವನ್ನು ತಿಳಿದು ಔಪಧೀ ಸೊಡುವದಕ್ಕ್‌ ಕಾಲವನ್ನು ನಿ 
ರ೯ಯಿಸವಪೇಕಾು, 


೧೦. ವಾತಸಿತ್ನ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೌಪದಗಳಂ- 


ಕಾ 


ಸೈಂಧವಲವಣ, ಪಾಲವಾಣದೆ ಚಣೆ , ಕುಂಕಿ, ಹೊನ್ನಾ ಗಡೆ, ನೆಲ 
ರ್ಟ | 

ಲವ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಗಳ ಕಪಾಯನ್ರೆ ವಾತಸಿತ್ತ ಜೃರೆಹರನ್ರೆ, 

ಆಳಲೈ, ನೆಲ್ಲಿ, ತಾರೆ ಕಾಯಿಗಳ ಕಜೆ, ಬೂರಲದಚಸ್ಪ್‌, ರಾಕ್ಸೈ, ಸಕ್ತೆ, 

ಆಡುಸೋಗೆಗಳ ಕಫಾಯಕಜ್ತ್‌ ಸಕ್ವರೆ ಹಾಕಿ ಹೊಡಲು ವಾತಸಿತ್ಮ ಜರೆ 


ಹರವು, 












ಸ sg | ೧, 
ನಸ 
Re 
ಈ - 
ಹ ವ ಸ್ಯ 
ನ್ಲೌ 
ಕ 
೪, 
೫. 





ನೋಷಣ್ಟರಕ್ಕೆ:-ರಾಕ್ಚಿ, ಸ್ಮರ 
ಗ ee 
ಮೋಡಿ, ಬ ತೊನ್ನಾಂಗಡೆ ಕ್ತ, ಪಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳ ತ್ನ್ನ 
ಹಪೂಯವು ಆಮ ಮತ್ತು ಕೊಲೆಗಳಿಂದ ಘೂಡಿದ ವಾತಕ್ಷೇಪ್ಯ್ಯ ಜೃರೆ ge 





ತೆಗೆಡುಕೊಂಡರೆ ತರೋ. 


ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ದೀನನೆಯನ್ನುಂಟುನೂಡುತ್ತೆ, 

ನೆಲಗುಳ್ಳ ಕುಂತ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 

ಶೆ ಕ್ಲೇಷ ತ 'ಜ್ಯರಹರವು. 

ಸತ್ಯ, ಗಿ ರಗೆಡ್ಡೆ , ಮೋಡಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಸಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳ 
ಶಪಾಯವು ವಾತಳಿ ಪೆ ೬ ಹ್ನರಹರನ್ರ. | 

ನೆಲಗುಳ್ಳ ಕುಂಠಿ, ಅಮೃ ತಬಳಿ ಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಹಿಪೃುಲೀಪ್ರುಡಿಯನ್ನು 

ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತಕ್ಷಿ (ಪ ತ್ರಜ್ನರಹರವು. 

ಬಜೆ, ಅಗಳಕುಂಠಿ, ಶಣೈ ಹೋಲಮುತ್ಸ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳ ತಪಾ 

ಯದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತಕ್ಷೇಪ ಕ್ರಿಜ್ಞುರಹರವು. 


ತ ಬ 


ಹ 


ಅಮೃ ತಬಳಿ ಸ ಇಂದೆ)ಜವೆ, ಪಡವಲ, ಹೇವು ಹೊನ್ನಾರಿಗಡ್ದೆ, ಚಂದನ, 
ಕುಂಠಿ, ಇಟುಕರೋಮಿಣಿಗೆಳ್‌ ಕಪಾಯವು ಬತ್ತ ಶ್ರ ಪ ೬ ನ್ನರಹರವ್ರೆ. 
ಬೇವ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೈೆ, ಪಡವಲ್ಲ್ಗ ತ್ರಿಫಲೆ ಅಂದರೆ ನೆಲ್ಲಿ ಅಳಲೆ ಶಾರೆಕಾ 
ಯಿಗಳ ಕೆಠ್ಕೈ ಅತಿಮಧುರಗಳ ಕಪೂಯವು ನತ್ತಕ್ಕ(ಷ್ಟ್ರ ಜ್ವರಹರವು, 


೪. ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕ್ಯೂ ಮೆತು ಅದರಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜ್ವರಗಗೂ ಔಷಧಿಗಳು 


ಸಹ ಬರಿಯಲ್ನಡುತ್ತೆ, ನರಾ 


೧. ೧, ಸನ್ನಿಗೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳು: 


3, 
ವೈ 
? ಪ 
1 ಗ. 3 


ಹಿ ಕೋಲು ಹೊನ್ನೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗುಳ್ಳ ನೆಗ್ಗ ್ಗಲ್ಕು ಲಘಿಪಂಚ 
ಮೂಲಗಳ ಕಪಾಯವು ಕಾಸೈ ಸನ್ನಿಜ್ಜರಗಳನ್ನು ಮೌಹಂಸುತ್ತವೆ. 
ಪಾದರಿ ಕಿವನ್ನಿ ಕತ್ಯ, ನುಗ್ಗೆಗಳ ಕಪಾಯವು ಸನ್ನಿ, ಕೂಲೆ, ವಾತಜ್ಯ 
ರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ. 

ಹಿರಿಪಂಚಮೂಲ, ಕರಿ ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಪೂಯವನ್ನು ಕೊಡಲು ಸ 
ನ್ಸಿ ವಾತ್ತ ಹೃದಯಕೂಲೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುವವು, 


ದೇವದಾರು, ಕುಂ, ಕೊತ್ತುಂಬರೀವೀಜ, ನೆಯೇವು, ಇಂದೃಜವೆ, ಮೇಳ. 


ಕುಂದಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೆಗಳ ಈ | 


ಪುಪ್ಕರಗಳ ಕಪಾಯವು ವಾತ 








ಸು ಫೊನ್ನಾರಗಡ್ನೆ, ಹಿಪ್ಪುರಿಗಳ ಕಪ್ಪಾಯವು ಸನ್ನಿಮಾತಜ್ಯ ಜಿ I «a 





ಹೋ ಸ ಕೊಲೆಗಳು. ರಿಹರ 
ವಾಗುವನವು, 1) 


೬, ಆಳಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ, ಈರೆ ಕುಂಡ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಕಟುಕ 


ರೋಹಿಣಿ, ಪಡವಲ ನೆಲಜೇಪ್ರು ಕೊನ್ನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆಗಳ ಕಾಯವು - ತ್ರಿ 
ಪೋಪ್‌ ಜೃರಹರನೆ. 
ಇವಿ, ತ ಲೇಪವಿಧಿ;-- 
ಮೊದಲು ಕಿವಿಗಳು ಬಾತರೆ ಅದಕ್ತೆ ಜಿಗಳೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿಬ ರಕ್ತ ತೆಗ 
ಜು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹುಡಿಸುತ್ತಾ ಸಫ್ರದಲ್ಲ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಲೇಪವೂ 
ಮೂಡಜೇಕು, 
ಎ. ಮಾದಲದ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಗು , ಸುಂಠಿಗಳನ್ನು ತೆಯಿದು ನಾಲಿಗೇಗೆ ಕರ 
ವೆಂ ಮಾಡಿದರೆ ಯಚ್ಚರ ಹುಟ್ಟುತ್ತೆ. 
ತ, ಖಾರ ಬೈಗೆಳನ್ನು ಮಾಡಲದ ಹಿಯಿಂದ ತೆಯಿದು ನಾಲಿಗೇಗೆ ಲಿನ 
ಬದರೆ ಯಚ್ಚ ಭೆ ವಾಗುತ್ತೆ, 
ಕಿ ಹವಳ, ಸ ಹಮ ್ಲಿರೀಗಡೆ, ಕ್‌ಸೂ ಹರಿ, ಶುಂಸುಮನೇಸರಿ ಕುಂಠ್ಕಿ 
ಬ್ಯಾಲ್ಕ ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಡಕೋಟ ಓಂದೇಬೀಜ, ಸೋಷ ಸ 
ಸೀತೊಂಡೆ, ನವಿಲೆಗಿಖ್ಳಿ ಬೆಳ್ಳಿ ಗೋರೋಚನ, ಕಂಬ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಹನ್ಸೇ 
ಹುಪ್ಪು, ರಾಸ್ಟ್ರೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಹರಳಿನಬೇರು ದ್ರಾಹ್ಟಿಗಳನ್ನು ಮೊಲೆಹಾ 
ಲಿನಲ್ಲಿ ತೇಯಿದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಬೆಟುಿನಿಡರೆ ಯಜ್ಲಾ ಸನ್ನಿಗಳೂ ಮತ್ತು ದಾಹ 
ಫ್ಲಿ. ಸೆನ್ನಿಳಿಗೆ ಅಂಜನಣಧಿ:-- 
೧ ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಮಣಿಿಲೆ, ಜೆಳುಳ್ಳಿ, ಬಜೆ, ₹ರಸಡೆ 


ಬೀಜಗಳಂ ಗೋಮೂತ)ದಿಂದೆ ಆರದು ಹಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಿಸಿದರೆ ಭಿನ್ನಾ ಸಕ 


ಸನ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಯಚ್ಚರ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, 
ಮಿ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕುಂಡಿ, ಮೆಣಸು ಒಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಕೌೀಕುಂಠಿ ರಸದಿಂ 
ದ ಜರದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ಹೃದೆಂಯ ಕಿರ 
ಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೋವನ್ನು, ಕಂತದಲ್ಲಿರಾವತ್ಲೇಷ್ಟುಷನ್ನು ಸನ್ನಿ ತನ್ನು 
ಫ್ಲಿ ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ ಲವಣ, ಹಿಪ್ಸಲಿಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೇಯಿಡು 
ಇಷ ಕಷ್ಟಗಳ ಯಚ್ಚರವಾಗುತ್ತೆ, ಈ ಹಾಗ 














ಕ, ತಳಿಲು ಸೃಷ್‌, ಓನಿ ಬಜೆ, ಕಸಗಳನ್ನು ವಟಿ. 
1 ಹಿಂದ ಅರೆದು ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಂಡಿದರೆ ಉನ್ಮಾರಸನ್ನಿ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾತ 
1,೫,1... ಹಹ ಪಂಹರಪು, 


ಟೇ ಕಟ್ರಾ oP 
A | 4 3 TA, 
Ne 





Ka ಎ. ಸಾಸುವೆ, ಕೋಪ, ಸೈಂಥೆನಲವೇಣ, ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ಅಡಿನಮೂತ) ' } 
“ಪ ದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಂಡಿದರೆ ಛಳ್ಳಿ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಯರೆ ' 
HH ಸಹ ಪರಿಹರವು, 
Re ಕ್ಲ, ಅಗನೇಯಲೆಗಳ ರಸವ” ತೆಗದು ಕುಂತಿ, ಮೆಣಸು, ಹಪ್ಬಲಿಗ 
ve ರಸೆದಿಂದಲೇ ತೆಯಿದು ಸೈಂಧವಲವಣವಂ ತೊಡಿಸಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬ 
*  ಪ್ಹೇಆದರೆ ಹಾವಿನ ಸುಲಜ್ಞೆ ನಾಶತರವಾದಗರುಷನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಆ 

ನೇಸ್‌ ದೋ ಪಜ್ಯರವನ್ನು ಪರಿಹಂಸುತೆ, 

8. ಕಾಡುಬೆರಣೀಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕುಭ್ರವಾದ. ಭಸ್ವವನ್ನು ಯಕ್ಚೇ 

ಹಾಲಿನಿಂದ ರಾಡಿಯಾಗುವಂತೆ ಕಲ ಬಣಗು ಈ ಭಸ್ಮ ಪಡ ತೂಕದ ತ 
` ಪೈಕಿ ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಬಂದುಭಾಗದಷ್ಟು ಮೊಗಿನಪುಡಿಯನ್ನು ಕೇರಿನಿ ಮೊ ತ 
ತೆ ಗೆ ಧೇಸಿಸಿದ್ದರೆ ಸನ್ನಿ ಹರವು, 

೫ ಸನ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಯಚ್ಚರವಾಗದೇ | 
ಇದ್ದರೆ. ಸ 
| ಣವನ್ನು ಕಸ ಹಿಂಬಡಿಯಮೇಲೆ *ದುರೆಯ ಖುರದಂತೆಯ್ಕೂ 1 
ಸ ತ್ತು ಹುಚ್ಚಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿಯೂ ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದ 1. 

ರೆ ಯಚ್ಚ ರವಾಗುತ್ತೆ. ಜೆ 

ಹಿ, ಭಿನ್ನಾ ಸಕಸನ್ನಿಗೆ ಈಪಾಯ ವಿಧಿ, ಡ್ಯ 

೧. ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಮಾದಳ, ಹಿಟ್ಟುಳಿಕ, ಔಡಲ, ಶ್ಚ, ಬಿಲ್ಕದಫಲ, ಅಗಳು Wey 
ಖು ಕುಂಠಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಫೊ ಅಪಾಯವನ್ನು, ತ ಡೆ ಭಿನ್ನಾಸಕ ಸಿ 
ಸನ್ನಿ ಹರವು, ಗ 

ತ ೨, ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೈಂಥವಲನಣವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಸನ್ನಿಯಲ್ಲಿ ವ A 
fs ಚ್ಚರ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. | a 
ಜೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗುಚ್ಛ, ಹೊಂಗೆ ಚಿ ತ್ರಮೂಲ, ಬೋಳವಪತೆ) ಶುಂಠಿ ಹಪ್ಪುಲಿ ; iN 3 

ಮೆಣಸು, ಖೈ ಸಡನೆಲ್ಲ. ಬಿಲ್ಳಪತೆ)ಗಳನ್ನು ಹುಡುಗರ ಮೊತ್ರದಡಲ್ಲಿ ;-ನ್ನ ಇ್ಯ್ಯಂ, 





. ಅರನು ಸೊಟ್ಟಿರೆ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ ರನ ನನ್ಯ 








| 
we 





ಸ . ಚಕಾ, 
೧, ನೆಲಹಾಲೆ, ಜೇಪ್ಮಮಧು, ಹಿಪ್ಪಳಿ, ತಳ್ಳಂಗಡ್ಡೆ, ದ್ರಾತ್ರಗಳನ್ನು ಗಥ! 


ನಿನಮಜ್ಜರಗಳಗೆ WY. 


ಮಾಡಿ ಹಕಿವಿನಹಾಲಿನಿಂದ ಬೇಯಿಸಿ ಕಾಯನ್ನು ಕೊಡಲು ತಲೇ 
ಮತ್ತು ಪಕ್ಕೆಗಳ ಕೊಲೆಯು. ಕಾಸ ಮತು _ ಹಳೇ ಸ್ಟಾರ ಸಹ ಪತರ 
Pm 

೨. ಪಡವಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇಂದ್ರ/ಜವೆಗಳ ಸ್‌ಫೂಯವನ್ನು ಅಂ 
ಸಂತತ ಜ್ಯರೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಪ್ಲ ನೆಲಹಾಲೆ, ಹೊನ್ನಾ ರೀಗಡ್ತೆ, 'ಫಡವಲ, ಘಟುತರೋಹಿ್ತಿ ಆಗಳಳುಂಳಿಗೆ 
ಭ್‌ ಹಫಾಯವನ್ನು ಸೊಟ್ಟ ರಸ ಸಂತತ ಜ್ವರಹರವ್ರೆ, 

೪ ಪಡೆವಲ್ಲ ಕೇವ್ರೈ Tp ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯ್ಕಿ ದ್ರಿ 
ಟಿಕರೋಹಿಂಕ್ಸಿ ಸ್ಟೆ ಗೆಳ ಹಪೂಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಸ ರಗಳ 
ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ದಿ ನಪ್ರತಿಯಲ್ಲೂ ಬರುವ ಜ್ಯರಹರವು, 

ಜ್ನ ಕೊತ್ತುಂಬರೀ ಬೀಜ, ರಕ್ತ ಚಂದನ ಹೊನ್ನಿ! ಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 


ಕುಂಠಿ ಲಾಮಂಚಗಳ್‌ ಇಪಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಸಕ್ಕ ರೆಗಳೆಂ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟು 1 


ರೆ ಮೂರು ವಿವಸಕ್ಕೆ ಬಂದುವರ್ತಿ ಬರುವ ಜ್ವರಹರನ್ಪು, 
೬, ನೆಲ್ಲಿ, ಅಳಲೆ, ದೇವದಾರು, ನೆಲಹೊನ್ನೆ, ಕುಂಡ ಆಡುಸೋಗೆಗಳೆ ಕಪಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಸಕ್ವರೆ ಹಾಸಿ ಹೊಟ್ಟ. ರೆ ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜೃರಹರ, 
೩, ನೇೇಪೇವ್ರೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಂದನ ಕುಂಠಿಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಸೆ 
ಪ ರೆಗಳನ್ನ್ನು ಹಾಕಿ ಶೊಟ್ಟಕೆ ಮೂರು ದಿವಸಗಳಿಗೆ ಪೊಂದಾವರ್ತಿ ಉರು 
ವಜ್ಯರ ಹರವು. 


1 ] 
೪. ನೆಲ್ಲಿ ಸೌನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ , ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿಮಧುರಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 


ಜೇನು ಸಕ್ಟರೆಗಳನ್ನ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರಹರವ್ಪು. 


೯, ಲಸೀತುಡಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತುಂಖೇಹುವು ಸಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳ ಶಲ್ವವನ್ನು 


ತೊಟ್ಟರೆ ನಿಷಮಜ್ಜರಹರವು. 
೧ರ ಭನನ ಘಟುತರೋಹಿಣಿ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೈ, ಅಳಲೆ, ಅತಿಮಥುರಗಳ 
ಹವೂಯವನ್ನು ತ್ಲ, ಕಿ ೫ ದಿವಸಗಳು ಕೊಟ್ಟರೆ ವಿಷಮಜ್ಞರಹರವೆ. 
೧, ಬಂದು ತೊಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಉಂದುಪಾವು ಹಾಲು, ಒಂದಾಕೇಶು ಬತ್ತು. 
` ಹಾಲುನಿಲ್ಲುವವರಿಗು ಸಾಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಿಪಮಜ್ಯರ ಕರ ಗ 
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ಹ್ಯಾ: ಚಿತ್ರಕ, ಹರಳು, *್ಯಂಗಡ್ಡೆ, ಕುಣ, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆಗಳ.. 
 ಸಪಾಯದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟ, ರೆ ಛಳಿಜ್ಞರಃ ಬಹಳ! ಗ 







ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹರಳು ಅಂದರೆ ಔಡಲ, ಲಕ್ಶ್ಮಿ ಕುಂ, ಸೊತ್ತು ಇಬಂಗಳ. SN 
ಕಾಯವನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ ಭಾಕೂಡಿರಜ್ವರಹರವ್ಪು. 1 





ಜಿ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಅಮೈತಟ್ಸ್‌ ಕುಂಡಿಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಲಿ ಸ 
ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಹಾಸ್ಯ ಛಳಿ ಜ್ವರ, ಹೀನಸ, ಸ್ವರಗಳು ವ | 
| ಹರವಹಪ್ಪೆ. ತಯ 
/ ೧೬. ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ನಂದೆಲಗ, ಜೀರಿಗೆ, ಗರಗ್ಯ ಕುಂ8, ಒಪ್ಪಲಿ, ಮಾ! 
ಸ್ಟ ರಂಜಿಕೆ, ಅಳಲೇ ಇಪುಗಳ ತಪಾಯದಲ್ಲಿ ವೊಂದು ತೊಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ (ಗ 
1 ಸ ವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ರೆ ವಿಷಮಜ್ಯರಹರವ್ರೆ. tN ME 
| ಎ, ವಿಷಮಜ್ಜರತ್ಕೆ ನಸ್ಯವಿಧಿ. ೯ % 
ak ೧ ಹಾಗಲಸೊಬ್ಬನ ರಸದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವಲವಣಗಳಂ ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಯೇರಿಸಿದರೆ ವಿಪಮಜ್ಮರಹರವು. 
ಎ. ಬೆಕ್ಗುಳ್ಳಿ ಮೆಣಸುಗಳಂ ನೀರಿನಿಂದರೆದು ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಂಡಿದರೆ ಕ್ಲೇಪ, ೬ನ್ನು 3 
Be ರಹರವ್ರ. IN 
ಪಿ. ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕಿರನದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದರದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾ ಜು; 
ಕಿದರೆ ಸೀತದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದ ಜ್ವರವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. ಸ 
೬. ಹಳೇಜ್ಕರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. (ಸ 
೧, ss ನ | ಡೆ 
೧ ಅಳಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೈ ಅತಿಮಧುರ, ದಾಹಿ ಪಡವಲ, ಕತ್ತ ಕಟುಕ 1 a 
ರೋಪಿಣಿ, ದಾಳಿಂಬಿ, ಆಗಳ ಕುಂಡಿಗಳ ಕಪಾಯನಂ ಕೊಟ್ಟರೆ ಪೃವ ಸ 
ರ್ಶಿಯಾಗುತ್ತೆ. ಸ 
ತ ೨. ಜ್ಜ ಪಡವಲ್ಲ ಹಾವುಮೆಕ್ಳೆ, ಅಳಲೆ ತಾರೈ ನೆಲ್ಲಿ, ತಿಗುಡೆ, ಕಟು ಕ 
ಕ ಸರೋಜಿಣಿ, ಯಸ್ತೆ ಯಕ್ಷಾರಗಳ ಅಪಾಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಪೃವರ್ತಿ 1 
್ಗ ಯಾಗುತ್ತೆ, 3 ಈ 1 
ಸ 4 ದ್ರುಶ್ತಿ, ನೆಲ್ಲೀರನಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿಕೊಟ್ಟರೆ ಪುವರ್ತಿಯಾಗುತ್ತೆ. x 
ke ೪. ದ್ರಾಫಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿಗಳ ಪಾಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಪ್ರವಿಯಾಗುತ್ತೆ. , 
ಹ ೫. ತಿಗಡೇಪುಡಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮ ಗ. 
೬. ಹಾಲಿನಲ್ಲುಗಲ್ಲೀ ದ್ರಾಷ್ಟೀಕವಾಯದಲ್ಲಾಗಲೀ ನ್ನು ಹ 





4 Fi Whar ತ್ರ 





ಈ ಹಳೇಜ್ಟರಳ್ಕೆ ಕೀರ ಸಂಸ್ಕ್ರಾರೆ, 


ಶೌ 


ಜ್ವರದಿಂದ ಬಳಲಿದ. ದೇಹವೆ ಸೊರಗಿದರೆ ಸುಪ್ರ ಪಾ] ಸ 
ಈ. ಸ್ವಲ್ಪ. ಉತ್ಕೃಕಾಂನನದನ್ನು ಕಬ ಸತ... 


RE ಹ ಬಂದುಕೇರು ಹಸುವಿನಹಾಲನ್ನು ನಾಟ್ಟ. ಗ 
ನೀರನ್ನು ಸಹ ಘೂಡಿಸಿ ನೀರುಬತ್ತುವವರಿಗೆ ಸಾಸಿ ಕೊಡ 1 





ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ F 


ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಚರೈ, ಕುಂಠ್ಕಿ ಖರ್ಜ್‌ರ, ದ್ರಾಫ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕಾಸಿನ 4 


ಘೊಟ್ಟರೆ ಏತವಾಗುತ್ತೆ. | 


ಮೂರು ತೊಲೆ ಬಿಲ್ಬಫಲ, ಹನ್ನೆರಡುತೊಲೆ ಹಾಲು, ನಾಲ್ಕು ಕೀರು ನಿರು | 


ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನೀರು ಬತ್ತುವವರಿಗೂ ಸಾಬಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಡೆ 
ನ್ನುತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಹಳೇಜೃರೂ ದೇಹಳ್ಕೂ ಹಿತ*ರವು. | 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ನೆಗ್ಗೆ ಲು, *ಕಥ್ಯಂಗಡ್ಡೆ, ಜಿಲ್ಲಗಳನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿಕಾಸಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ, ಕಾಸ್ಕ ಜ್ವರ, ಕೋಟೆಗಳು ನಿವಾರಣವಾಗುವವ್ರಿ. 
ಒಂಡುಪಾಲು ಹಾಟು ನಾಲ್ವು ಪಾಲು. ನೀರುಗಳಂ ಕೇಡಿದ್ದಷ್ತೆ ಹರಳು 
ಲಕ್ಕಿ ಗಳ ಬೇರನ್ನು ಹಾಕಿ ನೀರು ಬಿತ್ತುವವರಿಗೂ ಕಾಸಿ ತೆಗಡುಕೊಂಡರೆ 
ಟೆ ಹಳೇಜ್ಯರ, ವಾತದೇಶಸ್ತ್‌ ಹಿತಳರಪು. 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹೇಷ ಎನಂಧು, ದ್ರಾ ನೆಗ್ಗಲ್ಕು ಅಳಲೆ, ನೆಲೀತಾರೆಗೆ. 
ಳನ್ನು ಜಿಮಕೂಳನಾಗಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದುಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ಞರಸ್ಕೆ ಹಿತಕರ 
ವ್ರ ಮತ್ತು ಪುಪ್ಲಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ. 


ಒಂದು ತೂಕ ಬಿಲ್ಕದಹೇರು, ಹಂಜ ತೊನ್ಮೇಜೇರುಗಳನ್ನು 


ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಾ ಕಾಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರ, ಕೋಭೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ, 
ಬೀಟೆಯ ಇೆಚ್ಚನ್ನು ಭಾ ತಾನಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹಳೇಯ್ಯರಹರವು 


ಕೀಗೆಯಕುಡಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಈರುಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದರದು ಸೊಟ್ಟರೆ. 


ಛಳಿಜ್ಬರವ್ರೆ ಪೇಗೆದಿಂ ಪರಿಹ್‌ರನೆಹುದ್ದು, 


ಹಳೆ ಚಕ್ಕೆ ಅಂ ಅಂದರೆ ವಾತ ಖತ್ತದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟದೆ i 


4 EE ್ರಿತವಾಗುವವ್ರೆ. ತರುಣಜ್ಜುರಸ್ಥೆ, 






SR 








1 








1 14 ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ. ನಭಗೆ... 


ಎ. ವಾಶಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು. PS 


 ದಿಯಲ್ಲಿ ಕೀರ ಮೊಸರಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಗುಳಗುಳನೆ ಶುದ. 









ಯಳೇ ಔಟ ದಫಲ, ಯಳ್ಳುಗಳ ೬... ಕಂಬ?ಯ ಬೂದಿ" 





ಬೆಳಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅತಿಸಾರಹರನ್ರಿ, ಈ 
ಬಂದೊಂಡು ತೊಲೆತೂಳ, ಕುಲಿ. ಅಳಲೆಗಳನ್ನು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಯ . 
ಘೊಟ್ಟು ನೇರಳೇ ಯಲೆಇಂದ ಪೊಟ್ಟಿ ವಂ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊಸರು 
ನನ್ನಾ ಇಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ ಆ ಯಖೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹೆಂಡೆದಲ್ಲಿ 


ಪುಟವನ್ನು ತ. ಆ ಅನ್ನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತಾತಿಸುರಹಂವು 
ಆಳಲೈ, ಆಗಳಕುಂಡ, ಬಿಲ್ಬರಹಣ್ಣು , ವಾಯುವಳಂಗ, ಬಜೆ, ಸೈಂಧವ 


ಲವಣಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಯಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಇೊಟ್ಟರೆ ಆ | 2 
ಮಾತಿಸಾರ ಪಾಚನೆಗೆ ಬರುತ್ತೆ, pe 
ಬಜೆ, ಕುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸ್ಸು ಆಳಲ್ರೆ ಅತಿಬಜ್ಮೆ ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, 

SNR ir ಅರಡು ನುಂಗಿದರೆ ಬಹಳ ತೊಂದೆ) ಕೊಡುವ p 
ಆಮಕ್ನೆ ಹಿಪವ್ಪ, 1 
ಬಜೆ, ಇಟುಕರೋಹಿಕೆ, ಸೈಫವ, ಜೇರಿಗೆ, ಇಂದ್ರಜನೆಗಳಂ ನೀರಿ | 
ನಿಂದ ಆರದು ನುಂಗಿದರೆ ಆಮಾತಿಸಾರಹರವು, Wy 
ಇಂಗ್ಳು ಅತಿಬಜೆ, ಕುಂ ಕೊನ್ನಾರಿಗಷ್ಟೆ , ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಂದ್ರಜವೆ Wt 


ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ನುಂಗಿದರೆ ಆಮಕ್ಜೆ ಹಿತವ. 
ಕರಿದಂಚಮೂಲ್ಲ ಕಂಡ, ಆಲ ಬಾಲ, ಆಳಂಗ ಸಗಳ್‌ನ್ನು ಹುಳಿಯಾ 
ದಡ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಶಾಶಿಸಾರಹರವು, 

ಕುಂಥಿಯ ಚೂರ್ಣಸ್ಸೆ ಸ್ಫಲ್ಪ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಸವರಿ ಔಡಲದ ಯಲೆಯಲ್ಲಿ ಜ್‌? 
ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಪ್ರಭವನ್ನು ಹುಕಿ ಆದಕ್ಕೆ ಶ್ಚ ರೆಹಾತಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಕೆ 


ಸ | 1 
ದಾಳಿಂಬದ ಹಂಣನ್ನು ಮಂಬವೊರಡು ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ “EF 


ದಲ್ಲಿ ಕಲಸ ತಿಂದು ಇದ್ದೇ ದಾಳಿಬಡ ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಿಸಿದೆ 
ಹೊಟ್ಟೆಕೂಲೆಯು ಅತಿಸಾರವು ಸಹ. ಸರಿಷರನಹುನು, ಚ [= TT: 


| 










Kk ಗ್ಗ ತೆ 
(ಗ 
ಟ್‌! 
ಷ್ಟಿ, 
೧ಕ್ಕೆ 
೧, 
ಬೆ 
| ಫಿ ME. 
i ೧೫, 
TN 
ಸ್ತ 
| 
pl ರ್‌, 
ಟಿ, 


ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಆರದು ವೊಂದು ತೊಲೆಯನ್ನು' ಕೊಟ್ಟರೆ. ಆಸ 


ಹರವು. 


ಹರವೆ 
ಯಳೇದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜವನ್ನು ಕಳದು ಆ ಕಿನೈೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದುತೊಲೆ ಚೇರಿ 


ಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಪುಟವಿಟ್ಟು ಮೊಸರಿನಲ್ಲೂಗಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಇಷ್ಟ 


ಗರ್ಭಿಣೀಗಾದ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಹರನೆ. 
ಮಾವಿನಚಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಬೊರೇಗಿಡದ ಚಕ್ಚೆ ಯಾಗಲಿ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ 
ತೆಯಿದು ಹೊಕ್ಕಳಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಸಾರಣೆಗಳು ಹರವು, 


ಬೆಲ್ಲದರಸ, ತೈಲ, ಬಿಲ, 'ಪೊಂದುಕೇರು ಹಾಲು, ನಾಲ್ವುಕೇರು ನೀರು 


ಸಹ ಹಾಕಿ ನೀರುಬತ್ತುವ ವರಿಗೂ ಕಾಸಿ ಆ ಹಾಲನ್ನು ಇೊಟ್ಟರೆ ವಾತಾ 
ಕಿಸಾರಹರವು, 

ಬೆಲ್ಲದರಸದಲ್ಲಿ ತೈಲ, ಬಿಲ್ಕಫಲ, ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ 

ತೆಗದು ಕೊಂಡರೆ ವಾತಾತಿಸಾರಹರವು. 

ಯಳೇಬಿಲ್ಕ, ಹರಳುಗಳನ್ನು ಅರದು ತೆಗದುಹೊಂಡರೆ ವಾತಾತಿಸಾರ 

ಹರವು. 

ಯಳೇಬಿಲ್ವ, ಹರಳು ಎಲೆಗಳಂ ಆರದು ಬಂದುಕೇರು ಹಾಲು, ನಾಲ್ಡು. ಕೇರತಿ 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿ ನೀರು ಬತ್ತು ವವರಿಗೂ ಸಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಆಮಾತಿ 
ಇರಹರವು. | 

ಉಪ್ಪು, ಎಣ್ಮೆ, ಕುಂತಿ ಬೆಲ್ಲಗಳೆನ್ನು ಹಾಲು ಮತ್ತು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಸಹ 

ಆರದು ಕುದಿಸಿ ಗುಗಿಗೆಮೂಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೊಟ್ಟೈಯನೋವು ವಾತದಿಂದೆ 

ಹುಟ್ಟಿದ ನೋವಿಗೆ ಹಿತವು, 

ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರವರ್ಕಿಯಾಗುವದತ್ತ್‌ ಹಾಲಿಂದ ಮಾಡಿದ ತೊಗರೀಬ್ಯಾಳೆ 


ಹುಗ್ಗಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೇನೋವು ಸಹ 


ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 
'ಭೀರಿನಿಂದ ಜೇರಿಗೆಯನ್ನ.' ರದು ಘಕ್ಸರೀಬೇರಿಗೆ ನವರಿ ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿಯನ್ನು 


' ಮಜ್ಚಿಗೆಯಿಂದ ಮಾಸಿದ ರಾಗ ಅಂಬಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮರುದಿನ ತೆಗದು 


ಡ್‌ 


ಆಲದ ಬೀಳನ್ನು ಸಟ್ಟುಮೊಸರನಿಂದ ಅರದು ಕೊಟ್ಟರೆ ಆತಿಸಳರ.. ಸ 





ಮ 


ey ಮಾವಿನವಾಟೆ ತಿಳಲು, ತುರಚೆ, ಆಗಳ ಕುಂಠಿಗಳ ಚೂರ ರವನ್ನು 4 
ಅಕ್ವೀಕಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಜೇನುತುನ್ಪಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತತ್ಣೆ ಹೊಟ್ಟೇ 


[5 
ನೋವಿಗೆ ಸಹ ಹಿತಕರವು. 


ಬೂರುಗದ ಹೀಚನ್ನ್ನು ಜಿಯಿಸಿ ಆ ನೀರನ್ನು ಬಸಕೊಂಡು ಪೊಂದುಪಾವು 
ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನು ಆ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ತೆಗಡುಳೊಂಡರೆ ಓತ್ತಾ ತಿಸಾರಕ್ಕೆ 
ಹಿತವು, 

ಹೆಬ್ಬೇವಿನರಸಕ್ಕೆ ಹೇನು ಬೂರುಗದ ಮ್ಯಾಣ ಸಹ ಹಾಕಿ ವೊಂದು ತೊಲೆ 
ಯನ್ನು. ಕೊಟ್ಟರೆ ಜಠರಾಗ್ವಿ ಉಂಟಾಗಿ ಸರ್ವಾತಿಸೊರವನ್ನು ಪರಿ 
ಹರಿಸುವರು, 

ತುರಚೆ, ಆರಿಸಿನೆಗಳಂ ಅಕ್ಕಿ ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಆರದು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಏತ್ತಾತಿಸಾರಹರವು. 

ಬಿಲ್ಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ : ಅಯನ, ದೇವದಾರು, ಹೋಲಮುತ್ತ್‌ಗೆಳನ್ನು 
ಅಕ್ಷಿ ಕಚ್ಚಿನಿಂದ ಆರದು ಹೇನುತುವ್ಪ ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟರೆ ನಿತ್ತಾತಿಸಾ 
ರಹರನ್ಟೆ. 

ಅಕ್ವಿ ಕಚ್ಚಿ ನಿಂಡ ಶೋಲಮುಸ್ಟ ವನ್ನು ಆರದು ಅರ್ಧೆಕೇರು ಉಂಡೆಯನ್ನು 
ನೇರಳೇ ಯಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆದಕ್ಷೆ ಸಕ್ಫ ರೆ, ಜೆೇನುತು 
ಪ್ಸಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಸಿತ್ತಾತಿಸಾರಹರವು. 


ಕ್ಲಿ ರಕ್ತಾಶಿಸಾರಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು, 


ಲಿ. 


ಮತ್ತಿ, ಮಾವು ನೇರಳೆ ತೊಗಟೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಬೇರುಗಳನ್ನು ಆರದು 
ಆಡಿನಹಾಲಿನೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಹರವು, 

ೀಫರೀಪೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಸುವಿನಿಹಾಲಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲೂಗಲೀ 
ಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಹಾಲು ಅನ್ನ ಪಥ್ಯವಿದ್ಧ ರೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರಹರವು. 
ಬೊರೇಜೇಳಿನೆ ಸಲ್ಲ ವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಸೊ 
ಟರೆ ರಕಾ ತಿಸಂರ ಹರನೆ. 


ಕ್ರತಿ 
ಗಂಧದೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಸ್ಥ್‌ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸಹ ಆಕ್ಸಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಂದಿಸಿ ತಿಂದರೆ ರಕ್‌ We ಸಾರವು, ದಾಹ ತ ಕೈಪೆಗಳೂ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ವೆ, 
ಸಕ್ಫರೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥತೂಕ ಆಡಿನಗಡ್ಲ ಮಾಡಿದ ಆಡಿನ ಬೆಣ್ಣೆ, ವೊಂ 
ಮ ತೊಳೆ ಹೇನು ಸಹ ಹಾಕಿ ಕಲನ ಸೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರಹರವೆ. 


ಭೇ ಜ್ರ“ 
ಇಟ್ಟ ಇ ಬ | 
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ಕಿ. ಇಂದ್ರಜವೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ನೀರಿಗೆ ಜೇನು ಆಸ 4 

$ ಇ ಹಹ ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರಹರವು, ಜ್‌ 
| | ಳ್‌ ಲಾಮಂಚ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಅತಿಬಜೆ, ತೋಲಮುತ್ವ, ಯಳೆಬಿಲ್ಕ ಭಲ ಸಃ 
> ಗಳನ್ನು ನೀಂನಿಂಡ ಕುಂಸಿ ಆ ನೀರನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ರತ್ತಾತಿಸಾರಹರನ. a 


ತ್‌ ೊನ್ನಾಂಗಜ್ಡೆ ಯನ್ನು ಇರಿಸಿದ ನೀರಿಗೆ ಜೇನುತುಪ ವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊ. Ne 
ಟ್ಟರೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರಹರವು- 5. 

ಬಿಧಿ ನೇರಳೆ, ಮಾವುಗಳ ಚಿಗರನೂ » ತೆಂಗ್ಳು ಟಾಳೇಹೂವುಗಳ 
ಹೊನ್ನಾ. Mi ಸಹ ಕುದಿಸಿದ ಚಡ: ಜೀನು 
ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ರೆಕ್ಟಾತಿಸಾರಹರನ್ರು. 

ಎಣ.  ಪಡವೆಲ್ಲ ಇಂದ್ರಜವೈ ಕೊತ್ತುಂಬರೀ ಬೀಜಗಳನ್ನು 'ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ 
pe ಹೇನು ಸಕ್ತರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಶತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ವಾಂತ್ಯುತಿಸಾರೆ. 








: 
£, ಕ (ಪ್ವ್ಯಾತಿಸಾರಕ್ತೆ ಚಪಧಗಳು, 
6, ಕಂಠಿ, ಹೊನ್ನಾ ರಿಗೆಡ್ಡೆ 1 ಬೂರುಗಡ ಮ್ಯಾಣ್ಯ ದಾಳೆಂಬಿದೆ ಡುಸುಮ್ಮ 
ಟಿಲ್ಕ 'ಅಗಳುಕುಂಡಠಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವ ಶ್ರ (ಪ್ವ್ವಾತಿಸಾರಹರವು, 
ಅ. ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೇನುಗೆಳಂ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೆ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ರಾತಿಸಾರಹರವುು, pf 
i ಪ್ಲಿೀ ಮಚೆ ಸೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಮೂಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅತಿಸಾರಹರವು, 
ತ್ರ ಪನ್ನ, ಹೊಟ್ಟರೆ ಹೊಟ್ಟೇನೋವಿನಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಕೆ ಕ್ಷೇಪ್ವಾಕಿಸೂ ' 
೫ ಹುಣಸೆ, ಮಾವೆಗಳ ಬೀಜ್ಕ ಅಳಲೆ, ಕುಂಡ ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವ | ಸ 
ಲವಣಗಳನ್ನು ಮೊಸರಿನಿಂದ ಅರಮಳೊಟ್ಟರ ಹೊಟ್ಟೇ ನೊವಿನಿಂದ ಹೂ 
ಡಿಡ ಕೆ ಕೇಪ್ಮಾತಿಸಾರಹರವು. Td 
ಹಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಲ ಗೆಗಳಂ ತೊಟ್ಟರೆ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಉಳ್ಳ ಕ್ಲೆ "ಪ್ರಾತಿಸರ ; y 
sy ಹ ಸಜ ಯು ಹಾ, To: | 





ಹ ಕಟ್ಟ ಶೊಟ್ಟೀ ಕಥೆಯ ಕ್ಮ ತಿಸಾರಹಂವು. JQ 
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ತನನ್ನು 


ಕೊನ್ನಾರಿ, ಕುಂಠ್ಕ ಅವ್ಭುತಬಗ್ಳಿ ಗಳನ್ನು ಆರಡುತೊಟ್ಟಕೆ ತಟ್ಟಿ 
ವು ಕ್ರೀಪ್ಮಾತಿಸುರ ಸೆಡ ಪರಿಹರವಹುಡು. 


3 ಸರ್ವಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


ಗಿ. 


ನೆಲಪೇವ್ರುು ಅತಿಬಜೈೆ ಶುಂಠಿ, ಹೋಲಮುಸ್ತ್‌, ಅಮ ಿತಬಳ್ಳಿ, ಕೊನ್ನಾ 
ರಿಗೆಳ ತಪುಯವನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಕಮನವಹುದು, 7 
ಹ್‌ಟುಸರೋನೀಸ್ತಿ ತ್ರಿಲವಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಮೋಡಿ ಇಂ 
ಪ್ರಜವೈ ಅಜಮೋದಗಳನ್ನು ಮಾದಳದ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ಹೊಡೆ ಗೆ ಹಣೀಗೆ ಹಿತಕರವು, 

ನೇರಳೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಮುವೆಗಳ ಚಿಗರುಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಆಡಿನಹಾಲನ್ನು ಜೇನು 
ನ್ನು ಸಹ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸಾವನಿಲ್ಲುತ್ತೆ, 
ಕೊಳವೆ, ಬಿಲ್ಯು, ಜಮೆ, ಔಡಲಗಳನ್ನು ಜಲದಿಂದ ಪೇಯಿಯಿ ಬಸ 
ತೊಂಡು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಅಳಲೆ ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಬಂದೊಂದು ತೊಲಡೆ 
ಪಾರ ಹಾಕಿ ಲೇಹಮಾಡಿ ಕೊಟ ಕರೆ ಹೊಟೈನೋವ್ರು ಅತಿಸಾರ ಸಹ 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ಕ 

ಮೂವಿನ ವಾಟೆ ಶಿಳಲು, ದಾಳಿಂಬಿದ ಹೂವು, ಲವಂಗ, ಶುಂಠ್ರಿ ಸೈಂಧೆ 
ವೆ ಲವಣ, ವೋಮು, ಬ್ಯಾಲದಹಂಣು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೂರುಗದ ಮ್ಯಾಣಗ 
ಳನ್ನು ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಿಂದಲಾಗಲಿ, ಅಕ್ಕಿ (ಶಚ್ಚೆನಿಂದಲಾಗಲಿ ಆರದು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೊಟ್ಟೇನೊವಶಿಸಾರಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ, 
ಇೊನ್ಸಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಹ್ಹೇವ್ರ, ಶುಂಠಿ, ಮೂವಿನಚಕ್ಟ್‌, ನೆಟ್ಟ, ದಾಳಿಂ 


ಬೃ ಇವುಗಳ ತೂಳಕ್ತೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬಿಲ್ಬಭಲಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕನಾಯ 


ಮಾಡಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಆತಸಾರಕ್ಕೆ ಸಹ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. 


ಅತಿಬಜೆ, ತೊಡಗ, ಬಿಲ್ಬ, ಹೆನ್ಸೇವು ಹೊನ್ನಾರ್ಯಿ ದಾಳಿಂಬಡ ಫಲ ' 


ಗಳ ಹಪೂಯ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹಿತವು, 


ಸ್‌ಷವಡಚಕ್ಕೆ , ಶುಂಧ್ರಿ ಹೊಡಗಗ್ಗೆ ಚಾಸತೆ ), ಇಕೋಲಮುಸ್ವ್‌ ದಾಳಿಂಬ, 
ವಡಿಹಾರಮರದ ರಸಗಳ ತೊಡಿ ಫೂಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಜರ 
ಸಾರಕ್ಕೆ ಹಿತನ್ರೆ. 
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ಗಳ ಕಪಾಯವು ಕೂಲೆ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. i; 
ಸ &. ಜೃರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳಾ.- ಸ್ಯ 
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Bh ಗಳ ಕಪಾಯವು ಜ್ವರಾತಿಸಾರಹರವು. ಸ 
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೫ ಹಿರಿನಂಚಮೂಲವು ವಾತ ಕೆ ಕ್ಲೇಪ್ಟೃಜ ೬ ಸಿರ ಹೊಟ್ಟೆನೋವಿಗೆ ಅತನ. 

೪ ಗೃಹೆಣೀಗೆ ಔಷಧಗಳು fC 
೧. ವಾತಗ್ರಹಣೀಗೆ ಔಪಧಗಳು.- fg 
ಗ್ಗ ೧... ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಅತಿಬಜೈ ಕುಣಿ ಕೊನ್ನಾರಿಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹ್‌ಪಾ 

ಇ ಯಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ಮಜಾತಭದ್ರವೆಂದು ಹೆಸರ್ಕು, ಈ ಕಪೂಯವು ದೀನ 
| | ಬತ್ತ ಡಸ ಮಾತಿ ಪಾಚನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಗ್ರಹಣೀಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು 
pe ೨, ನೆಲಹೊನ್ನೆ, ಶುಂಠಿ ಬಿಲ್ಕದೆನಲ, ಕಳ್ಳಿಂಗಡ್ಡೆ ಬೇರು ಹೊತ್ತುಂಬರಿಗಳೆ 
Wa ಹಪಾಯಕ್ತ್‌ ಸಕ್ಸ ; ರಯನ್ನು ಬೆರಿಿಕೆೊಟ್ಟರ' ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರಳಉಜ್ಞೆ 


ಸಂಗ್ರಹಣಿ' ಹರವು, 


kr | ಫಿ ಮಾದಲದ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ತಿಂದು 
pv ಆದೇಹುಸಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಲೇಖನೆ ವಾತಸಂಗ್ರ 
| ಹಣೀಗೆ ಹಿತಕರವಹುದು. 

& ಒನೆ ಏತ್ತ; ಗೈಕ್‌ಗೆ ಔಷಧಗಳಂು.-- 


pi. ೧. ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ದೆಲದ ಪೊನಕವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಗುಲ್ಮ ಸಂಗ್ರಹಣ, 
ಕಾಮಾಲೆ ಪಾಂಡು ಮೇಹ, ಆರುಚೈಿ, ಅತಿಸಾರಗಳು ಪರಿಹರವಾ 
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ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಧುಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ ಗ್ರಹಣಿಸರವು. ಕ 
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4. ಬಿಲ್ಕವನ್ನು ತೆಗರುಕೊಂಡರೆ ಕ್ಲೇಪ್ಟೃ ಗ್ರಹಣೆಯು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 4 

ಭಿ, ಪೆಲ್ಲವನ್ನು ಮಚ್ಚಿ, ಗೆ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟರೆ ಕ್ಷೇಪ ಸ ಗ್ರಹಣೆಯು ಪಠಿಹರೆ ಸ 

(ಗ! ಕೇಳ ವಾಗುತ್ತೆ. "ಇ 

ಸು | | | ೆ ಸ್‌ 

ನ ಇ, ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಂವರ್ಚಲನಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ದ 

4: ಕೊಟ್ಟರೆ ಕ್ಷೆ ಪೆ ೬ ಗ್ರಹಣಿಹರವ್ರೆ. ಸ 

ತಿ ೬. ಅಯನ ಬಜೆ, ಕೋಪ್ಕ, ಮರವಂಸಿನೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಸಟುಕರೋ ಕ 

3 1: ಬಹ್ಮ ಇನ್ನಾರ ಗೆಡಿಗೆಳ ಲೂರಿಯನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹ 

ಲ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ದೀಪನೆಯಾಗಿ : ಗ್ರಹಣಿ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 15 

p ೩. ಶಾರದ್ವಯ್ಯ ಪಂಚಮೂಲ, ಸೈಂಧವಲನಣ, ಕುಂಸಿ ಒಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 4 

ಖ್ಯ ರಾಸ್ಟ್ರೆ ಅಳಲೆ, ಕಚೋರಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಚಪಲ ಹಂಣಿನಲ್ಲಿ ಲ 

| ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಐಲ ಉಂಟಾಗಿ ಕ್ಷೇಪ್ಟ ಗೈಹಣೆಯು ಪರಿಹರವಾ 
| ಗುತ್ತೆ. 

ಗ ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟದೆ ಹೊಟ್ಟೇನೊವನ್ನು ಮೊದಲಲ್ಲಿಯೂ, ಅನಂತರ ಏತ್ತದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದೆನ್ನೂ, ಅನಂತರ ಸಫದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಹೊಟ್ಟೆದೇನೆಯನ್ನು ಸಹ ತ್ರಮವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
| ಔಷಧಗಳೂ. ಗ 

ಹಿನ್ಪೇಹೂವಿನ ರಸವನ್ನು ಅರ್ಥುಂಕ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಪೊಂದು ತಿಂಗಳು 
ಇಟ್ಟು ಆ ನಿಂತ ಮದ್ಯದ ಪೈಕಿ ಚಾತುರ್ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗದುಕ್ಟ್ಯೊಂಡರೆ ಭ್ಯ | 
ಗಹ ಪರಿಹರವು, a 
1 ೨. ಮೂರುಪ್ಪು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, . ಮೆಣಸ್ಕು ಶುಂಠಿ, ಗೇರುಬೀಜದ ಕಾರಗಳ 
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Aa ಣೀಗೆ ಹಿತವು. 


ಫಿ ಜಾಜಿಕಾಯಿ, ಕುಂ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ತಮಾ 3 
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ಜವೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮೋಡಿ, ಎರಡು ಖಾರಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣವನ್ನು... 
ಸಮಭಾಗವಾಗಿಮಾಡಿ ದಾಳಿಂಬ, ಬೋರೆ, ಮಾದಳದ ಫಳಿಗಿದಾತೊ 
ಬಲೆಯನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಅಗ್ಲಿ ವೀಪನೆಯಾಗಿ ಪಾಚನೆಯಾಗುತ್ತೆ. ತ 
೫... ಗುಳ್ಳೆ ಕಂಖದ ಭಸ್ವತ್ಚಿ ಸೈಂಧವಲವೂ ಜೇನು ಸಹ ಹಾಕಿ ತೆಗದು ಪೆ 
ಜೊ ಆಡರೆ ಗ್ರಹಣೀಯು ಪರಿಹರವಹುದು, ಫೆ 
ಕ ರಕ್ತ ವೈತ್ಯುಕ್ಕೆ ಕೌಷಧಗಳೂ. ಗ | ನ 
೧ನೇ ಭಾಗಕ್ಕೆ...- (೫1 
Fe | ೧. ಹೊಸದಾದ ರಕ್ತರೈತ್ಯ್ಯಕ್ಕೆ ಕೇರಿರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಶಿಳದು ಔಷಧ 
4 pi ವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. ತ 
11 ಎ. ರಕ್ತವು ವಾಂಠಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪ್ರವರ್ಶಿಗೆ ಕೊಡು... ಪ್ರವರ್ತಿ 
1 ಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ವಮನಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಈ ವಿರಡು ಬಗೆ ಇ 
8 ಗಳಿಗೂ ಯುಕ್ತವಾದ ವಿಷ್ಕ ವಗರ ಕೀ ರಸಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 
A ತ್ಲ; ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸವೇಕು. ಅನಂತರ ಮೈ ಧಪ್ಪವಾಗುವಂತೆ ಮಾ | 
ಡಬೇಕ್ಳು ತಯನ ಬಔಪಧಿ ಕೊಡಬೇಕು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಫಕ್ಕನೆ ರಕ್ತವನ್ನು ತ 
| ನಿಧ್ಲಿಸಕೂಡದು, ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಬದಲು ರೊಗೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತೆ. ಕ 
ತ | ನೇ ಭಾಗ--ಔಈವಧಗಳು. 1.೫ 
ಸ ೧ ಲಾಮಂಚ್ಕ ಆಲದಬೀಳ್ಳು ಮಾವು ನೇರಳೆಗಳ ಚಿಗರುಗಳನ್ನು ಸಹ 
“a ಹಾಕಿ ಕಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೇನುಹಾಕಿತೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿ ಅರುಚ್ಛಿ | 
ಜ್ಯರೆ ಪ್ರವರ್ತಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಇ. 7ಂಧ, ದಾಳಿಂಬ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಹೇನು, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅ 
| 4 ರದುತೊಟ್ಟರೆ ಕ್ಷೇಪ ಪ್ರಿದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಸೈಪೆ ಅಮನ ವರಿಜರವಾಗುತೆ. | 
p 4. ನೇರಳೆ ಮಾವುಗಳ ಮ್ಯಾನನ್ನು ಜಿಲ್ಲ ಜೇನುಗಳಲ್ಲಿ ಅರರುಳೊಟ್ಟರೆ 
ಶಿ ವಾಂತಿ ಅಶಿಸಾರಗಳು ಹರವು. ಗ್ಗೆ 


ಕ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಥವಾ ಬ್ಯಾಲ್ಯ ಅಥವಾ ಬೇವಿನ ಮಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನು - a 
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ಆಡಿನ ಹಾಲಿಗೆ ಹುಳಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿದರೆ ವ. ಅದರ ಜೊತ 


ಡಿಯುತ್ತೈ ಹಾ 


ಸು ತೆಗದು ನೀರನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ವಾಂತಿ ) ಸಾರಣೆಗಳು ಹರವಹಪ್ಪೆ, 


ಶುಂಠಿ, ಬೂರುಗಗಳ ಕಾಯವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ವಾಂತಿ ಸಾರೆ: 


ಣೆ ಹರವು. 

ವಿಳೆದುಂದೆ, ಲಸ್ಸಿ, ಸಕ್ತರೆಗಳನ್ನು ಆರದುಸೆ ಬನ್ನೆ ವಾಂತಿ ಹರವು, 
ಕಲತು ಬ ಕಬ್ಬು ಗಳ ರಸಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ಯನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿ ಹರವು. 

ಕಿ_ಮಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ. ವಾಂತಿಗೆ ಕಿಮಿ ರೋಗಕ್ಷ್ವೆ ಜೆ ಟಿಪಧವ 
ನ್ನು ಹಟ್ಟ ವಾಸನೆಯಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೇ ಭೋಜನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಗಂಧವ 
ನ್ನು ಲೇಬಸವೇಶು. 

ತೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಕ್‌ಫಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಸಕ ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ 
ಓಕ್‌ರಿಕೆ, ಜ್ಯರೈ ಹಾನ್ಲೋದೆ ತ್‌ ಅತಿಸಾರ ಹ ತೃಪೆಗಳು ಹರವು. 

ಬಂದು ಪೊವ್ರೆ ನೆಲ್ಲೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊರೆ ಗಂಧವನ್ನು ಪುಡಿಮಾ 
ಡಿಹಾಕಿ ಚೇನುಹಾಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿ ಹರವೆ, 

ಆಳ್‌ಲ್ರೆ, ತಾರೆ, ನೆಬ್ಸಿ, ತಿಗಡೆ, ಎರಡು ಹಿಪ ರಲಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ನಾಲ ಲ್ಲರೆಪ್ಟು 
ಸಕ್ತ್‌ ಕ್‌ ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಪೂಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೇನುಹಾಕಿ ಬಂದು ತೊಲೆ 
ಯನ್ನು ತೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ರಕ ಬೈತ್ಯುಹರ, ಪ )ವರ್ತಿಕಾರಿ, 
ಮಂಗಾರೆಯಫಥಲವನ್ನು ವಮನಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಪ್ಫಾಯನ 
ವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಜಲ, ಜೇನು ಮತ್ತು ಗೋಷ್ಟೀರ, ತುಪ್ಪ, ಆರಳಿನ ಪುಡಿಗಳ 
ನ್ನು ತಿನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಹಡಪ 

ಬೆಂಕ್‌, ಸತ್ತರೆ ನೆರಳನ್ನು ಪ್ರಾಕ್ಚಿಯನ್ನು ತಿಂದು ಸನ್ಸೈ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ತಜೆಗೆ ಹತ್ತಿ ಬದರೆ ರಕ್ತ ಸತು ಹರವು 

ಬಿಲ್ಕದ ಫಲ, ಲಾಮಂಚ, ತುರಚೆ, ದಾಳೆಂಬದ ಹೂವೆ, ಇವ್ರೆಗಳ ಪಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ನ್ಲೌರಳು ಹಾಕಿ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆರಕಿ ಸಕ್ವರೆಹಾಕಿ ಕೊ 
ಟ್ಜರೆ ಬತ್ತಾ ತಿಸಾರ ಹರಪು. 

ನೆಲ್ಲು ಹೆಸರುಗಳನ್ನು *ುದಿಸಿದ ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಗಂಜೇಮಾಡಿ 
ಸ್ಮ ಥೆ ಜೇನುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತ ಕೃ ಫೈತ್ಯ ಹರವೆ. 


ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಪಾವು ರಸವನ್ನು ತೆಗದು ಅದಕ್ಕೆ, ಜೇ 
ನು ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೆಕ ಕೈಕ್ಯಾಸಣದ ಕ ರುಜೆ ky 

















ಕೀತರ ನೆಗ್ಗಲು ಅಥವಾ ಜೇಪ, ಎನುಧು, “ಹಚ್ಯಂಗ್ದೆ. ಗಳನ್ನಾಗರಿ ಕಾ. 
ನಲ್ಲಿ ಜೇಡಿ ಆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ರೇಕ್ವ ಲಸ 

೨೦, ಆಲದ ಬೀಳು, ಲಾಮಂಚ, ಬೂರುಗದ ಮ್ಹ್ಯಾಣ, ಕುಂತಿ ಉತ್ತತ್ತಿಳಾ ಗ 
೫ ಯ್ಯ ಶ್ರೀರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಕಿ ಕುಡಿದರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತಷ್ತೆ ಒತಕರವು. ಷ್ಠ 
: 2೧. ಉತ್ತತ್ತಿ, ಲಾಮಂಚ, ದ್ರಾಹಿ ದಾ)0ಬಡ ಹಡ. ಗಂಧ, ಹೇಷ ಮ 
ಥ್ಶು ''ಓಸ್ಬೇಹೂವು, ಲಕ್ಷಿ, ದಾಳಿಂಬಿಗಳ ತೊಗಟೆ, ಯ ತೊಲೆ ಸತ್ತರೆ 








pr ೫ ಯನ್ನು ಸಹ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತಸೈತ್ಯಾಕ್ಕೆ ಹಿತಪ್ಪು. 

NE Cx ಡಿ.ಡಿ. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿನ ಚೂರ್ನಕ್ಕೆ ಸಕ್ಷ ರೆಯನ್ನು ಕಾಕಿ ವಂಮತೊಲೆಯನ್ನ್ನ ತೊ pl 
ರ ಟ್ವರೆರತ್ತ ನೈತ್ಯ ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು ಹರೆ. ಫೆ pe 

ee ಎತ್ತಿ. ಭತ್ತೆದರಳು ಸಳ್ಸರೆಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ರತ್ತನೈತ್ಯ ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು ಹರವು . ನ 

|" ೨. ಅತ್ತೀಹಣ್ಣನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತರದು ಅದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲುಸಕ್ಸ ರೆ ಹತ್ತರ... js 

4. ಲ್ಲಿ ಪೊಂದುನಾಲು ಮೆಣಸು, ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸಹ ಹಾಕಿ ಅರಡುಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತ ಕ್ಷ | 
ಸ ಕ ತ್ಸ ಹರವೆ. * py 
7. ೫, ಸಹಮೂಲವಾಗಿ ಆಡುಸೋಗೆ ಯನ್ನು ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅದರ ಸಮತುಪ್ಪ AB: » 

4 ವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತ ಪೃವರ್ಶಿ ಹರಿವೆ. NN 
೨೬. ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅಳಲೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜಠರಾಗ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ 3 
TE ಅತಿಸಾರ, ರಕ್ತ ಸಿತ್ತಕೂಲೆ ಕ್ಷೇಪ್ಮಗಳಾ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ. ಹ 

4 ೩, ಮುತ್ತುಗದ ಚಕ್ಕೆಯ ಆರೆಪಾವು ಕಪಾಯಸ್ತೆ ವೊಂದು ತೊಲೆ ನು ' - 

p ಸ ವೆರದು. ತೊಟ್ಟರೆ. ದೃಢವಾದ ರಕ್ತ ವೈತ್ಯ ಹರವೆ. 

Re ೫”. ವೊಂದು ಪಾವು ಅಡ್ಡ ಸರದ ರಸ್ಕ ನೆಲಪೇನ್ರೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳನ್ನು | 

ಚ ಗ ಕಿ ಸತ್ತರೆ ಜಾ ಇೊಟ್ಟರೆ ರ್ತ ಸೈತ್ಣೂ ಹರವು. 

ಕ ph phy ತಾಳೀಸವತೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಅಡ್ಡ ಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಖಾ 4: 

- ! ನ ಶ್ವಾಸ, ರಕ್ತ ಇತ್ತಾಗ ಸಂಹಂವು. 5} bo 

ಕ 4. ಅಡ್ಡಸರದ ಘಪಾಯಸ್ಯೆ ಆಗಲಿ, ರಸಕ್ವೆಆಗಲಿ, ಸಖ್ವರೆ ಜೇನು ಜಾಕಿ]... 
| | ಕೊಟ್ಟ ರೆ ರಕ್ತ “ತರ, sy 

78 ಅತ್ಡಸೆರ ವು ಜೇನು ಕೂಡಿದರೆ ಶ್ಲಾಸ್ಕ ಖಾಸ್ಯ ದೊಡ್ಡ ತ್ತ, ರಕ್ತ ಬ ವ 


pe ಸಭ ತ ಕಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿದ ಆಳಲೆಪುಡಿಗೆ ಹ ಜೇ | 
|; ಗ್‌ ಸ ನುಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕತ್ತನ್ನು ರನ, 
ಜು 





ಕ್ಸಿ, 


# ೧ 


ws 





ನಸುನಾಳನ ಕ್ಷಯ ಒಕ್ಕೆ ಯನ್ನು ಚಿಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ. 


ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಡ ಗಡ್ಡೆ ಗಳು ಬೀಳಂತಿ ಶ್ರಿದ್ದರೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ವೆ, 


be ತೊಳದೆ ನೀರನಲ ತೊರೆಮಶಿ i ವೊಂದುಪಾವು ಕೊಟ್ಟರೆ 


ರಕ್ತ ಸತು ಹರವು. 
ತೊರೆಮತ್ತಿ ಚೆಂದನಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಆರದುಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತ ವೈತಹರವು. 


` ತರಿಯ, ಸಂಚವಾಳ, ಬೂರುಗ್ಗ ಮುರಕಿಗಳ ಹೂವೆಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 


ಹೇನುಹಾಕಿ ಕಲೆ:ಬೆರಳಿಂದ ನೆಕ್ಕಿ ದರೆ ಕೀಘ್ರವಾಗಿ. ರಕ್ತ ಶೈತ್ಯ ಹರವು. 
ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣೆಲೆ, ದ್ರಾಹ್ಮಿ, ಖರ್ಜಾರ, ಅಳಲೆ, ಚಪೃಪ್ರಾಹ್ಷಿಗಳನ್ನು 
ಆರದು ಅಧಿಕವಾಗಿ 'ಜೆಧುಹಾಕಿ ಸೊಟ್ಟಿರೆ ರಕ್ತಸ್ನೆ ಬೈತ್ಯಹರವು, 

ಉಸರಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ನಿನನಾತ, ತೇಗಿನಲ್ಲಿ, ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೊಗೆವಾಸನೆಗಳು ಬರು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ದಿಗೆ ವಿರಡುಪಾಲು ಸಕ್ವ ರೆಹಾಕಿ ಪೊಂಡು ತೊಲೆಯನ್ನು ತೆಗ 
ಮಹೊಂಡರೆ ॥ ಸೃತ್ಯಾದ ಕಮ ಹರಷು. 


ಣಿ ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳ. 


ಬಿಶಿಯಾದ ಬೀರಿಗೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ರೆ ವಾತ ಜೃದ್ರೊ ಗ ಹರಬ್ರೆ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅಥವಾ ಮೊಸರಿಗೆ ಆಗಲಿ ನನನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತ 
ಹೃದೊ ಗ ಹರಪ್ಪು, 

ದಾಳಿಂಬ, ನಿಂಬೇಬೀಜ್ಯ ಗೋಪ್ಯ, ಶುಂಠಿ, ಸ್ಪಂಧವಲವಣ, ಇಂಗುಗಳ 
ಪೂವು ವದೆನೋವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತ ದೆ 

ಲಘುಪಂತಮೂಲದ ಸಪೂಯವು ವಾತ ಹೃದ್ರೋಗ ಹರವು. 
ಕಾಡುಸಡಲೆ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಆ ಹಾಲನ್ನು 
ತೊಟ್ಟರೆ ಹೃಷ್ಯೋಗ ಹವೆ. 

ಐವತ್ತು ಆಳಲೇ*ಾಯ್ಕಿ ಸೌವರ್ಚಕ ಲವಣದಪುಡಿ ಅರ್ಧೆಕೇರುಗಳ 
ನ್ನು ನಾಲ್ಮುಕೇರು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಹ 
ಗುಲ್ಭ ಮಡ್ಚಾಸಗಳು ಹೆರ. 

ದಕಮೊಲದಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಯವಕ್ಸಾರ ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಇೊಟ್ಟಿರೆ ಹೃದ್ರೋಗ, ಆರುತಿ, ಗುಚ್ಛ ಕೂಲೆಗಳು ಹರವಹಪಫ್ತು, 
ನಂಚಲವಣಗಳನ್ನು ಸ್ಫೈಯನ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಕಿದ ಸ. ಸೊ 
ಟ್ರ ರೆ ಜಾತ Me ಹರವು. 


ಆಗಲಿ ಅಥನಾ ಅದರ ರಕ್ತ. ಕ್ರೌ ಜೇನುಹಾ* ಘೊಡುವದರಿಂದಲ್ಲೇ ಆಗಲಿ . x 

















ಫೈಯಣ್ಣೆಯನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತೃಥಲ್ಲಿ' ಹೂಳಿಟ್ಟು ತೆಗೆದ 
ವಾತ ಹೃದ್ರೋಗ ಹರವು, 
೧. ವೊಂದುಪಾವು ಬಿಕೆಯಾಗಿರುವ ಶುಂಠಿಯ ಸ್‌ಪೂಯನವನ್ನು ಡಿ 
ದೀಪನೆಯೂಗಿ ಹಚ್ಚ ಕ್ಯಾಸೆ, ಕಾಸಗಳು ಪರಿಹರವಗುತ್ತದೆ. y 
೧೧. ಸಕ್ಷರೆ ಜೇನ್ಮು ಕಬ್ಬು, ದ್ರಾಶ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರವರ್ಶಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕ, ಮೂಲಿ ' 
ತೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಆರದು ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಲಸಡಲ್ಲಿ ಖಿತ್ತದ ವೆರಿ ೯ 
ವಾಗುತ್ತೆ. ಸ 1122! 
೧, ಇಟುಕರೋಹಿಣಿಿ, ಜೇಪೃಮಧುಗಳನ್ನು ಸತ್ಲ್‌ರೆ ಪಾಸಕತ್ಟೆ ಹಾಕಿ ತ 
ವೊಂದು ತೊಲೆ ಪಾನಕವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ರೈತ್ಯ ಹ ದ್ರೋಗಹರಪ್ಪ, Mi 
೧ತ್ಲಿ. ಬೂದಗುಂಬಳದ ರಸದಲ್ಲಿ ವೊಂದು ದುಡ್ಡು ತೂಕ ಕಂ 
ಮಾಡಿ ಹಾ ದಶೂಡ್ಲೆ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಠೃ ದೊ ಗ ವರರ; 
ಮತ್ತು ಶ್ರಯರಕ್ತಗಳ ಸಂಘ್ರಯ ಸಹ ಗಟ್‌ ತ್ರೆ. 
೧. ತೊರಮತ್ತೀ ಚಳ್ಳೆ ಯನ್ನಾಗಲಿ ಜೇಪ ಮಧುವನ್ನಾಗರಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಹಾ 
ತಿ ಹಾಕಿದ್ದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಹೃದ್ಯೋಗೆ ಹರವು. ಲ ಸ 
ಇ ಕಫಹೃ ದೊ ಗಜ ವಾಂತಿಗೆ ಸೊಡವೇಕು ಅನಂತರ ಬಜೆಯ ಪಾಯ ಕ 
ನ್ನಿ ತ್ತು ಜವೆಗೋಧ್ಲಿ ಹುರಳಿಗಳ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿ ಕ ತೀಶ್ಚ್ವವಾ 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಹುಡಿಸಬೇಕು, 
೧೬, ಬಜೆ, ಇಂಗ್ಳು ಎಿರಡುಪ್ಪು, ಕುಂಠಿ ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಹುಕಿ ಸದಾಯವನು ' 
ಹೊಟ್ಟಿರೆ ಕಫ ಕೃದೊಗ ಹರವೆ. Pi 
೧೬. ಕುಂಥ್ರಿ ಹೋಪ, ರಾಕ್ಚೆ, ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಬಜೆ, ಪ್ರವ ಸ | ' 
ಳ ಹಮೂಯವಂನು ಸೊಟ್ಟ; ರೆ ಕಥ ಹೈದೆೊ ಗ ಹರಪ್ಪು, 
೧೯. ಬಿದರಿನ ಗೆಜ್ಜೆ ಚೂರ್ನಕ್ಕೆ ಲಾ ಮೆಣಸು ತುಪ್ಪಗಳಂನು ಹಾಕಿ ಆಕ 1 
ಧು ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಎದೆನೋವು ಹರವು. NR 
೧0. ವಾಂತಿಗೆ ಔಷಧಗಳು. p: 
೧. ಆದು ್ರಿತಬಳ್ಳಿ, ಹೊನ್ನಾರಿ ಗತೆ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಗಳ. 
ಇಬಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ವಾಳಬಂಟ ಹುಟ್ಟದ ನಾತಿ 
ಹರವೆ. a 
೨. ವಾಂತಿಯಾಗುವವನಿಗೆ ಲಂಘೆನನು ಒತವು. ಆರಳ್ಳು ಸಕ್ಕರೆ ಹೆನರು 
erste ಹತು ಗ ಲೇಪನವು ಒತವ್ರ ಸೈಸನಲವಣ ನ ಕಾಕಿಡ 
ಸು 
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ಸಷ ee `` ಮಾದಳ ಮಾವು, ನೇರಳೆಗಳ ಚಿಗರುಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ, ಗೆ ರ eR 
ಬಿ ಳನ್ನು ಪುಟ. ಹಾಕಿಯೇಆಗಲಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗದು ಚೇ ಕಾಸಿ ya ಗ 
Ev ಜೋರೆ ಹಣ್ಣು, ಭತ ತ್ರದಅರಳುಗಳ್‌ನ್ನು ಆರದ ಮುದ್ದೆಯನು ಯನು ಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ a 
ig ಹಾಕಿ ಗಂಟುಸಟ್ಟ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಿಸಿಕಿದರೆ ನೀರಿಗೆ ಕೇರುವ ಕುದ್ಧ ರಕ್ಷ pee | 
ಹಾ? ಕೊಟ್ಟರೆ mn ಸ ತ 

೫... ವೂದಿನವಾಟೆ ತಿಳಲು, ಆರಳು ; ಸೈೆಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ಚರ್ಚೂಮಾಡಿ ಸು 
ಜೇನಿನಿಂದ ಕಲನ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿಹರವು. 







೬, ಒಂದುಪಲ ಅಂದರೆ ಮೂರುತೊಲ ದಕಮೂಲಗಳನ್ನು, ಅರ್ಧಕೇರು ಹಾಲ Wi 
ಅನ್ನು, ನಾಲು ಖಿ ಕೇರು ನೀರನ್ನು ಸಹ ಕಾಡಿಸಿ ಭೀರು ಬತ್ತುವವರಿಗೂ ಚ 
ಜಾಗ ಬಿಸಿಯಾದ್ಟ: ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿ ಪಾಂಡ್ಳು ಹಳೇಜ್ಯರಗಳು ಸಹ ng 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ, ತ 
f ಷಿ. ಅಬ್ಬು ದ್ರಾಕ್ಷೀರಸದಲ್ಲಿ ಗಡೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಪ್ರವರ್ತಿ ಸ 
ಯಾಗಿ ನಿತ್ಯದ ವಾಂತಿ ಕಾಂತಿಯೂಗುತ್ತೆ, 
- ಖಿ ಹಳೇಹೆಂಟೆಯನ್ನು ಜಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 'ಕಾಪದ್ದನ್ನು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆ ನೀ 4 
po ರನ್ನು ಸೊದಿಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿಹರವು, " 
, ಕ್ಮ ಸಬ್ಬನ್ನು ಪುಟಕ್ಣೆ ಹಾ? ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿಗೆ ಹಿತವು. 
, ಣಠ ಹಾಲು ನೀರು ಸಮವಾಗಿ ಹೆರಿ ಬೀರು ಬತ್ತು ವೆವರಿಗೂ ಕಾಸಿ ಸೊಟ್ಟರೆ 
ಮಾಂಪಿಗೆ ಹಿತವು, 
೧೧  ಆರಳಿನೆಗಂಜೆಯೊಗಲಿ ವಾ ಆರಳನ್ನು ನೆನಸಿ ಆದನ್ನು ಮಥಿಸಿ ಆನೊರಗೆ 
ಮಧು ಸತ ಶ್‌ ರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂಶಿಹರವು. ಕ 
1 ೧೨. ಯಾಲಕ್ಕಿ , ಸಾಗಕೇನರಿ ಲವಂಗ, ಸಕ್ಚರೆ, ಕ ಮಲಗೆಷ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಅರದು ಚ 
, 1 ತೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿ, ಆರುಚಿ ಮಖಂತಾದನ್ನೆಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು, ಮತ್ತು 
SR ಜೇನು ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ವಿಷಮವಾಂತಿಗೆ ಹಿತವು, 3 
೧ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. No 
ಬಳ್‌ ೬.೧, ಕಫವಾಂತಿಗೆ ದೇವ್ರೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಾಸುವೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಉಪಕಮ pt 
1... Pos po ನವಾಗುವಂತೆ ಮೂಡ? ಸ ಮತ್ತು ಬಡವಾಗಿದ್ದರೆ ಉನವಾಸವನ್ನು 1 pi 
| ಶೀ ಗ್ಯ ಯೋಗ್ಯೃತಾನುಸಾರ ಮಾಡಿಸಬೇು. ಸ. 
| ದ್‌ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಿ, ಮಣಿಕಲೆಗಳನ್ನು ಅರರು ಮುಡಿವಾಳದ ಕನದಲ್ಲಿ a 
te 


| ಭಾ: ಚ ನ ಯ್ಯ ಸೀಸವು ಬ್ಯಾಂವಹಣ್ಣಿಗೆ ಹೇನು ಹಾಕಿ; ಬೌ 











214 


ಣಿ 


A 


ದರ್ಫೆಗಳೆರಡರ ಜೇರು, ಆಹ್ಟೈ, ಆಲ, ಮಾದಿವಾಳಗಳ ಿಗರು ಸಕ್ತ ದೆ 
ಕಾ ಹೊಟ್ಟರೆ ಪಾಹಪರಿಹರವು. 

ಲಾಮಂಚ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಪಾರಿವಾಳ, ಮುಡಿವಾಳ,ಕ್ಯೀಗಂಧ, ಚ 
ರ್ಶಿ ಶುಂಡಿಗಳನ್ನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಕೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾ* ಅರ್ಧ ಬಿತ್ತು ವತೆನಕ 
ತಿ ಆರಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಬಾಯಾನಿತೆ ಹರವು. 

ಆಲದಚಿಗಂನ ಪಾಯಸಕ್ಕೆ ಇೇನುಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ದಾಹಪರಿಕರಫ್ತೆ, 
ಬಳೆ 4 ಆರಳೀಯಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಹಾಸಿದೆ ನೀರನ್ನು ನೇಮು ಹಾಕಿ Mee," 
ನಿಷಮಜ್ಜರಹರವು, 

ಬತ್ತಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ದೇಹಸ್ಥೆ ಯೆತಿ ಶ್ರಿದಲೇಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ತೊಳ್ಳ ನದಿಗಳ 
ಸು ಸ್ಮರಣೆ ಮೂಡುತ್ತಾ ಮೊನೆರಿಗೆ ಜ್ಲೂಹಾಕಿ ನಿ ದರೆ ಬಾಯೂ. 
ಅಶಿ ಹಣ್ಣ್ಯುಗಲಿ ಅಥವಾ ಕಫೂಯವಾಗಲಿ, ಅದಕ್ಷ್‌ ಒಳ್ಳೇ ಸಕ್ಲ್‌ರೆಯ 
ನ್ನು ಬಂಮಪಾವು ಹಾಕಿ, ಆರಿಗಿಹೊಟ್ಟ ರೆ ಚಾಯೂರಿಕ್‌ ಪರಿಣಾರಫ್ತು, 
ರನ್ನೂ, ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟ ರೆ ನೀರು ಬಾಯೊರಿಣ್‌ (ಡಕ ಈ 
ಬಿಸಬುನಿಂದ ತಿಸಿ ಬಹು ಬಾಯೂರಿಕೆಯೂಗಿರುವವಳಿಗೆ ಖಳ್ಬ್‌ಹೀಡಿ 
ಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಆರದು ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಲೇನ ಸಲ್ಪ ಸ್ಚಲ್ಪ ಪಾನಕವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ತೃಪೆಹರವು. 


೧೪. ಖಾಸೆಕ್ಟೆ ಚಷಧಗಳು. 
೧. ವಾತಖಾಸಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


ಗಿ 


pe ಹೋಪ sl ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತುರತ, ಇನ್ನಾರ ಭಾಜಿ, ಹಾ 
ಟಕ ಕ್ಷ 5 ಂಗಿಗಳನ್ನು. ಳ್ಳ ; ನ್ಲಯಿಂದಆರದು ತೊಟ್ಟರೆ ವಾತಖಾಸಹರವುಿ. 
ಹಿಪೃಲ್ಕಿ ಸೈಂಧಲವಣಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಸೊಟ್ಟರೆ ವಾತ 
ಖಾಸೆ : ಹರವು. 

ತುರಚೆ, ಕುಂಡಿ, ಕೋಪ, Ny ಜೊಬ್ಬುಳೇ "ಇರು ದ್ರಾಹ್ಟಿ ಸರ್ಕಾಟಕಕೃಂಗಿ, 
ಸಕ್ವ ರೆಗಳನ್ನು ಪುಡಿವೂಡಿ ಯೇರಂಡೆತ್ಸೆಲದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ ವಾತಖಾಸ 
ಹರಪ್ರೆ. 

ಕರಿಗುಳ್ಳೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಗಳ ಐರಡೆರಡು ಕೇರುಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕೇರು ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಹಾಕ ಕಾಸಿ ಆಭೃತವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಕವ ೫ ಪ್ರ 


ಆಕಿ ಆಥವಾ ಹಾರಕದಅಕ್ಲಿಯ ಗಳಜಿಯನ್ನು ತೊಟ್ಟು ಯಮ್ಮೇಮೊಸ 


1 





ಇಂಗುಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟರೆ. ವಾತಳಫ ಬಿಳ್ಳು, . | 


ಕ್ಯಾಸಗಳು ಪಂಹಾರವಾಗಿ ಹಕುಪು ಕೂಡಾ ಆಗುತ್ತೆ. ' 
ಒಂಪುತೊಲೆ ಜಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಒಳ್ಳೆನ್ಟ್‌ ಯಲ್ಲಿ ಹುರದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಪಲ್ಲು. 
ಸಣ್‌ *ರೆಯನ್ನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿಆಗಲಿ ಹುರುಳೀ 'ಟ್ಟನಲ್ಲಾಗಲಿ ಕ್ರಾಸ 
ಇಟ್ಟರೆ ಖಾಸೆಹರವು. 

ಹರೀಶುಂಠಿ ಯನ್ನೂ ಸಹ ರೆಯನ್ನೂ ಸಹ ಮೊಸರಿನ ತಿಳಿಯಿಂದ ಅರಡು 
ಹೊಟ್ಟೆ ಕೆಮ್ಮು ಹರನ. 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ರ್ಲೇಣುಣೆಗಳನ್ನು ವೊಸರಿನಿಂದರದು ಕೊಟ್ಟರೆ ಇಮ್ಮುಹರವು. 
ಬೆಲ್ಲ ಯಣ್ಣೆ, ಮೇಂಸುಗಳಲ್ಲಿ ಔಡಲ ತುಲಸಿಗಳ ಸುಟ್ಟ ಇಮೂದಿಗಳ 
ನ್ನು ಹಾಕಿತೊಟ್ಟರೆ ಹಮ್ಮು ಶ್ಯಾಸಗಳು ಪರಿಸರವಾಗತ್ತ. 

ಜವೆಗೋಧಿ, ಹೆಸರ, ಹುರಳಿ, ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಅಧಿಕಖಾರವುಜ್ಯ ಬದನೇಶಾ 
ಯನ್ನು ಮತು ನೆಲಗುಳ್ಳ ಅರಳು ಸಾಬಿವೆ ವೆಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ಖಾಸಕ್ಚೆ ಹಿತವು, 


ಬೆಲ್ಲ, ಭಾರಂಗಿ, ಕು08, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತೈಲದಲ್ಲಿ ಬೀನಾ ಹಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ವಾತದ ಕಫ ಹರವು. 


ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೈೆಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪರಿಗಳನ್ನು ಹುರದು. ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತ 
ಫಹರವು. ಹ 


೨. ಹಿತ್ತಖಾಸಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


ತ 






ತಾರೇಕಾಯನ್ನು ಗೋಧೀಹಿಟ್ಟನಲ್ಲಿ ಹೊಳೆ ಅದರಮೇಲೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮುಟ್ಟಿ ಪ್ರಟವನ್ನು ಹಾ ಆ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ತಿಂದರೆ ಸಮ್ವುಹರನ್ತು, 
ತುಪ್ಪ. ಜೇನುಗಳಲ್ಲಿ ಬೃಹತೀಫಲ, ಜೇಪ ಮಾಧು, ಹಿಪೃಲ್ಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿಗೆ 


ಳನ್ನು ಆರದು ಗಳಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ ಕ್ರ ಫಯ Bi ಪರಿಹರ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 


ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ, ಕವನ್ನಿ ಜೇಪ ಎನುಧುಗಳ ಕ್‌ಮೂಯಸ್ಟ್‌ ತುವ ಸವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಸೊಡಲು ವಾಂತಿ ಬತ್ತ ಆಗ್‌ ಪಂಹಾರವಾಗುತ್ತ ವೆ, 
ಸೊನ್ನುರ್ಯಿ ಅರಳು, ಕುಂಡಿ ದ್ರಾಶ್ಟಿ ತಾರೆ ಸೆಲ್ಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸ 
ಶ್‌ ರೆ. ಹೇನುಹಾಕಿ ತಲನಿಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತ ಕಾಸೋದೆ ಕ್‌ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 

ಇವತ್ತು ಪಾಲು ದಾ ದ್ರಾಶ್ರಿ ಮೂವತ್ತು ಪಾಲು ಹಪ. ರಲಿಗಳನ್ನು ಕ ದಡ್ಗಿಸಿ ಜೇಪಿ 
ನಿಂದಾಗಲಿ, ಗೋಮಯದಡ ರಸದಿದಾಗಲಿ' ಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತ ಖಾಸೆ ಪರಿ 


"1 Shr 


ಕ 
(1 












ಇಷ್ಟನಾ ಸ್‌ ತಹ, 








Vr ರೋ ತತ ವಚನ. ai: 
ಜ್ರೋಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಕ್ರಿಮಿ, ಬಿಕ್ಸುಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ (4 
ಫ್ಲಿ. ಕಫ ಖಾಸಕ್ಕೆ ಐಪಥಗಳು. Es 
ಎ. ನೀರನ್ನೂ ಜೇನನ್ನೂ ಸಹ ಕಾಲತಯದಲ್ಲಿಯೂ ಉಿರಕಾನ್ಲೂ 
ಸೊಟ್ಟರೆ ಸ ಖಾಸೆಹರವು. 


ಆ Wy b 


ಈ; ತಿಗಜೆಯ ಪುಡಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹೊನ್ನಾರಿ, ಹಾವುಮೆಸ್ಟೆ ಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು. 


ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಕಥ ಖಾಸೆಹರವು. 





4: ದೇವಡಾರುವಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನುಸವರಿ ಒಳ್ಳೇ ಬಟ್ಟೆಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವ ೬4 


ಆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಅ ದೇವದಾರುವಿಗೆ ಸುತ್ತಿ ದೀಪಕ್ಕೆ ಹಿಡದರೆ ತೈಲ 


ತೊಟ್ಟುತ್ತ, ಆ ತೈಲಕ್ಕೆ ಯನಕ್ಷಾರ ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು, ಜರ್‌... 
ಇವ ಷಸ ಹರವು. 


8. . ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಳಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಯೇ ಆಗಲಿ ಬದನೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, 
ತುಲಸಿ ಗರಗ ಇವುಗಳನ್ನು ವತ್ಯೇಶಗಳಾಗಿ ರಸಗಳನ್ನು ತೆಗದು ಹಾಕಿ 
ಯೇಟಗಳಲಿ ಕುದುರೆ ಬದ್ದೀ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿಯೇ ಆಗಲಿ ಹೊಟ್ಟರೆ ಷ್ಟ 
ಖಾಸೆ ಹರವೆ. 

೪ ಸಂಕಲಿತ ಖಾ ಕ್‌ ಚಷಧಗಳು. 

೧. ನಲಗುಚ್ಳ ವನ್ನು ಸಹಮೂಲವಾಗಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಆರಸವನ್ನು ಸ್ಕಲ್ಪ | 
ಜೆಚ್ಚೆಗೆಮಾಡಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಶಾಸ ಖಾಸೆಗಳು, 
ನಲಗುವವು. 

೨, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಯವಕ್ಷಾರಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು 3 
ದಾಳಿಂಬ ವಿರು ಪಾಲನ್ನು ಜೆಸ್ಸಿ ಅರ್ಧಪಾಲನ್ನು ಸಹ ಕೂಡಿ ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿಕೊಡಲು *ೆಂವಿ:ಗೆ ಒಳ್ಳೇದು. | 

4. ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಕುಂಡಿಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ ' 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಸೆಮ್ಮು ನೆಗಡಿಗಳು ತಪ್ಪುವವು. 

$. ಹಿನ್ಪಲಿ, ಹಿಸ್ಟರೀಮೂಲ, ಚವ್ಯು ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕುಂಡಗಳ 

"ಸೇವಿಸಿದರೆ. ರುಚಿಕರವಾಗಿ ದೀಪನೆಯಾಗಿ ಗುಲ್ವಸೆಂಮುಗಳಿಗೆ. ಹಿತ 
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ಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದಚೂರ್ಣವು ಕೆಂಮುಹರವು. 
ಮಣಿ ಲೆಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರದು ಜೋರೆಯಲೆಗೆ ಹತ್ತಿಸಿ ಬಿಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಣ ) 











ಗ ಹ್ಮ 
1 ಗಿ ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಜೇನುಹಾಕಿ ತೆಗಡು ಕೊಂಡರೆ ಮಾರಿದ ಕ್‌ 
ಖಾನೆ ಪರಿಹರವಾಗುವದು, 
೩... ಮೂಲದ ಕಪಾಯಕ್ಷೆ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಪಂಕಕೋಲವ ಚೊರ್ಣಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಒಂದೊಂದು. ತೊಟೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಗುಳಿಗೆವತಾಡಿ ಜೆಗದುಕೊಂಡ ಬ 
ರೆ ಶ್ಯಾಸ್ಕ ಮೂರು ದೊಪದ ಬಾಸೆಗಳು ಹರವು, ॥ | ್ಗ 
A ಇ... ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪುಲಿಮೂಲ, ತಾರೇಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಾ ಹಕೀಕುಂರಸ 
NES ತ್ತೆ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಖಾಸೆಸ್ಟೆ ಹಿತವು. > 
ಗ JF ಒಪ್ಸಲಿ, ಕೊನ್ನಾರ, ೨ಗಡೆ, ಜೇಪ್ಮಮಧು, ಹಾವುಮಸ್ತೆ ಗಳನ್ನು ನೀರಿ | 4 
ನಿಂದರದು ಪಕ್ವಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬಾ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, ;್ಥ ತ 
| ೧೦. ಆಳಲೈ ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ, ದೇವದಾರು ವಿಳಂಗ, ಶಮಲ್ರ ರಕ್ಷ, ಮೆಣಸು, AY 
ಕುಂಠ್ರಿ ಹೊನ್ನಾ ಟಗಳ ಸಮತೂಕದ ಚೂರ್ಣಸ್ಟೆ ಸಮ ಸಕ್ವರೆ ಕರಿ 
| ಜೇನು ಜಳ್ಳು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಖಾಸ ಹರವೆ 
ಈ] ೧೧ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಯಕ ಕ ವಾರುಗಳ ಸಪಾಯವೂ ಖಾಸರೋಗೆ 
ಹರವು. 
೧೨೦. ಸೃಪ್ಮಾ ಗರು ಚೂರ್ಣಶ್ಕೆ ಹೇನುಹಾಕಿ ತೆಗನು ಕೊಂಡರೆ ಖಾನರೋಗೆ 
ಹರವು. 
3[. ಸಂಕರಿತ ಖಾಸಕ್ಕೆ ಬಿಪಧಗಳಂ,ನಶ್ಚಾ. ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಂಧಿ ಶಲ್ಲಗಳನ್ನು 
ತೆಯಿದು ನಸ್ಯು ಹ ಹಾಕಿಡರೆ. ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ವಾತ ಕ್ಷೇಪ ್ಲಗಳು ಪರಿಹರ 
ವಾಗಿ ಹೆಂಮು ಶ್ಯಾಸಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ. 
೬ ರಕ್‌ ಖಾಸಫ್ಷಯಸ್ಟ್‌ ಕೌಷಧಗಳು. 
೧  ಸೆಂಬುತ್ತೀ ಅಕಿ ಯ ಹಿಟ್ಟು, ಬಿಳೇಗಣಿಜಿಲು, ಸಕ್ವರೆ ದ್ಯಾಪ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಸಮಗೊಳಗಿ ಹಾವಿಗೆ ಘು ಪೆಡಿಗಳನ್ನೂ ಜೇನನ್ನೂ, ಹಾಕಿ ತೆಗಡುಕೊಂ 
ಜರೆ ಬಹುನಿಧ ರಕ್ತ ಖಾಸ ಪರಿಹರವು, pk 
ia ೨, ಆರಗಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಖಾಸಕ್ಷಯ, ಹ 
ಖುಸಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ. ನ 
ಕ್ಲಿ... ಸೆಲ್ಫೀ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿಕೆ 3 





ಖಾಸಿ ಬಾನೆಗಳು ನರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ. ... j 

















BNL ಬಾಷಾ wn ಜಯ ಈ ಗಳನ್ನು ಫೈತ. 
ಪಾಕ ಮಾಡಿಯೇಆಗಲಿ ತೊಟ್ಟರೆ Bel ಚಾಟನಿ, ಡಾ 

' ಳನ್ನು ಸರಿಹರಿಸುವದು, | 

೫. ಶುಂಡ್ರಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವೆ.ಣಸ್ತು 'ವಿರಡೆು ಭಾಗಗಳು, ದಾ”ಂಬಿದರಸ ವಿತಡು. 

ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಸಿ ಯುಕ್ತವಾದಪ್ಟು ಯವಕ್ಷಾರ ತುಪ್ಪುಗಳನ್ನು 

ಸೇರಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಸಕ ಲಹ್ಷಯ, ಖಾಸಗಳು ಪರಹರವಾಗಿ ದೀಪನೆಯಾಗುತ್ತೆ, ಇ 

೬, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, "ಡಿಶ್ಹಸರಗಳ ಚ್ಚೋ೯ವನ್ನು ಅಮೃತಬಳ್ಳೀರಸದಲ್ಲಿ ಕಿ ಸ 

ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ 'ಇಾಸಿಕೊಟ್ಟರ Re ಜೃರ, ಅರುಚಿ ಹರವು, 


೩, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತುನ್ನ ದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಕಾಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಖಾಸಹರವು. 
ಇ ಇ ಕ್ರ Ql! ನಿ My Te 

೪, ಬಿಂಟುಭಾಗ ಅಂಕೋಲೆರಸಳ್ತೆ ಎರಡುಬಾಗ ನಂದ 

Pi ಹೂಡಿ ಜೆಕಾದಪ್ಸು ತಿಂದರೆ ಹಡಗ ಶ್ಯಾಸರೋಗಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ | 

ನೇ ಚ A 

ಕ ಸ ರ್ಶ ಹಳೇಪೆಕ್ತೆ ಸುರಭಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಮುಳುಗುವ ಪರಿಯಂತ) ಭಾವಿಸಿ ಓಂ 

ಗ ಮ ಮೆಣಸಿನಪ್ಪು ತೆಗಡುಕೊಂಡರೆ ಕೆಂವನ ಶ್ಯಾಸಗ ಗೆ ಹತವಹುದು, 

ki ಮದ್ದಾನೆ, ಪೊಂಟೆ, ಹಸ್ಕು ಕುದುರೆ, ಆಡು, ಕಾಡುಹಂದಿ ಕುಂ, ತತ್ತ 

9 ಗಳ ಅದ್ದಿಗಳರಸಕ್ಕೆ ಚೇನುಹಾಕಿ ಬ್ಯಾರೆಬ್ಟಾರೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಆಯಾಯ 1 

| 








4 WF: 
ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ, ಹತು. 
| ಪಿ. ಕ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಹೊಗೇಬತಿ .-ಆರಿಕಿನದ ಯಲೆ, ಆರಗ, ಮಣಿಲೆ, ದೇವ 
Nj ಪಾರು, ಜಹಾಮಾಂಗಿ ಆಅವುಡೆಟ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಆರದು ಆರುವೆಗೆ ವರಗ 
| ಗ್ರ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆದ್ದಿ ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಕ್ಯಾಸಣೆ ಜತ. - 
ವಾಗುತೆ pp 
ದೌ |] 
೪, 'ಕ್ಯಾಸಕ್ಟೆ ಔಈಷಧ.-ತುನ್ಪದ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪರಿ, ಹಿಪ್ಟರೀಮೂಲ | 
| ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಆಳಲೆ, ವಿಳಂಗಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಂಡು ಶಿಂಗಳಾದಮೇಲೆ 
MS ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಹಸುವಿನ ಮೆಚ್ಚಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿ 
ಸ ಕೆ - ಕ್ಯಾಸಹರವ್ರೆ. Hi 
೧೫. ಪೊಂಡುರೋಗಕ್ಕೆ ದಪಧಗಳಾು. ಕಾ 
೧. ವಾತದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಪಾಂಡುವಿಗೆ ಹೆಡಸಿನಿಂದಲೂ, ಜಿಡ್ಡಿನ *ಪೆದಾರ್ಭೆ,' ಎ 
ಬತ್ತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಪಾಂ ಇಡುವಿಗೆ ಆರಿಸಿದ ಖೈರಸದಿಂದಲೂ, ಕ್ಷೇಪ್ಟೃಕ್ಕೆ 
ಹ ಗ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಉಪ್ಕೃವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಖಾರವನ್ನು ಹಾಕದ ರಸದಿಂ 
RS ಮಿಶ್ರವಾದ ಪಾಂಡುರೋಗಕ್ಕೆ ಮೀಗಪಥಗೆಳಿಂದಲೂ ಸಂಹಾರ 


"ಕ್ರ 


್ಡ- 












ಉಗಿ, 


ಇಕ್ಕಿ, 


ಟ್ಟ. ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ. ಬಿಹರವಾ 
ತಿಗಡೆಪುಡಿ ಸಕ್‌ ಕರೆಗಳನ್ನು ಕೇರಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತ ದ ಪೌಂಡುಹರವು. 
ದಕಮೂಲ ಸಪಾಯದಲ್ಲಿ ಪೃವರ್ತಿ ಆಗುವ lig ji. 
ಕ್ಷೇಪ್ಮದ ಪಾಂಡುಹರವಾಗುತ್ತೆ . 
ನೇಲಪೇವು, ಹಟುಕರೋಹಿಣೆ.. ೯ ರೂಪಾಯಿ ತೂಸ್‌ ಆಡುಸೋಗೆ, ಜೇವು 
ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಮೂಯವನ ನ್ನು ಮಾಡಿ ಹೇನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಕಾಮಾಲೆ ಪಾಂಡುರೋಗಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಕುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಚಿತೆ ಮೂಲ, ಹೊನ್ನಾರಿ ವಾಯುವಿಳಂಗ 
ಗಳ ಚೂರ್ಣಸ್ಣೆ ಸಮಭಾಗ ಲೋಕಭಸ್ವವನ್ನು ಕೇರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಕಲ 
ಜ್ಯರೆ, ಬಾಯ ಕುಪ್ಪ, ಕೋಛೆ ಪರಿಹರ, 
೫206, ಹಿಪ್ಪಲ್ಲಿ ಮೆಣಸು, ಅಳಲೆ, ಶಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಲೋಹ 
ಭಸ್ವ್ಯವನ್ನ್ನು ಇಟ್ಟು ಇಡಿಸಿ ಹೊಟ್ಟ ರೆ ಸ್‌ ಜ್ಯರ್ಗ ಪಾಂಡು, ಕುಪ್ನ A 
ಕೋಭೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಆಡುಸೋಗೆ, ಪಡವಲವೇರು, ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, ಸಂಣಗುಳ್ಳಗಳನ್ನು ಪಾ 
ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಶಪಾಯದಲ್ಲೆ € ಮೋಟೆ ಹೇಳದ ಜೆನಸುಗಳನ್ನ ರದು 
ಆ ರಾಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಗಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಪಾಂಡು ವಿಪಜ್ಯರ 
ಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ | 
ಸ್‌ಬ್ಬಿಣದ ತಗಷ್ಟು ಕುಂಬ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಚಿತ್ರಮೂಲ, ದೇವದಾರು 
ಗಳ” ಕಪಾಯವನ್ನು ಘೊಟ್ಟರೆ ಪಾಂಡು ಕೋಭೆಗಳು ಹರವು, 
ಹುಣಸೆಯಲೆಯೊಡನೆ ಕಬ್ಬಿಣವಾಗಲಿ, ಕಿಟ್ಟಿವಾಗಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್‌ಸಾಯಮಾ 
ಡಿ ಹಿಪೃಲಿಪುಡಿ ಕಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಪಾಂಡ್ಕು ಕಾಮಾಲೆ, ಕೊನೆಗಳ್ಳು ಪರಿ 
ಹರವಾಗುತ್ತೆ ” 
ಟ್ಟವನ್ನು ತಾಯಸೋದು, ಅನಂತರ ಗೋಮೂತ್ರ ಹಾಸ ಆರಿಸೋ 
ಡು, ಈಪ್ರಣಾರ ಐವತ್ತಾವರ್ಶಿನತಾಡಿ ಪೂರ್ಣಿ 'ಹೇನಿನಲ್ಲಾಗಲಿ, ತುಪ್ಪ 
ದಜ್ಯೂಗಲಿ ಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಹಸಿವು ಉಂಟಾಗಿ ಪಾಂಡು, ಕೋಛೆಗಳು 


'ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 


ಅಳಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಣಜಿಲಪೇರು, ಕುಂಠಿಗಳ ಕಪಾಯಸ್ಸೆ ಸಕ್ವರೆ 


ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಪಾಂಡುರೋಗ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, ISR 








ಗುತ್ತಿ, 


EN, 


mF, 


220 


ಕಿಟ್ಟವನ್ನು ತಾರೇ ಇೊರಡಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುಟ್ಟಿ ಸುಟ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಆರಿಸುತ್ತಾ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಎಂಟುವರ್ಶಿ ಮಾಡಿದನಂತರ ಜೇನುಹಾಕಿ ತೆಗ 
ದುಕೊಂಡರೆ ಹುಂಭಕಾಮಾಟೆಹರೆವು. 

ನೆಗ್ಗ ಲೈ, ಸೆಲ್ಸಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಬೂದಿಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಕೇರಿನಿ ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಸಹ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಪಾಂಡು ಹಲೀಮುಖ್ಯ 
ವಾತರಕ್ತ್ವ, ರಕ್ತ ಸತ್ಯಗಳ ಹರವಾಗುತ್ತೆ, 

ಕರಿಪಂತಮೂಲದೆ ಕಪಾಯವಾಗಲಿ ವಾ ಆನ್ಸ ದೊಡನೆ ದಾ)ತ್ರಿರಸವಾ 
ಗಲಿ ಕಟ್ಟ ನೆಲ್ಲಿ ರಸವಾಗಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಪಾಂಡುಹರವು, 
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ನು ಸ ಲೇಹಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಶಕ್ತ್ವಾರ್ಶ ಕೂಲೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತೆ. -.. 
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ರ್ಟ ' ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಆ ಕಚ್ಚಿ ನರರು ಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತಾ! ಣರ 
1ರ ಹ ಕನಸನ್ನು ಬನ್ನಪೇತಗಳಿಿ "ಕಟ್ಟಿ" ಸಂಕು ಗುದ ರಕ್ತ 
೫೫ ಜೀಳುವ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ತವೆ. 

೪. ಕ್ಲೇಪ್ಟೈಮೂಲಕ್ವೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 










ಇ ಪೋಮ್ಮು ಬೀಡುಲವಣಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂಲದ ' ಇ 
ಮೊಳೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಐರುತ್ತದೆ. ಸ 
en ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಏಳು ಅಥವಾ ಹೆತ್ತು ಹದಿನೈದು ಮೂವ - ಸ 
ತ್ತು ದಿವಸಗಳು ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಮೂಲದೆಮೊಳೆ ' 1 
ಇಡುತ್ತೆ ಲ (ತೂ ತ್ತ 
i ೩. ಮಚ್ಚಿೆ ಆಥವಾ ಮಚ್ಚಿಗೆ ಅನ್ನ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಗಂಜಿ, ಸೈಂಢವಲನಣ್ಯ ಸೊಳೆ” 
| 1 (11 ಮಖೆ ಸೈ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಮಜ್ಜಿ ಸಿ ಗೆಯನ್ನಾಗರಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಆರ್ಕದ 
pe ರೋಗ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 1 
| $. ಚಿತ್ರಮೂಲವನ್ನು ಆರದು ಗಡಿಗೇಬಳಗೆ ಸವರಿ ಅದಕ £ ಮಚ್ಚಿನ." " 
' ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟು ದಿನವಹಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಗುದದಲ್ಲಿ ಒತ್ತು ವಮೊಳಗೆ ಹಿತ ; 
p- ೫. ಶಿರಿಗುಳ್ಳದಕಾಯಿಯನ್ನು ಮರ್ದಿಸಿ ಗಡಿಗೆಬಳ ಕ್ಕೆ ಟಿಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ 
ತಕ ಗ ನ್ನೂ ಅಂಬಲಿಯನ್ನ್ಹೂ ತುಂಬಿಯಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ರೋ 
೫ ಗಹರವನಹುದು, 


| ೬ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪಕಾರ ಮಚ್ಚಿಗೆ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಅನ್ನ ದರಸ ಮ 
| ಸ. ಗೇರಿ ಕಾಂತಿ ಉರಟಾಗುತ್ತೆ. | 


| ಗ ತಿ, ಜೆ ಕ್ಸೀ ಚಿತ್ರಮೂಲನನ್ನು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್ಫಂಧವಲವೆಣ ಹಾ ತೆಗದು 
( ತೋೊಂಡರೆ ಅಗ್ಲಿ ದೀಪನೆಯಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಯಸ್ಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ, ಗೇರ 
x ನ್ನೋ ಸಹ ಸಧಿಸಿದರೆ ಕುಪ್ಪ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಆಗ್ದಿದಿಪನೆಯಾಗಿ ಆರ್ಕ್‌ 
| ಗೆ ಹಿತವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ. | 
ಳ್‌, ಖೆಬ್ಬ ಕುಂಜಗಳನ್ನು ಆಮಮೋಷಸ್ಕ್ಯೂ ಹೆಲ್ಲ ಹಿಪ್ಪ ಶೈಲಿಗಳನ್ನು ಅಯೇರ್ಣ 
ಹ್ಹ ಬೆಲ್ಲ ಜೇರಿಗೆಗಳನ್ನು ಮೂತ್ರ. ಶೃಭ್ರಕ್ಕ್ಯೂ ಬೆಲ್ಲ ಅಳಲೆಗಳನ್ನು .- 
ಮೂಲವ್ಯ್ಯಧಿಗೊ ಸೊಟ್ಟರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. 
28. ಹೊರಟಗೆ Ti ಕಾಗೆಯನ್ನು ಆಡಿನ ' ತಡ ತೊಟ್ಟರೆ 








ಣೆ | 
" ೧೧, 
[es 


ಎಸ 


ಚಾಸಾಳ, ಬೆಲ್ಲ ತಿಗಡೆಗಳನ್ನು ಅರದು ಒಂದು ಗುಂಜಿ ಮಾತ; ತೆಗದು 


ಈೊಂಡರೆ ಮಲ ಸೆಡಲಿ ಮೂಲರೋಗ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 


ಬಿಳಿಗುರಕ್ಟೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕೇರಿಸಿ ಒಂದುವರಹಾ ತೂಕದ 


ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗದು ಕೊಂಡರೆ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ತಿನಸುರೋಗ ಸಹ 
ಪರಹಾರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಆರವತ್ತು ಕೇರು ಗೋಮೂತೃದಲ್ಲಿ ನೂರು ಅಳಲೇಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಸುಂಡುವವರಿಗೂ ಆಯಿ ವಿರಡೆರಡು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಶ್ರ 
ಒ ತಿಂದರೆ ಆರ್ಕರೊಲ್‌ಕಹ್‌ರಪ್ಪು, 

ತುರುಚೆಯಲ್ಲಾಗಲ್ರಿ ಕುಂಠಿಯಕ್ಸಾಗಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಳಮೊಳ್‌ಗಾಗೆಲ್ಲಿ ಅಜಿವಾನದೊ 
ಳಗಾಗಲಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿಯ .. ಸಮ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬೆರಸಿ ತಿಂದರೆ ಆರ್ಕ 
ರೊಲ್‌ಹರವು, 


4 ಮೂಲಕ್ಕೆ ಲೇಷಗಳು. 


ಕೆ ೧, 


ಕ್ಷಣ. 


ವ 


ಜೆ. 


೪, 


H. 


ಬೆಲ ಇೋಳಿಯಹಿಸ್ತ್‌ ; ಶುಂಠಿ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಮರದರಿ'ನಗಳನ್ನು ಬೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಪವನ್ನು ಗುದಕ್ಕೆ ಮಾಡಿದರೆ ಗುಡದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಮಳೆ 
ದುಂಬ, ಸ್ಫಂಧಲವಣಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಲೇಹಿಸಿದರೆ ಗುದ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂಲದಮೊಳೆ ಫೌಡುವದು. 

ಕಸದ ಗಟ್ಟಯನ್ನು ನಿಂಪೇರಸದಿಂದ ತೇಯಿದು ಲೇಖಿಸಿದರೆ ಮೂಲದ 
ಮೊಳೆ ಸೌಡುವದು. 

ಯಕ್ಷ (ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಳಲೆ, ತಾರೈ ನೆಲ್ಲಿಗಳನ್ನು ತೇಯಿದು ಹಚ್ಚಿಸಿದರೂ, 
ಅಥವಾ ನುಗ್ಗೆ ಬೇರು ಯಸ್ಟ್‌ ಯಲೆಗಳನ್ನು ಆರದು ಗುದಸ್ತೆ ಇಟ್ಟರೂ 
ಮೊಳೆ ಈರಗುತ್ತದೆ. 

ಹೈಸೋರೆಯಲೆ, ಹು.ಗಿಲಖೇರು, ಮಂಡಗಳ್ಳಿ ಕೊನೆ, ಯಕ್ತೇಹಾಲುಗಳ 
ನ್ದ ಕರಿಸಿ ಆಡಿನಮೂತೃದಲ್ಲಿ ಆರದು ಲೆಜಿಸಿದರೆ ನವೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ | 


೬, ಕೀಲಬೆರಳೆನಗಾತ್ರದ ನದ ಸಣಿಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣ್ಕ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಆರ 


ದು ಬೆಳಿ ಗುದದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿದರೆ ಮಲಸಹಲಿ ಮೂಲರೋಗ ಪರಿಹಾರ 


ವಾಗುತ್ತೆ. | | ಷಾ Es 


[eh 


ಕ್ಷ ಈ RF z ಇ iW x ಇ ಜಃ ಇ ' ಇ. pe 8 ಇ y 
11.೪ ಸ ಜು ಬಿತ್ತ ರ EAE opie ಕ್‌ kg ER ae ಲಾಯ ಗ ಸ ಜ್ಯ 51 
ETE ST TE NS ET ಲಲ ಟ್‌ J TE EET ET ಆ ಗ್‌ ತೈ 












ಸ ಮರ್ದಿಸಿ ಬತ್ತಿಗೆ ಲೇಬಸಿ ಬಸಿ ಆ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಗವಿ ಮೂ 
ಹ ತೆ gp ಲರೋಗಹರವೆ, a [ತ್ತಿ 
MT ಳ್‌, ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಮೂಲವನ್ನ ರದು ಬತ್ತಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಿ ಸಿ ಗುಪದಲ್ನಟ್ಟರೆ. 
ಮೂಲರೋಗಹರವು, 
, ಮೂಲಕ್ಕೆ ಧೂಪಗಳು. 


ಗ ಸ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯರ ಕೂದಲು, ಅಥವಾ ಬಾವಕ್ಚಿ ತೊಗ. 
ಲು, ಅಥವಾ ಯಸ್ವ್ವಜೇರು, ಅಥವಾ ಬನ್ನಿ ಯಲೆ, ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವ... 
Re ನ್ನು ಸವರಿ ಧೂಪಘೊಟ್ಟಿ ರೆ ಮೂಲದ ಮೊಳೆ ಬತ್ತುವದು. Wr; tl ) 
pe ಪಿ, ಆರ್ಶಗುಲ್ಹ ಕ್ಕೆ ಕಾಸಧಗಳು, 1. | ಈ 
WT ೧. ಹುಳಿಗೊಳಿಗಡ್ಡೆ, ಮೆಂಗರವ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚೂರ್ಣಗಡ್ಡೆ, ತಲು 


೪1: ಕಣಬುಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮಸ್ತಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಆರ್ಕೆ ಗುಲ್ವಗಳು 
ತ ಹದ 


| ೨. ಜಾಪೊಳ, ಗೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಆಳಲ್ಕ, ಸೆಲ್ಫಿ ತಾರೆಗಳ ಪುಡಿಗೆ ಎರಣಷ್ಟು ೆ 
K ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಮಣ್ಣಿ ಕಿನ ಮುಚ್ಚಿಳಿದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಮೇಲೆ & 
pi ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ಪುಟಹಾಕಿ ಅಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಪ್ರಕಾರ... ? 
ಸ ಸ 







ಸ ಅನ್ನ ಕುತ ಕೈಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಶಿಂದರೆ ಆರ್ಕಹರವು. 
ತ ೪. ರಕ್ತಾ ರಿಗೆ ಔಪ ಧಗಳು. 
ಸ ೧. ಬಿಕಿನೀರಾಗಲಿ, ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಾಗಕಿ, ಎಳ್ಳು ಬೆಂಣೆಗಳಾಗಲಿ, ಲಾ -.. 1 
ಮಂಚ ಬೆಂಣೈೆ ಸಕ್ಕರೆ ಸಮತೂಕದಲ್ಲಿ ಅರದ್ದಾಗಲಿ ತೆಗದುಕೊಂಡಾ 
ರಕ್ತ್ವಾರ್ಕಹರಪು. Ws 
ಎ. ಸೆಲಸೇವು, ಕೊನ್ನಾರಿ, ಹಂದನ, ಕೋಲಮುಕ್ವನ ತೊಗಟೆ, ದಾಳಿಂಬ್ಬ es: 
pe ಮರದರನಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ, ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಾಗರಿ ಕಲ 
ಕ ಬಿತೊಟ್ಟರೆ ರರ್ಕ್ವಾಕಹರವು. I 
i ಕ್ಲಿ ಲವಂಗಚಸ್ತೆ, ಲಾಮಂಚ, ಬೇವಿನವಳವಾರು ಜೇಪೃಮಧುಗಳ ಹ್‌ಪಾ | ತ್ತ 
ಯವನ್ನಾಗಲ್ಲಿ ಭನ ಮಾವ್ರೆಗಳ ಕಪಾಯವಾಗಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ತ್ತ 
ರಕ್ತ್ಯಾರ್ಕೆಹರವು. ಗೆ 
| ಕ ಇಂದ್ರಜನೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪಸ್ಳೆ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು | 
ಮ್‌ TR ರಕ್ತಾರ್ಕಿಹರವು. 
ಹ ಡೆ ಸೇವ ಉತ್ತರೆ, ಬಟ್ತೆ ಸಾನು ರಕ್ತ್ರಾರ್ಕಿಹ 


















ಸ ಇತ್ತೆ ರು ತಾಸ ನಿದ ವು ತಿರ ಸೋರು 
2 ಶೆಕ್ಷ್ಯಾರ್ಕೆಗೆ ಪೊಳ್ಳೇಶು. ಬೆ ಟ್‌ 
ಆಂ8ನವ ಪುಟವಿಟ್ಟೆಬೂದಿಯ ಇಳ್ಳಿ ಹಾಲಿನಿ ಮುಸಿ ನೊಳಗೆ ಲಸ. 


ದರೆ ತರಗ ಮೂಲರೋಗಹರವು. 4 

ಆರಿನವನ್ನು ಯೆ ಕ್ಲೇ ಹಾಲಿನಿಂದ ಮರ್ಶಿಸಿ ಧಾರಕ್ಷೌ RL NE ಮೊಳೆ. 

ಗೆಕಟ್ಟಿದರೆ ಬೇರು 3 ಕಿತ್ತಂತೆ. ಮೊಳೆ ಹೋಗುವದಲ್ಲದೆ ಆರ್ಕೆಗೆ ಹಿತವು. 

ಗರುಗದರಸವನ್ನ್ನು ಹಾಲುಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಆಕಿ ಕೀ ವರವನ್ನ ಜೆ. 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಆರ್ಕೆರೋಗಹರವೆ. 


ಕಿರಿಯಲ್ಳು ಹಿಡಿಕಲ್ಲುಪು ಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ಆರ್ಕೆ ರೋಗೆಹರವ್ರೆ. 
ಅತ್ತೀಹಾಲಿನಿಂಡ ಕಾಚನ್ನು ಅರದು ತೂತುಗಳು ಮಾಡಿದ ಮೂಲಂಗೀಗೆ 
ಹತ್ತಿಸಿ ಗುದದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರೆ ಒಳಮೊಳೆಯಲ್ಲವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 


ರ್ಣ, ಹಯಕ್ಕೆ | ಔಷಧಗಳು, 


ಣ್ಮ 


ಬಹುದಶೋಪಗಳು ಕೂಡಿದ್ದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಲದಿದ್ದೆರೆ ಅದನ್ನು ತಿಳಮು 
ಸುಖವಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾಗುವದಕ್ಟ್ಯೂ ಪ )ವರ್ತಿಯಾಗುವದಕ್ಳೂ ವೈದ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಫ್ಷಯರೋಗಿಗೆ ಧಾತು ಬಲಕ್ಷಯವಾಗಿದ್ದು ಮಲ ಬಲ ವಂದಾದರೂ ಇಷ್ಟ 


ರೆ ಆಬಲ ಶೆಡರಹಾಗೆ ಉಸಾಯದಿಂದ ಆಬಲವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ. 
ಬಿಪಧೀ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬಲವಿದ್ದರೆ ವಾಂತಿ ಪ್ರವರ್ಶಿಗಳಿಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ಘೊಷಬಹುದು. ಬಲವಿ' 


ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ ಪೃವರ್ಶಿಗಳಿಗೆ ತೊಟ್ಟರೆ ವಿಷದ ಜೊತೆಗೆ ಮತ್ತ 
ಪ್ಚು ವಿಪವನ್ನು ಕೀರಿಸಿದಂತೆ ರೋಗವು ಆಧಿಕ ವಾಗುತ್ತೆ. ಆದ್ದೆರಿಂದ ಮಧ 
ಬಲವಿಲ್ಞದವೇಳೆ ವಾಂತಿ ಪ್ರವರ್ತಿಗಳಿಗೆ ಔಪಧನನ್ನು ಕೊಡದೆ ಕಮ 


“ನದ ಬವಧಗಳನ್ನೇ ಹೊೋಡಬೇಷ್ಟು, 


ಹೆಯಸ್ಜೆ ಕರೀರಕ್ಫ ಕವಾಗುವ ಔ ಬಿಪಧವನ್ನು ನೊಡದೆ ಕರೀರವು ಪುನಿ 
ಹೂ ಹಕುವಾಗುವಂತೆಯೂ ವಾತಹರವಾಗಿಯೂ ರುಚಿಯಾ 


"ಯೂ ಮೃದುಭೋಜನವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ವಧ, ಅನ್ನಗಳನ್ನು 
ಕಾಟ್‌ 


ಹಾಲನ್ನಾ ಗಲಿ, ಗೂಚೀರಸವೆನ್ನಾ ಗಲಿ ತುಪ್ಪವೆರದು ಕುಡಿಸಿ ಮೂಲಿಫ 


ಪ್ರವರ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 





tafe 










ರಸಗಳನ್ನು “ಕೊಟ್ಟು ಕಾರಿಸಲೂಬಹುದು, ಅಥವಾ ಫತಾ ಧನ 








ಗರ್ಗ 





Fs 


೧ಲಿ, 


೧೧ 


ಶ್ಲೀಣವಾದ ಕರಿಥಕ್ತೆ ವಾಂತಿ ಪ್ರವರ್ಶಿಗಗಿಗೆ ಔವಧಗಳನ್ನು ತೊಡದೆ 


' ಹಸುವಿನೆ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ, ಹೊಸಹೇನು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಸುಖ Wl 


ವಾಗುವ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕ ಹಕ್ಕ 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವುತ್ತತ್ತಿ, ಪ್ರಾಫ್ಷಿ, ಘಣತಲಹಂಣು ಜೇವ ಮುಧುಗಳನ್ನು ತು... 


ಪುದಲ್ಲಿ i ಸಜ್ಜ. ಕಾಸ , ಕೆಮ್ಮು ಜ್ವರಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 
ಸಕ್ವರೆ, ದಾ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಾಲ್ಕು ತಾರ (ಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಿಕೊಟ್ಟರೆ. 
ಕಾಸ್‌ ಜ್ವರಗಳು ಭಿಷರವಾಗುತ್ತ.ವೆ, ಈ 'ಔಪಧಕ್ತೆ ಪಂಚಸಾರ 


ವೆಂದು ಹೆಸರು, \K 4 


ಬಂದುಭಾಗ ತಾಳೇಸುಪತೆ), eR ಮೆಣಸ್ಸು ಮೂರುಭಾಗ ಕುಂ 
ನಾಲ್ವು ಭಾಗ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅರ್ಥಭಾಗ ಲವಂಗ, ಯಾಲಕ್ಕಿಗಳ ಚೂರ್ಣ. 
ಮೂರರಷ್ಟು ಸಕ್ವರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜಾಸೆಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಹಃ 
ಕೋಭೆಗಳು, ಪರಿಹರನವ್ರೆ. 

ಇಾಗ್ಕೆ ಆನೆ, ಹದ್ದು, ಗೂಖೈ ಮೂಗಿಲಿ ತ್ಯಾಳ, ಕತ್ತೆಗಳ ಮಾಂಸಗ 
ಳನ್ನು ರೋಗಿಗೆ " ತಿಳಿಯದಂತೆ ಸೊಟ್ಟರೆ ಕಸನಿ ಹಯ ಪರಿಹ 
ರನಾಗುತ್ತೆ. 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹರೀಮದ್ದು, ಸಕ್ವರೈ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುಗಳನ್ನು ಈಲಸಿಕೊಟ್ಟರೆ 


ಕ್ರೈಯರೋಗ ಹರವು. [1 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಫ್ರಿ ಸಕ್ವ ರೆಗಳನ್ನು ವೊಳ್ಳೈಣ್ಸೈಯಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ತಿಂದರೆ ಕ್ಷಯ 
ರೋಗ ಹರವು. 

ನೆಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶುಂಠಿ » ಬಿಲ್ಬುಫಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನ್ಲೆರಳಪುಡಿ, i 
ಸಕ್ಚರೆಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ ಕ್ಷಯಹರವು. 

ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ರಸವನ್ನು ಕಂಸ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸಾಯಿಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಶ್ಷಯವೂ, 
ಸರ್ವರೋಗಗಳೂ ಹರವ. 


ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಮೂತ್ರ, ಹಿಳ್ಳೆ ಗಳನ್ನು ಏಕೀಕಂಸಿ 














ಜಕ್ಜೆ ತುದ್ಚಗಳ್ನು ಕಾಸಿ ಮು ಮಾಡಿ ಆಡಿನ ಸಮೂ | ತ 





ಜ್‌ ಹದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸೊಂಡರೆ ಶ್ರಯವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಸ 3 WT: ೧೪ ಸೈಯಂಣೆಗೆ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಆಡಿನಹಾಲನ್ನು ಜರು ಕಾಯಿಸುವದಕ್ಕೆ, ' ಸ 
ಅ ಇಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ, ಹತ್ತು ಭಾರಿ ಚೆಪ್ನಮಧುಸ್ಥಡಿಯನ್ನು ಉದಯ ಕಾನಿ We 
ಗ ತೆಗದುಳೊಂಡು ಪಾನಕ್ಟೂ ನಕ್ಳಳ್ಟೂ ಸಹ ಅದನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಪಾಂಡು 
ಗ್ಗ ರಕ್ತಬತ್ತ ಶ್ರಯತರವಪು. 
ನ ತೇ ಣ್‌, ದಕಮೂಲವನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಕಾಕಿ ಕ ಆದನ್ನು ಹೆಪ್ಪು ಎ್ರಶಾಕಿ ಆಮೊಸರ > 
ಈ ನ್ನು ಕಡದು ಆಪೆಣ್ಣೆಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೇನು ದಾಸಕೊಬ್ಬರೆ ಸ್ಥರಭೇದ, pT 
ಕೂಲೆ, ಜ್ಯರ, ಶ್ರಯಗಳು ಹರವು, | ಇ ಸ 
೨೦. ಆಪಾಢಿ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಆಕ್ಕಗಂಧಿ, ಮೂರು ಆಡನಿಕಷ್ಣೆ, ಗಣಿಜೆಲೂ, ಸ 
ನೆಗ್ಸಿಲು, ಅಳಲೇಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಜೇನುಗಳಲ್ಲಿ ತಿಂದರೆ ಶೇ 
ಜ್ರಯಹರವು. ಗ) 
೨೧. ಅಡ್ಡಸರದ ಹಲ್ಪವನ್ನು ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಕಾಸ ಜೇನುಪಾ* ತೆಗಡುಕೊಂ RN 
ಡಧೆ ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡು, ನಿತ್ಯಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. ಸ 
ನಃ ೦. ಮೇಹಕ್ಕೆ ಕ್ರೌಪಧಗಳ್‌ಾ. Rel 
೧. ಮೇಹತ್ಣೆ ಪಂಚೆಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸಿ ಔಷಧವನ್ನು ಯೋಚಿಸಿ ಬು 
ದ್ಲಕಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಸಂಕಯನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಫನಾಗಿ - ಬ 
ಮಾಡೆನು. 3 
ಎ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಳಲೆ, ಅಜೆವಾನ್ನ ಕಮಲದಂಟುಗಳ ಸಪಾಯನನ್ನು ಸ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಕ್ಷೇಪ್ಮ ಮೇಹ ಹರವ. Ws 
ಫಿ. ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗುಳ್ಳ, ಕುಂಠಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಕ್ಷೇಪ್ಮ ಮೇಹ ಹರವು, 
॥, . ಆಗಿಲು ಕೀಗಂಧ, ಆಳಲೆ, ಕೋಪ, ದೇವದಾರುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು 
| ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೇಹ ಹರವು, Pe 
೫. ಜೀವಿನಯಲೆ, ಖೈಪಡವಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಮುಸ್ತೆಗಳ ಸಮಭಾಗ ಸ್ಯ 
ತ್‌ ದ ಕಪೂಯವನ್ನು ಜೇನುಹಾಕಿ ಸ್ಟ ಏತ್ತಡ ಮೇಹವು ಪರಿಹರ ಸಭ 
ವಾಗುತ್ತೆ. Mtv 
¢, ಚನ್ನೈಪಲು, ಮಸ್ತ ಲಾಮುಂಚ, ನೆಲ್ಲಿ, ಅಳಲೇಗಳ ಇಪ್ಲಾಯಸ್ವೆ ಜೇನು... ನ 


ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತೆ ಮೇಹ ಹರು | ಆ S ಗ 









ಕ್ರೌ ಜೇನುದಾಸಿ ತೊಟ್ಟರೆ ನಿತ್ತದ 5 ಮೇಡನ್ತೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ . a 


ಅಥವಾ ಆಳಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ, ತರ, ಚೇನು ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಮೇಹ ನರಹರ 
ಗ್‌ ವಾಗುತ್ತೆ. 


ನಗಳನ್ನು ಹಾ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಮೇಹಕ್ಕೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. 


ಗ ಟ್ರ ೧೦. ಕಿರನೆಲ್ಲಿಯ ಸಹಮೂರವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರಬಟ್ಟಿ ಮಾರನೇ ಬಿವಸ 
| 


ಆರಸಸ್ಥೆ ಸಕ್ಕ ರೆ ಬೇಲಿಗೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೇಹ್‌ಹರವು. 


೧೧ 3ಡ್ಡಿ ) ಉಪ್ಪನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ, ಮೊಸರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಆರದು ಬಂಮುವರಹಾ 


ಸಾ; ತೂಕವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಕಣವಾದ ಮೇವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
Br ೧.೧. ಒಂಭತ್ತು ರೂಪಾಯಿ ತೂತ ಶ್‌ಕ್ವೇಹಂಣನ್ನು ಕಪಾಯಮಾಡಿ ಜೀನು 
ಹಾ" ತೆಗದು ಕೊಂಡರೆ ಫೆನಾಖ್ಯೂಮೇಹೆವ್ರ ಪರಿಸರವಾಗುತೆ., 


| ಕ್ಲಿ: ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳ ಸಮೂಯದಲ್ಲಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಿ ಇಂಗು, 

( ಜೋಲಮಸ್ಟ್‌, ಆಗಳುಕುಂಡಿಗಳ ಡ್ಯೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ರ್ಸ್‌ 

ಮೇಹಹರವು. 

ತ್ತ ॥ ೧8, ತುರುಚಿ, ಆಗಳುಶುಂಥ್ಲಿ ಗರಿಕೆ ರಸ ಮುತ್ತು ಗಡ ಬೇರುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
; ವನ್ನು ಹಹೀಕುಂಕಿಯರಸಕ್ತೆ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹಸ್ನಿಮೇಹವು ಪರಿಷರ 

ಮ್ರ ಸಿ": 
| ವಾಗುತ್ತೆ, ಕ 
E> ೧೫. ಜೋರೇೇರಿನ ತೊಗಟೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನುಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೇಹರೋಗ 


ಮೂರು ದೋಷದ 7 ಮೋಹವು” ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. ಜಃ 


| 

3 ೭೧. ಮೂತ್ರಳೃಛ್ರಕ್ಟೆ ಔಷಧಗಳು. 

೧. ಕ್ವೇಹಣ್ಣಿನತಿಳಲ್ಕು ತುರಟೇಬೇರು, ಆಳಲೈ, ನೆಗ್ಗಿಲ್ಳು ಹಿಟ್ಟುಳಿಕಗಳ 
ಕಪಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುಹಾ* ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂತ/ಶೃಟ್ರರೋಗವು ಪರಿಹರನ್ಪು. 

೨. ಜೂದಗುಂಬಳದ ರಸದಿಂದ ಅದರ ಬೀಜವನ್ನ ರದು ಹೇನು ಹಾಕಿ ಸಕ್ವರೆ 


1 ಹಾ: ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂತೃಶೃಛನೋಗವು ಪರಿಹರವು. 
Re ಫಿ. ಬಳಿಗಣಿಜೆಲ ಬೇರನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
(ತ 4 ಮೂತ್ರ'ೃಛ್ರರೋಗವು ಪರಿಹರವು. 


pigs ಕ್ಕಿ, ಮೊರನ ಜೂರ್ಣಗಳ್ನು ನೀನ್ನ ಶಶಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂ 
| PON 


v, ಆಮೃತಬಸ್ಸೀರನೆ ಜೇನು, ಅಫವಾ ನೆಲ್ಲೀರಸ, ಅಂಿನದಪುಡ, ಜನ್ನು 1 


೫ ಹೊನ್ನಾ ವರಿಕೆಯ ಭೀ ಅರ್ಧಭಾಗ ನೆಲ್ಲಿ ಕಾಲುವಾಸಿ ಆರಿ' 


ವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜವನ್ನು ಆರದು ತೊಟ್ಟರೆ 
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i 


ಈ 


ಜ್‌ 


[eS 


ಟೆ 


ವ:ರದಜೆನ್ನ ಜೇಪ್ಮಮಧು, ಸನತೇಬೀಜಗಳನ್ನು ಅಕ್ಮೀಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ೬೩. 


ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಮೂತ) ತ್ಯಹರವು. 


ಅಳಲೆ. ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೆಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸೈಂಥನಲವಣವನ್ನು ಕೇರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 


ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಮೊತ 3ತ್ಟವೆ ಪರಿಹರಫ್ಪು, 


ರಾತ್ರಿಸಾಲದ್ಲ ದೃಾತ್ರಿಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದರದು ಇಟ್ಟು ಉದಯಸಾಲದಲ್ಲಿ. 


ಕೊಟ್ಟರೆ ಸೃತ್ಗದದೋಪದ ಮೂತ್ರಸ್ಫಛ ಸ್ಥೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. 
ನೆಬ್ಲಿಯರಸಕ್ಕೆ ಜೇನು ಸಕ್ವರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಯಾಗಲಿ, ಯಾಲಕ್ಟ್ವೀ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿಯಾಗಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ಯಮೂತ) ಕೃಭಹರವಾಗುತ್ತೆ. 


. ಅಕ್ಚರೀರೋಗಕ್ಕೆ, ಔಷಧಗಳು. 


ಕೀಗುಳ್ಳ ಸುಕ ನೆಗ್ಸಿಲ್ಕು ಸೊಳವಳಿಕೆ, ಔಡಲ, ಲ' ಗಳೆ ಬೇರುಗಳನ್ನು 
ಮೊಸರಿಂದ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂತೃದಲ್ಲಿ ಶಲ್ಲುಕಟ್ಟಿರುವರು ಪರಿಹರ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 

ಉತ್ಕ್ತರಣೆ ಲುಮಂತ, ಯಜ್ಞು, ಮುತ್ತುಗದ ಯಲೆ, ಮತ್ತು ಕಡ್ಡಿ. ಗಳ 
ಬೂದಿಯನ್ನು ತುರಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಆಕ್ಮರೀರೋಗವು ಪರಿ 
ಹರವಹುದು, 

ಅಳಲೆ, ಬಾಳೇಿಂಡು, ಗಣಜೆಲುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಆ 
ಹಾಲೂ ಅನ್ನ ವನ್ನು ತಿಂದರೆ ಅಕ್ಕ ಆಕ್ಮರೀರೋಗಹರವ್ರ, 

ಹಲುಕಣಬ್ಮು ದೇವದಾರು, ಹೊನ್ನೂ ರ್ಕಿ ಜೇಪ ಮಧು, ಅಳಲೆಗಳನ್ನು 
ಹಾಲಿಂದಲಾಗಲ್ಲಿ ನೀರಿಂದಲಾಗಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂತ್ರಘಾತವು ನರಿ 
ಅಡವಿಕಡ್ಟೈ ನೆ ಉಗಳ ಕಮಾಯಸ್ತೆ ಹೇನು ಹಾಕಿಸೊಟ್ಟರೆ ಕ್ಕು 
ಅವ್ಭುತಬಳ್ಳಿ, ಕುಂಠಿ ನೆಲ್ಲಿ ಅಕ್ಟಗಂಧಿ ನೆಗ್ಗಿ ಉುಗಳ ಕವಾಯವನ್ನು ಕೊ 
ಟ್ಟರೆ ವಾತ ಕ್ಕ ಕೃಭ್ರಹರವು, 

ಗು ಸಕ್ಕ ಥೆ ನೆಗ್ಗ ಬೇರುಗಳ ಕಪೂಯವಾಗಲಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂತ್ರ ಕೃಭ್ರರೋಗವು ಸಮೂಲವಾಗಿ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 


ನೆಲ್ಸೀ ಪ್ರಿ ಜೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ರಕ್ತಶೈತ್ಯ್ಯಾ ಮೂತೃದೋಪಷದ ನ್‌ | 


ಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಪುರುಪತ್ಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು. 
ಯಾಕ ಪುಡಿ, ಬಾಳೇಗಡ್ಡೆ ನಸ್ಕ ಸುರೆ ) ಗೋಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಇೂಡಿಬಿಕೊ 


ಟ್ಸರೆ ಕ್ಷಿ ಕೀಪ್ಮದಿಂದಹುಟ್ಟದ ಕೀವುಸುರಿಯುವ' ಕೃಳ್ಳವನ್ನು ಮತತ ಕೌ 


ಕ್ಲೂ 


| 2೨] 
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ಗ ಮುತು ಹು ಗೆದೆ ಚೂರ್ಣ, ದೆಲ್ಲಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಆಡಿನಮೂತ), ಆನು ನ ನಲ 

ಸ ಚೂರ್ಣ, ಜವೆಖಾರ, ಸಕ್‌ ಕರೆಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ ಆಕ್ಕರೀರೋಗ ಹರಪ್ಪ, . 
೧.೨. *ೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಶಲ್ಪತ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನಿಯ ನೀರನ್ನೂ . 
ಕಾಕಿ ಟ್ಟೆ ರಥ್‌ ತ ಬೇಳುವ ಮೂತ್ರಕಛ )ಹರವು, 11 
೧ಶ್ಚಿ ಯಳನೀರಲ್ಲಿ ಯಾಲಸ್ಮಿ ಸವತೇಜೀಜ, ಕಬ್ಬು, ಜೇಪ ಮಥುಗಳನ್ನು ಗೆ ಗ್ಯ 
ಹಾ ಕಪಾಯನನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಬಾಜಾ ತ್ರಜ್ಲಿ ದಾಹ, ಉರಿಮೂ he 


ತ), ಸತ್ಯಕ್ಕ ಭು, ರಕ್‌ ಕ್‌ ಸಾ)ವಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ವ ನಗೂ: es 
ಣಿ. ಸವತೇಬೀಜದ ಕಲ್ವತ್ತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಫಡ ನ 
ಡಿಕೊಟ್ಟಿರೆ ಮೂತ್ರಭಾಧೆ ತಪ್ಪುವದು. | [7S 


ಇಸಿ ಅಕ್ಕಿಯ ತಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಚಂದನ ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ತುಹರುಹಾಲು ಅ 
ನ್ನವನ್ನು ಶಿಂದರೆ ಉರಿ ವಾತ್ಮ ಮಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ರಕ್ತ, ಕರಫಾತ 
ದಿಂದಲೂ ಸ್ತರುಗಳಲ್ಲಿ ಕಮಿಸುವೆದರಿಂದಲೂ ಬೀಳುವ ರತ ಕವ ಪರಿಹರ 
ವಾಗುತ್ತೆ, ಹ 

ಎತ್ತಿ, ಗುಣಕ್ಕೆ ಔಪಥಗಳು. 4 
, ಗುಲ್ಬಗಳು ಐದುವ)ಶಾರವಿರುತ್ತೆ, ಯಾವಗಳಂದರೆ--ವಾತ್ಯ ಹಿತ್ಮ, ಸ 
ಕ್ಷೆ ಪ್ಚ್ರ,' ಸಮುದಾಯ, ರಕ್ತಗಳೆದು ಐದುಗುಲ್ವಗಳಹೆನರು, ಇವುಗಳನ್ನು. 


೫.1. | ಶಿಳದು ವೈದ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೆ ಆದರೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ. 
pe ಎ, ಓದು ಹೇರಳೆ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು RE: ಮಾಡಿ ಪಂಲವೇಣಗಳನ್ನು' 
hi ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸಿ ಬಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದರಸೈಕೀ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆಧ್ರೆ 
೬೪ ರಮೇಲೆ ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಸಲ್ಕಿ ಮೆಣಸ್ಸು ಇಂಗು ಇವುಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ತ 
ತ > 23M ಪೆಳ್ಳಿ ಸಹ ಹಾಕಿ ಇವುಗಳಮೇಟೆ ಬಾ ಅರ್ಧ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ | 
ಸ ತ ಬೇಯಿಸಿ ಆರದು ಮುದ್ಧೆ ಮಾಡಿ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಗುಲ್ಮ ಕೂಲೆ ಸಹ 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 


4. ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಕುಂಡಿಗಳ ಕೇರು ಬಂದೆರಜೊತೆಗೆ ಬಂದುತೊಲೇ ಇಂಗನ್ನು) 
Fr) Ws ಹಾಕಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬಂದು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಗೆ ತುಂಬಿ ಪುಟ ಕ 
ಸ | ತ ಗಣ್ಣ ಒಂದುತೊಲೆಯ ಪ್ರಸಾರ ಇಟ್ಟರೆ ಗುಲ್ಮ ಪರಿಹರ . 
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cP  ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ae ಮ್ಯಾ k 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಗುಲ್ವ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. A 
ಬಿಳೇಗೇಜೀನೇಕು ಸೈಂಧವಲವಣಗಳ ಪುಡಿ, ತುಪ್ಪ, ಜೇನು ೊಡಿಸಿ ಸ: 


ಕೊಟ್ಟರೆ ಜಲಗರಕರವು, ಗೆ ತ 
ಒಂದು ತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಿರಡುತೊಲೆ ತಿಗಡೆಯಪ್ಪಡಿ, ಮೂರುತೊಲೆ ಸಕ್ಕ ಜ್ಯ ತ 
ರೆಗಳನ್ನು ಬೆರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಂದುತೊಲೆಯನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ ಚ ತ 
ಗರ ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬ ರ್ಶ ಕೊಲೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, ಕ 
ಬಂದುತೋೊರೆ ಇದ ನಿರಣುತೊಲೆ ಬಜೆ, ಮೂರುತೂಲೆ ಬಿಡಾಲವೇಣ, i 
ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆ ಕುಂಠಿ, ಐದುತೊಲೆ ಜೇನಿಗೆ, ಆರುತೊಲೆ ಅಳಲೆ wd 
ಕ್ರ ಪ್ರಶ್ನ ರೈ ಎಂಟುತೊಲ್ನೆಕೋಪ್ಟ್ಯಗಳನ್ನು ಕರ್ಣವಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಗುಲ್ವ, ಸೌರಣೆಗಳಿಗೆ ಹಿತವು. 
ಇಂಗ್‌ ಮೂರುವಾಲು ಸೈಂಧವಲವೆಣಗಳನ್ನು, ಹರಳು, ಸೈೈಯಣ್ಣ್‌, 3 
ಮೃನಬಳ್ಳಿಸತ್ಸುಗಳ ಮೂರುಭಾಗವನ್ನು ಸಹ ಕೇರಿ ಮಂಗರವಳ್ಳಿ ಹ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ತೊಲೆಯನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ ಗುಲ್ವ್ಯ ಕೂಲೆ, ಉದರ RN 


ಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ, ಣು 
ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಗಿ ಬೇರನ್ನು ನಾಲ್ವು ಕೇರು ನೀರು, ಬಂದು ಶೇರು ಹಾಲು ಸಹ ಗ 
ಕೇರಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಲು "ನಿಜ್ಞುವವಂಗೂ ಕಾಸಿ ಹೆಪ್ಪುಹಾಕಿ ಅದಕ್ಷ Ko ಸ 
ಬಂದು ಕೇರು ಬಿಸಿನೀರು ಶಾಕಿಸೊಟ್ಟರೆ ಆಮಜ್ಜೆ ಗೆಯು ಬ್ಲೀಹಕ್ತ್‌ y i 
ಹಿತವು, ES 
ಬಂದು ಕೇರು ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಮುತ್ತು ಕದ ಭಾರದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಉಂ WS: 
ಡು ತೊಲೆಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟರೆ ಬ್ರಹ, ಜಲಗೆರ, ಗುಲ್ವಗಳು ಪರಿಹರೆ 

ವಾಗುತ್ತೆ. ಟಗ 
ನ್‌ಜ್ಞುಳ್ಸಿ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಇಂದ್ರಜವೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಪಂಚೆಲವಣಗಳನ್ನು Le 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದು ತೊಟ್ಟರೆ ಗುಲ್ವಹರವಾಗುತ್ತೆ, id ನ 
ಬಿಡಾಲವಣ, ವಾದಶ್ಚಿ ಗಳುಗಲಿ, ಸಂವರ್ಷಕಲವಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಗು (1 
ಗಳಾಗಲಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಹಾಸ ಗುಲ್ವಹರವು. ' ip 


ಬಜೆ, ei ki ಕ ಜು ಶುಂಠಿ ) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಂದ್ರನ. Ri ೫ 


ಗುಲ್ಭೃಹರವು, PRE Py ‘TON ef 
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ನನ್ನು ಯಜ್ಞುನೀರಿನಲ್ಲ ಕಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ. ಸ | 


ಉತ್ತಿ 


ಇೊಟ್ಟರೆ ಐಳುದಿಐಸಗಳು ಸೇವನೆಮಾಡುವದರಿಂದ ನೀರಬಿಲ್ಲೆಯು ಪು " 


MRE 


: ಗಂಟುರರಂಗ್ಳಿ ತನಸ್ಸಿ | ಹರು ರ್ಯ ಕೇ ಬಟ್ಟ 3 





ವು ಪರಿಹರನಾಗುತ್ತೆ, 


ಹಾಡ್ಗುನುಗೆ ಸ ಕಷಾಯವಾಗಲ್ಲಿ ಘಃ ಕಫಾಯಸ್ತ್‌ ಸೈಂಧವರ ಜನ್ನಿ 
ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಯಾಗಲ್ಲಿ ಮುತ್ತುಳದ ಸಪಾಯವಾ 
ಗಲಿ ಅಥವಾ ಈ ಸಪಾಯಕ್ವ್‌ ಆ ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಯೂ . ಸ 
ಗಲಿ ಅಥವಾ ಮುತು ಬೃ ವನ್ನು, ಬೂದಿಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಆ ಹುಳಿ 1 
ಭು ಹೊಟ್ಟರೆ ಉದರಕ್ಕೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. ಇ 
ೈ, ಅಳಲೆ, ಕಿಟ್ಟ, ಜೇನು, ಗೋಮೂತ್ರಗಳ ಸಮರುತಳಕ್ನಾ ನೇ 15 
ವಿಸಿದರೆ ಬೀಹವು, ಗುಲ್ವ್ವಾರ್ಕಿ, ಮೇಹಕಿ)ಮಿಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. ಸ 
ಮೋಡಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಹಾ ಇಪಾಯಕ್ಣೆ ಸೈಂಧವ, ಬಿಡಾಲವಣ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಗುಲ್ಕ, ಕೂಲ ವಾತಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ಜು. 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹುಲಗಿಲ್ಕು ಗೋರಂಟ್ಯ ಮೋಡಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿಗಳನ್ನು, ದೇವ ಸ 
ದಾರುವನ್ನು ಸಹ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಯಳ್ಯು ಜಲದೊಳು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ... 
ಹೆಂಗಸರಿಗೆ: ರಕ್ತ ಹರಿಯುವ ಗುಲ್ಬಗಳು ತಪ್ಪುವದು, ಕ 
ಅಳಲೆ, ಬಜೆ, ಹೋಪ 4 ಸೈಂಧವಲವಣ್ಯ ಹಿನ್ಮ ಲ ರಗ Bu 
ತೂಕ್‌ ಚೂರ್ಣವನ್ನು MERU ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ರೆ ಕ 
ತ್ನು, ಗುಲ್ವ್ಯ ಪ್ರಯಗಳು ಹರವಾಗುತ್ತೆ. - 
ಘಲ್ಲುಸಣಬು, ಾಡುಬಸಳ್ಳೆ ಚೊರಣಗೆಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮಂಗರೆನಳ್ಳಿ. ಫು 
ಗಳನ್ನು ಮಚ್ಚೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರದು ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಿ ಮೂಲರೋಗ್ಯ ಸ್‌ | 
ರಗಳು ಸರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. ಬ 
ಮುಸ್ಯುಕೊಗ್ಲಿ ಚಾರ್ಣದ ತೊಲಾವನ್ನು ಹಸವಿನ ಮಜ್ಚಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ WS; 
ಕೊಟ್ಟರೆ ನೀರಬಿಲ್ಲೆಯು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, | 


ಘೊಳವಳಿಳೆ, ಉತ್ಕರಣೆ, ಬೇವುಗಳನ್ನು ಹೆಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೂಿನಿನನ್ನು ೯ 










































ಮಾಡಿ ವೊಳ್ಳೆ ಹೆಗೆ ಹಾಕಿ ತೆಗಡುಕೊಂಡರೆ ನೀರಬಿಲ್ಲೆಯು ಪೇಹರ ' 





ಜೀರಿಗೆ, ಗರು, ಆಳಲೆಗಳ ಸಮಃಚೂರ್ಣಸ್ಥೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಲ್ಲವಂ ಕೇಯಿ 








ತ. 






ಸ 238 
ಎಕೆ. ವಾತರೋಗಕ್ತೆ ಔಷಧಗಳು. 
೧. ವಾಶಕ್ತೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. 

೧. ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಹಂದೀ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ತೈಲವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ವಾತ 
ರೋಗವು ಪರಿಹರನಾಗುತ್ತೆ. ಇಡು ಸ್ನೇಹನೊನವೆನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 
RE ಎ. ಸ್ಪೇಹಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಇತರಾಗ್ಥಿ, ಧಾತುಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ, 







ಇದು ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆಯಾಹಾರವ್ರೆ, ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ ಹೆಡಸಿನ 


ಪದಾರ್ಥಗಳು ವಾತಹರವು. 4 

ಕ ಕ ಎ. ವಾತದಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಬರುವದಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. ಸ! 

: ೧. ಶತ್ತ್ವಹಾ'ರುವ ಮಂಚದಮೇಲೆ ರೋಗಿಯನ್ನು *ುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಕಂಬಿಗಳ ಸ 
ನ್ನು ಹೊದ್ದಿನಿ ಆಮಂಚದ ಆಡಿಯಲ್ಲಿ ಕವೀಯದೆ ಪೊತೆ ಮುನ್ನು ಇರಿಸಿ ತ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕಾದ ಇಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಹೊಗೆ ಬರುತ್ತೆ. ಅದರ ಶಾಖ ಕಿ 
ದಿಂದ ಬೆವರು ಸದ್ಯಾಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತೆ. | je 


ವಿ. ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಅಭ್ಲ್ಯಂಗನ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ 
ಸಾವ್ಯುವಾದ ನಕ್ಳುವನ್ನು. ಹಾಕಿಕೊಂಡರೂ ಬೆವೆರು ಹುಟ್ಟಿ ಕರೀರವೆ 
ಮೈದುವಾಗುತ್ತೆ 
ಠಿ. ಹರಳೆಂಣೆಗೆ ಕಾಲು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟು ಬಲಿಪ್ಟನಾಡವನಿಗೆ ಪ್ರವರ್ಶಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ದರ್ಬಟಧಿಗೆ ಆಗ್ಲಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಪಾಚನೆಯಾಗುವಂತೆ |] 
ಬಿಪಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪ)ವರ್ತಿಮಾಡಿಸಕೂಡದು. sR 
ಕ, ಆರಿ:ನ್ಶ ಅತಿಬಜೆ, ಪರಪಾಪ್ಟೃಕ್‌, ಇಂದೃಜವೈ ಸಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಚಿತ) ಗತ 
ಮೂಲಗಳ ಸಮಭಾಗ ಚ್ಚೂಿ ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಆಮಾಕಯದ ವಾತವ್ರು 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. ಈ ಚೂರ್ಣಕ್ಣೆ ಪಡ್ರಣವೆಂದು ಹೆಸರುಂಟಾಗಿದೆ. ' 
ಜ್ನ, ಯಕ್ಷ . ಮೇಕೆಗಳ ಹಾಲು ಹೂಡಿದ್ದಾಗಲಿ, ue » ಹುಣಸೆಯಲೆಗಳ್‌ ರಸವ 
ನ್ನು ಹಾಕ ಕಾಸಿದ ತೈಲವನ್ನಾ ಗಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತಹರವು, 
೬, ಸಾಡುಕಡಲೆ ಸಪಾಯಗಳಾಗಲಿ, ತೈಲವಾಗಲ್ವಿ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲುಹಾಕಿ 
ಹಾಸಿದೆ ತೈಲವನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಟಿ ರೆ ವಾತಹರವು. ಸ 
೫8 ೩. ಬೆಳ್ಳಸ್ಳುಹಿಲಕುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಸಿದ ವೊಟ್ಳಂಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತ ತ ತ 
| ಹರನೆ. | ' 
¥, ಔಡಲಚಕ್ಕೆ, ಅಪ್ಪೃಮಧು ಕುಂ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ಕನಾಯ ಬಸ 
















ಬಗ್ಗ ಫೊಟ್ಟರೆ ವಾತಹರ. 

6 ಅಮೃತಲಸ್ಳ, ಕುಂತಿ ರಾಸ್ತ್ರೆ, ಹರಳುಪೊಪ್ಪು, ದೇವದಾರು, ಗನ 

ಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದುಕೊಟ್ಟರೆ ಬಂದು ತೊಲೆಮಾತ) ತೆಗಗುಳೊ .. | 
ಳ್ಳೋಣದರಿಂದ ಗ್ರಹಣಿವಾತಗಳು ಪರಿಹೆರವಾಗುತ್ತೆ. RO 


sl 


ಮೇಕೆಯ ಹಿಕ್ಚೆಯ *ುದಿಸಿಯಾಗಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದ ಹುರಳಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಜು ಗ 









iW ಖವನ್ನು ತೊಟ್ಟಿಕೆ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಡನೋನು ಪರಿಹರನಾಗುತ್ತೆ, 
pt ಎ. ದೆಕಮೊಲಗಳ ಸಧಾಯವಾಗೆಲಿ ತೈಲವಾಗಲಿ, ವಡವಿನಬೇರನ್ನು ಚೊ: iA 
ರ್ಣಮಾಡಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಘೊಟ್ಟರೆ ವಾತಹರವು. Jl 


4. ಹರಳುವೊಪ್ಪ ಗೋವೆ, ಗೇರು ಮದರಂಗಿ ತುಗ್ಗಿ ನೆಗ್ಗಲು, ನರಲು, ಗ 
ಆಡುಸೋಗೆ ಹಿಟುಗಸ್ನಿ, ಬಿಳಿಮತ್ತಿ ಗಳ 'ಕವಾಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ . 
ವಾತಹರವುೆ. | 

ಕಿ ನೆಲಗುಂಬಳ್‌, ಹರಳ್ಳು ಗೇಣಿಜಿಲು ದೇವದಾರು ಕಾಡುಹೆಸರು ಉದ್ದು, 
ನೆಲಹಾಲೆ, ಹುಸಪಾದಿ ಕಮೂಯವಾಗಲಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಆ 





೫ 
ಹಾಲನ್ನ ಗಲಿ ೊಟ್ಟರೆ ವಾತಹರವು, 
೫. ಜೇನಿನ ಅಳಲೆಯನ್ನು ಬಿಹೋತ್ತ ರವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ನುಂಗಿದರೆ. ಸರ್ವ 
1 ಸಟಗ 
| 4 ೬ ನುಗ್ಗ ಹರಳು, ಹೆಂಸಮೊದಿ, ತಗ್ಗಿ, ಬ್ಯಾಲ್ಯ ಹುರಳಿಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂ 
ತ್ತೆ ತ್ರವ್ಲ ನೆನಸಿ ನಾಲ ಬ ರಲ್ಲಿ hele ನಿಜುವವಂಗೂ ಸಾಹಿ ಜಾಗ ಟ್‌ 
1 ಬಸಕೊಂಡು ತೊಟ್ಟರೆ ವಾತಹರವು. 
ಕ 
4 ೬. ತೊತ್ತುಂಬರೀಬೀನ್ಯ ಕುಂಠಿಗಳ ಕಪೂಯಪು ದೀಪನೆಮಾಡುತ್ತೆ. ಇವು 
ಗಳಿಗೆ ಹರಳು” ಲ್ವ್‌ಗಳನ್ನು ಕೇರಿ ಕಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ ಆಮ. 4 


ಳ. ಹಕೆಕುಂರಸಕ್ಲಿ ಜೇನು ಹಾಕಿಳೊಟ್ಟರೆ ಕಾನ್ಮ ಆರುಚಿ, ವಾತ, 
ಹೆಮ್ಮ ನೆಗಡಿಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ತತ 7, ಹಂಚಿನಮಳಲನ್ನು ಹುರದು ಆರವೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪೊಟ್ಟ ವನ್ನು ಮೊಡ 
ಜಾ! ಕೊಂಡು ಉಪಾಯವಾಗಿ ಕಾಖನನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ ಕಾಸ, ವಾತ, ತಲೆಸೋ ಸ್ವ 
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ನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗುಕೊಂಡರೆ ಆಮ್ಮ ಈಫವಾತಗಳು. 





ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಟೊಂಕದನೋವು ಆಮವಾತಗಳು ಸಹ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 


೪. ಹಸುರಾಣಿಯ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವೆಲವಣನನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ವಾ 


ತಕ್‌ರವು, 
ಹ. ಹಸುರಾಣಿ , ಹರಿವದ್ದುಗಳೆ ಪೂಯವನ್ನು ಹೊಟ್ಟರೆ ವಾತರೋಗೆಹರವ್ರೆ* 
ಸ ಬಾಲರೋಗಕ್ಕ್‌ ಔಷಧಗಳು. 

೧ ನೆಲಪೆ!ವು ಆತಿಬಜೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲವಾಗಳ್ಳಿ ದೇವದಾರು ಕುಂಠ್ಕಿ 

-... ಫೆರಪಾಪ 3; ಇಂದ್ರಜವೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಭಾಗ 
ದೋಷವು ಪರಿಹರನಾಗುತ್ತೆ, 

೨, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಗುಳ್ಳಿಗಳ ರಸಗಳನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಇಂದ್ರಜವೆ 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕುಂಠಿಗಳನ್ನು ಬ ಕ್ಯ. ಜೇನು ಫೃತಗಳಲ್ಲೂ 
ಸೊಟ್ಟರೆ ಮ್‌ ಕಳ ವಾಂತಿರೋಗವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 

ಲ್ಲ. ರೆಡ್ದಿ ಉಡ್ಕ ನವಿಲುಗಳ ಚರ್ಮ , ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು : 
ಜೇನುತುಪ ಪೃಗಳಲ್ಲಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಮಕ್ಕ ಳ್‌ ೇದಿವಾಂತಿಗಳು ಪಂಪರವಾಗತ್ತ 

ಜ್ಞ, ಮೂರುತೊಲೆಗಳ ಪ ಮು ಸಟುಸರೋಹಿಣಿ, ನೆಲಜೇವು ಇನ್ನಾರ. 
ಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪಸ್ಳೆ ಹಾಕಿ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೊಲೆಹಾಲು ಈಡಿ 
Space, ಉಂಟಾದರೋಗ್ತೆ ವೊಳ್ಳೆ "ದಾಗುತ್ತೆ. 

1: ನೆಲಮಾಗಳಿ ಕಾಯವನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ ನೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಹುಡಿಯುವರ 
ರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವದೋಪಹರವಾಗತ್ತ. | 

ಹ, ತೊನ್ನಾರಿ, ಆಗಳಳುಂಿ ಬಜೆ , ಬರಡುಗುಳ್ಳಗಳು, ಸಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಶಿ 


ಬಜೆಗಳ ಫೈತವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಟ್‌ ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿ 
ಸುವದು. 


೩. ಮತ್ತಿ ತರಿಯ್ಕ ತಾಳೇಕಪತ್ರೈೆ ಕ್ರೀಗಂಧ, ಹೋಪ್ಮ್ಯಗಳ ಕ್‌ಪಾಯಕ್ಸ್‌ 
ತುದ ಹಾಲುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಸೊಟ್ಟರೆ ಚು 3ವರೋಗವ್ರೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಳ್‌ ವಂದೆಲಗ್ರ ಳಿಳೀಸಾಸುವೆ, ಬಜೆ, ಕೋಪ, 1 ಸೈಂಧವಲವಣ, ಮಾಗಳಿ 


ಫಸ ನೀನಲ್ಲಿ sr ಕೋಧಿಸಿದ. ಕುಂತಿಯ ಸರಿಯ 


ಎ. ಹರಳೆಂಣೆಯಲ್ಲಿ ಆಳಲೇ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿತೊಟ್ಟಿರೆ ಆಮನಾತಣರನೆ. ಹರವೆ. 


(3 ಫಿ ಕುಂತಿ ನೆಗ್ಗಿಲುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟ ವನ್ನು ಸುಕ್ಫೂವರಸಾಸಲ್ಲ. 
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ಒ್ನರಗಳ ತನ್ನು ಶುಸ್ಪರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಕಿ ಕಾಸಿ ಆ ತಪ್ಪವನ 





೫೫ ಹೊಟ್ಟೆ ಬುದ್ಧಿಪೃದವೆ, ಇದು ಸಾರಸತ್ವ ಫೃತ್ತ: 
RS ಕುಷ್ಟರೋಗ ಔಷಧಗಳು We 
¥ ನ ` ಜೀವಿನಪಂಚಾಂಗ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬುವಂಚಿಬೀಜ, ನೆಲ್ಲಿ ಗೇರು. ಅಳಲೆಗೆ 1 


ಳನ್ನು ಗರುಗಡೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ತಾರೇಕಾಯಿಯನ್ನು . ಅರೆದ್ದಾ:3 ಡಿ 
ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೆಗಡುಕೊಂಡರೆ ಕುಪ್ಮೃಹರವು. ಸ 
ಎ. ವ್ರಣತ್ಥೆ ಮಾಡುವ ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ಚೋರ್ಣವನ್ನು ತಿಂದರೂನೂ, NE 
ಮತ್ತು ಹೆಜ್ಜೆ ಸೇವೆ, ಬೇವ್ರೆಗಳ ಕಲ್ಪ ವನ್ನು ತೆಗಡುಕೊಂಡರೆ ಗೃಪ್ಧೆ ವೇ ಸ” 
EN ಯೆಂಭತ್ತು ವಿಧವಾಯುವುಗಳು ಪರಹರನಾಗತ್ತವೆ,' ೭ 
ಎಡಿ, ವೃಣಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. | ಸ 
ಜೇವಿನಯಲೆಯನ್ನ ರದು ವೃಣಸ್ಥೆ ಮೆತೊ ಸ್ಲೀಣದರಿಂದಲೂ, ಹೊಟ್ಟಿಗೆ. ತೆಗೆ 
ದುೊಳ್ಳೋಣದರಿಂದಲೂ ನೋವು ಯಿರುವ ಹುಣ್ಣು ne ಮತ್ತು 
ವಾಂತಿ ಕುಷ ಗ್‌ ವಾತ ಮಯೂ ತ್ಲ (ಪದಿ ಡ ಕ್ರಯ 
ಗಳೂ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ನೆ, 
ಎ, ಯಣ್ಣೇರಸದಲ್ಲಿ ಆರಗನವನ್ನು ಲಿ ಸಾಸುವೆ ಯಣ್ಣೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ವ! 
ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಬಜ್ಜಿ ಹುರಕಿಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ . ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ, 
ತಿ ದಕಮೂಲಗಳನ್ನ ರದು ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವ್ರಣಗಳಿಗೂ, ' ಅಲವನ್ನ ರದು 
ಬತ್ತವೃಣಗಳಿಗೂ ಹಣ್ಟ್ವೇಅರದು ಕೇಪ್ಪ್ಮ ವೃಣಗಳಿಗೂ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 
ತ್ನ 8, ಹಾಲುಬರುವ ಮರದ ಚಿಗರನ್ನು, ಅಥವಾ ಆಲದೆ ಮೊಗ್ಗಾ ಗಲಿ, ತುಪ್ಪಡೊ 
11 ಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹುಣ್ಣುವಾಸಿಯಾಗುತ್ತೆ, 
ದ ೫. ಕತ್ವೇಮೊಗ್ಗು, ಆಳಲೆ, ತಲ್ಲುಪು ಗಳನ್ನು ಮೊಸೆರನಲ್ಲಿ ಆರದು ಲೇಖಿ 
ದರೆ ವಾತ, ರಣ ಕವ ಕ್ಲೇಷ್ಮ ವೃಣಗಳು' ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 
೬, ತೊಲೆ, ರಾಳ ತುತ್ತ್ವ ಚಂದ್ರಗಳನ್ನು ಹಳೇ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಲೆಸಿ ಬಂದು. 
ಕಾಸು ಅಥವಾ ರುವ್ಯಿ ತೂಕವನ್ನು ಹತ್ತಿನಿದರೆ ಹಳೇ ಹುಣ್ಣು ಲೂತಿಗಳು 


ಹೆ 





:- ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ವೆ. 

Re 8. ತರಿಯದ ಹೆಚ್ಚು, ನೆಲ್ಲಿ ಸೇಕು, ಜೀವ ಚಂದನ ಪಡುನಣಗಳಕಪಾ 
EE ಯವನ್ನು ಕಲ್ಲ ಧಃ ತೆಗದುಳೊಂಡರೆ ಗುಳ್ಳಿಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
| A ್ಕ,  ಮಂಜಾಡಿಮಿಯಬೇರನ್ನು ಮುಂಡಿಯರನ ಮಧುನಿನಲ್ಲಿ ಕನ್ನ | 


ದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಫೋಟಗಳು ಪರಹರವಾಗುತ್ತೆ. 











" ಣಗ, 
ೆ 


ಗೆ. 


ತಿ ಸ 


ar. 


ತ್ಸ SSE ವ್ರಣ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಹಳೇತುಸ್ಸವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದರದು ನೂರೊಂದು ಭಾರಿ ತೊಳದು ಹುಣ್ಣಿಗೆ... 
ಬಳದು ಹೊನಗೊನೆಸೊಪನ್ನ ರದು ಪ್ರಾತ ದರೆ ವವ ಮಾಯುತ್ತ್ವ. 


ಹಲಗಿಲು, ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಕೇವ್ರೆಗಳ ಯಲಿಗಳನ್ನ ರಡು ಉಂಡೆಮಾಡಿ ವಣದೊಳ' 


ಗಿಟ್ಟರೆ ಬ ಹೊಳೆತುಹೋಗುತ್ತೆ. 
ಆಲದ ಹಾಲಿನಿಂದ ಸೆಟ್ಟಿ ಹುಣ್ಣಿನ ಹುಳ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಬೊಳತರಚೂರ್ಣ, ಬುಡ ತನ್ನೇ ಶುಡಿಯನ್ನಾ ಗಲ್ಲಿ ಹಾವುಮೆಕ್ಟೇ ರಸ 
ವನ್ನ್ನಾಗಲಿ, ಬೆಳಿಬದರೆ ಇಟ್ಟ ವ್ರಣಗಳು ಯೇಳೆಂಟು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿ 
ಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಹಳಿಬೆಲ್ಲತ್ತ ಸಮೆಭಾಗೆ ಬಿಳಿಗಾರವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆರದು ತುಂಬಿದರೆ ನರದ 
ಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದೆ ವ್ರಣಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಯಳ್ಳುಯಲೆ, ಪಾರಿವಾಳದಹಸ್ತಿ ಹಿಕ್ಕೆ, ಜೀಪ್ಸೃಮಧುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ 
ರದು ಲೇಜಯಿಸಿದರೆ ಹಟ್ಟ ವೆ 2 ಗಂಟುಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ಸ 
ಆರಗ್ಕು ಮುಣಿ ಟ್ರ ತಾಳ್‌ಫ್‌, ಮರದರೆನ, ಪೋಳ ಖಡ್ತಿ ಆರಿ ನಗಳ 


ಸಮಭಾಗಗಳನ್ನು ಆರದು ಜೇನು ಫೈತಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಹಿಸಿದರೆ ಸೆಟ್ಟ 


ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಗೇರು ಹರಳು ವೋಮು, ಬಜೆಗಳ ಸಮಭಾಗಗಳ ಸ್‌ಫೂಯವನ್ನು ಕೊ 
ಟ್ಬರೆ ಆರೇಳು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು ಕೂಲೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ 
ಪುತ್ರಜೇವಿ ಮಣಿಯ ತಿಳಲನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆರದು ಲೇಖಿಸಿದರೆ ನೋವು, 
ನೋತ, ಉಗೃವೈಣಗಳು, ಹೊರಳು, ಕೆವಿ ಕಂತುಳಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಗೆಂಟುಗಳಂಸಹಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಆಡಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತೂಪರಂಜೆಯಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾನಿ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿದರೆ ಗೆಂಣುಹುಣ್ಣು ಹುಲ್ಲೊ ತ್ಲುಯೆಂಬ ಹುಣ್ಣು ಸಹಿತವಾಗಿ 
ಪೆರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ 

ರಸ, ಜಾಜೆಕಾಯಿ, ಮಸ್ತಿ ಹೊಸಸುಂಣ್ಯ ತುತ್ತ, ನ್ಸೆಚಿಪ್ಲಭನ್ಮ, 
ಮುರದಾರಕೃಂಗಿಗಳನ್ನು ಸಂಚಿನ ಹಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿ ಬಕ್ಸೇಹಾಕಿ ಮಸೆದು ಚ್‌ 
ತ್ತ್ವ ಲೇಸಮಾಡಿದರೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 










ಬ SRE 











& 


ಇವಿ, 


ವ್ಯಾಧಿ ವ್ರಣವು ಪಂಹರವಾಗುತ್ತೆ. 


Pile ನಿಂಬೇ ಹಳಿಯಲ್ಲಿ ಆರದು ತೆಟ್ಟವಣಜ್ಞೆಹತ್ತಿಸೆ ಗಣ 


ಬರುತ್ತೆ, | 


ಬ್ರಹ್ಮಡಂಡೀಬೇರನ್ನು ಅಕ್ವ್ವೀಕಚ್ಛಿ ಸ್ಲಿನಲ್ಲರದು ಲೇಪ ಮಾಡಿದರೆ ಭ್ಯ ಪರಿ | 


ಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಬಂದುಪಾವು, ತೊ? ಕುಕ್ವನಜೇರಿನ ಪುಡಿ, ನಾಲ್ಕುಕೀರು ಲಕ್ಷ್ಮೀರಸ, ಒಳ್ಳೆ 


ಕ್ಸ್‌ ಓಂದು ಸೇರು ಸಹ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜಿನಮಾಡಿದಶ ಕ 


ಗೌಡಮಾಲೆಹರವು. 


ವಿಷಗುಂಬಳರಸವನ್ನು ಒಂದುಸೇರುನ್ನೂ ಸಾಸುವೆಯಗಣ್ಣೆ ಬಂದು ಪೂವ ' 


A EN SN ೂ ( ಗಂಡಮಾಲೆ 
ನ್ನು ಸ 
ಗಂಟುಗಳು ಕರಗುತ್ತೆ, 


ಎ೪”. ಭಗಂದರಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


ಗ 


ಜೆಗಳೆಯನ್ನು ಅಂಕಿಕ ರಕ್ತ ವನ್ನು ತೆಗದು ವಿಷ ಮುನಿ Wy ಘೊಳಿಹುತ, 


'ಕರಿಮದ್ದುಗುಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಆರಡುಕೊಟ್ಟ ರೆ ಭಗಂದರ ಕರಗಿ ವೆ ಇದೋ 


ಪವ್ರೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 

ಹಳ್ಳಿ ಯಸ್ಥ್‌ಗಳ ಹಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಮರದರಿಕಿನವನ್ನು ತೇದು ಬತ್ತಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಿ 
ಮತಡ ಆದರೆ ಭೆಗಂದರ, ನಾಡೀವ J ಲೂತಿಗಳು ದಂಪರವಾಗುತ್ತೆ 
ಯೆ ಕೌ ಯಖೇರನ್ನು ಲ್ಲ (ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಹಕ್‌ 
ಒಂದೊಂಡುಪಾಲು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಿಳಂಗ್ಗ ಇಂದ್ರೆಜವೆಗಳನ್ನು ಇವಕ್ಟೆ ವಿರೆ 
ಡರಪ್ಸು ಗುಗ್ಗುಳ್ಳ ಯಣ್ಣೆ, ಅಳಲೆ, ನಲ್ಲ ತಾರೆ ; ಜೇನುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಸೆನೆಹಾಳಿ ಒಂದ ತೊಲೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಭಗಂಪರಹರವಾಗುತ್ತೆ, 
ಬಂದು ತೊಲೆ ಹರಳೆಂಣೆ ಹಾಲುಗಳನ್ನು ಮೂರುತೊಲೆ ಬಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಹಕ್ಕೇ 
ಕುಂಠೀರಸಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ ಒಂದು ಶಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ವ್ಯಣ್ಣ 
ರೋಗಹರವು. 


೨೯. ಶಿರೋರೋಗಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು. 


ಣಿ. ಗರುಗೃ ವಿಳಂಗ್ಮ ಕೋಸ್ಟ, ಹುರೆದಕುಂಕಿ ಹೇಪ್ಸ ಎಮುಧುಗಳ್‌ ಚೂರ್ಣ 


ಮೂರು ತೊಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಂದು ಕೇರು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಸಿ ಮೂಗಿ ' 


| p ಜಾ | [ಈ | 
\ ಕ | j 


ನಲ್ಲಿ ಹಾ:ದರೆ ತಲೆನೋವು ಹೋಗುತ್ತ. 


3. 





halt BB 
WER 4 1 
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ಆಡಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿಮರ್ಶಿಸಿ, ಅರುವೆಗೆ ತೊಡದು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ. ಕಷ 3) 
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ಪ್ರಾಹ! 
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ಹ 








ಯಳೇಶೇದಿನಸೊಬ್ಪನ್ನಾ ಗರಿ, pi ಕಲೆಗೆ ಷು 6 
ಸುಣ ಇದ ತಿಳಿಯನ್ನು ತುಪೈಸ್ಞ್‌ ಹಾ? ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕಿ ಗ 
ದರೆ "ಬತ್ತದೆ ತಲೆನೋವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, A 
; J, ಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತದ ತಲೆನೋವುಹರವು, ಗ್ಗ 
2. ನಗೋನ್ರ, ಕಾಡುಕುಗ್ಗ, ಸಂಖೆ ರಾಗೀರೊಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನಡ 
ನ್ನಾದರೂ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದರೆ ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ತಲೆನೋವ್ರುಹರವುೆ. 
೫. ಅಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಕುಂತಿ ಹುಣಿಸೆ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನ ರದು ಆ ರಸವೆ 
ಕು gs ಹಾ ದರೆ ಕೂಡ್ಲೇ ತಲೆನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತನೆ. 







೬. ಹಿಪ್ಪುಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದರದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಕುಕ 
ಅಧ ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುಪರಿಹರವು, i 
೩, ನೀರಿನಿಂದ ಶುಂಠಿ ಚೇಲಿಗೆಯನ್ನು ಅರಡಾಗಲಿ, ಗಿಡಕರ್ನಿಕೆ ಬೀಜವನ್ನು 4 
ಬಿಕಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದಾಗಲಿ, ಆ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ತಲೆನೋವು iy ಸ 
ಹರವು, 2 
೪. “ಹಜ್ಞಂಗಡ್ಡೆ, ಔಡಲ ಮಯೂರಸಿಬ್ರಿ ಕಿಂಗುಳ್ಳ, ಬಜೆ, ನಭರಿಗಳ ಕಲ್ಪವ ಈಚೆ 
ನ್ನು ಒಳ್ಳೆ ದ್ಲೆಯೊಳು ಕುಡಿಃ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಕಮ್ಮಿ ವಾತ್ರ ಕ್ಲೇ We 


ಪ, ತಲೆನೋವು ಹರವು. 

೯,  ಹುಲಗಿಳ್ಳು ಹಿಪ್ಸಲಿ ಮೂರುತೊಲೆ, ಕುಂ, ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ 
ಅರಡು ಆ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಕ್ಷೀಪ ೬ರ ತಲೆನೋವು 
ಹರವು, 

ಠಂ, ತಲೇಕೂದಲು ಬರುವದಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳ. 

೧. *ಶರೀದಾದ ಹಸುವಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ದಾಸವಾಳದ ಕುಸುಮವನ್ನು ಆರದು 
ಹುಳತಿಂದ ತಲೇಕೂದಲು ಸ್ಥಳವನ್ನು ಹಂಚಿನಿಂದ ತಾರ್ವಾ ಆಲೇಸವ 
ನು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತೆ, 

ಹ ಗುಲಗಂಜೇಬೇರನ್ನಾ ಗಲಿ, ಕಾಯಿಯನ್ನಾಗಳ್ರಿ ನೆಲಗುಳ್ಳದರಸದಲ್ಲಿ ಆರದು 
ಹಟ್ಟು ತಲೆಗೆ ಹತ್ತಿದರೆ ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತೆ ಅಂದರೆ ಹುಳ ಶಿಂದು 
ಪಟ್ಟಿ ಬಿದ್ದ ತಲೆ ದೇ ಹೆಳೆಯುತ್ತೆ, 

ಷ್ಠಿಣ. ನೇತ್ರರೋಗಕ್ಚ. ಔಷಧಗಳು. 
೧ ನುಗ್ಗೇಸೊನ್ಬನರಸ ಕ್ಲೈ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಇಡಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೂ 


ತೃರೋಗಗಳು ಪಂಹರನಾಗುತ್ತೆ. ps = 
ISR b 











ಡಿ. 


ಅಳಿ ನೆಲ ತಾರೆಗಳ ಪೊಬ್ಸಗಳ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಬಿ ನ್ನು ಕಾ 1 


ಕಂಕಿಗೆ ಹತ್ತಿ'ದರೆ ನೆತ್ತಿರೋಗಹರವು, 
ಸೈಂಧವಲವಣ್ಕ ಲೋಧ)ಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಾ ಕೇಯಿಸಿ ನೀಂನಿಂಡ 
ರದು ಬಿಳೀಬಟ್ಟೆಗೆ ಲೇಏಿಕಿ ಕಂಣಿನಮೇಲೆ ಹಾ* ಕಟ್ಟ ಕ್ಪಿದರೆ ತಿನಸು. ನ 
ನೆಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ, 


ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಅಳಲೈ ಬಜೆ, ಕೋಪ, ಒಪ್ಪಲಿ ಮೇಹಿಲೇ, ಮೆಣ 
ಸ್ಕು ವತ ತವಾಭಿ ಕಂಬ, ತಾರೇಳಾಯಿ ಪೊಪ್ಪೈಗಳನ್ನ ರದು ಸಂಜೆಗೆ ಹತ್ತಿ 
ಕಿದರೆ, ಸೂ ಪರೈ ತಿಮಿರೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ತವಳಿಯಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ತಾಂಬೃದ ಬಟ್ಟಲ್ಲಿ ಜೇನು ಜಿರಸಿ, ಅಳುದಿವ 
ಸಗಳಿಟ್ಟು ತ್ತಿ ಗೆ ಹತ್ತಿಕಿದರೆ ನೇತ ಶೂಲೆಹರವು. 

ಎರಡು ಪಾಲು ಆರಿಕಿನ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವರಸ್ಯೆಂಧಲವಣ, ಮೆಣಸು, 
ಹುಲಗಿಲಬೀಜಗಳನ್ನು ಗರ.ಗದರಸದಿಂದರದು ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಆದ್ದಿ ಕಣ್ಣಿ 
ನಲ್ಲಿ ಮಡಗಿದರೆ ಶಿಮಿರಹರಪ್ರು, 

ತುತ್ತ ಅಳಲೆ'ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ನಿಂಖೇರಸದಿಂದರದು ತಾಂಬದ ಬಟ್ಟಿ ಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ರೈಗಳ್‌ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿಕಿದೆರೆ ಣ್ಣ ಗೆ ಒಳ್ಳೇದಾಗುತ್ತೆ A 
ಹಳೇಹುಣಿನೆಹಣ್ಣು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹುಲಗಿಲ್ಲು ಮೂರುರೂಪೌಯಿ ತೂಕ 
ಸೈಂಥೆಲವೆಣ್ಯ ರ್ವೂರಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ನಿಂಜೇರಸದಿಂದರದು ಬತ್ತೀಇಂ 
ದದ್ದಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹತ್ತಿದರೆ ನೇತ್ರಸ್ಥೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ, 

ಮರದೇಕಿನದ ಕಪಾಯವನ್ನು ಘಟ್ಟಯಾಗುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಜೇನು 
ಹಾ ಮರ್ದಿಕಿ ರರಳಿಗೆ ಹತ್ತುವಹಾಗೆ ಆದಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ 
ಮೊರುದೋಪದ ನೇತ್ರರೋಗಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. ಸಕ್ತಿ 
ಹರಳು, ಹಾಲುಗಳನ್ನು ಕಾಹಿಯೇಆಗಲಿ ಯಸ್ಟೇಖೇರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
ಹಾಖಿಯೇಆಗಲ್ಲಿ ಹೇಪ್ಮೃಮಧು, ಸೈಂಧಲವಣಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 


ಕಾನಿಯೇಆಗಲ್ಲಿ ಶಾಖವನ್ನು ೊಟ್ಟೃರೆ ಹೇಣ್ಣು ನೋವಿಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ il 


ಕಲ್ಪಿ ೫, ತಾಂಬ್ರದ ಪಾಠೈಗಳಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲನಣ, ಮೊಸರುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಅರಡು ಸ್ನಲ್ಪಕಣ್ಣೆಗೆ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಬಲವಾದ ಹಣ್ಣು ಸ್ಸಿದೇನೆಹರವು. 
ವಿರಡುಪಾಲು ಯೆ ಜೇಪ್ಮಮಧು, ತುತ್ತ, ನೆಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಮೂ 
ಪೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚೀರುಮಣ್ಣು ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಸುಟ್ಟು: ಗಿ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಹಾಕಿದರೆ ಕೂಲೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ 















ಪಾ 2 ಮುರಡುನಗಳನ್ನು ಬಸಲು ಇಲ್ಲಣ 








- ಸಾಸುವೆ ಬಂದುಪಾಲು ಅವ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರನಿಂದರದು ಶಾಖವಂ. ಕೊ 
FAT ಟ್ಟೃರೆ ಕ್ರೇಪ್ಮ ಕಣ್ಣು ವೇನೆಯುಹರವ್ರೆ, 
( ಕಿ ಅಳಲೆ, ಸೈಂಢಲವಣಗಳನ್ನು ತ ತೆಯಿದು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ನೇತೃದ ಹಲು 
BN ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
A ಕ ೧೫, . ಅಳಲೇಕಾಯಿಯನ್ನು ತೇಯಿದು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಕಣಿ ಕಿಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. K 
HR | ೧೬, ಓಂದುಸಾಲು ಚಂದನ ವಿರಡುಖೊಲು. ಮುಗಿಲ ಮೂರುಪಾಲು ೫ ಸೈಂಧ 
el ವಲವಣ, ನಾಲ್ವು ಪಾಲು ಮುತ್ತುಗದ ಮ್ಯಾಣಗಳನ್ನು ೬ 
Wy ಮಾಡಿ ಹೂವುಗಳ ಹುಳಿಯಿಂದ ತೆಯಿದು ಹಚ್ಚಿಸಿದರೆ. ಒಳ್ಳೇದಾಗುತ್ತೆ. | 
pe ೧೩ ಹೇನ್ಕು ವತ್ಸನಾಭಿ, ಕಂಬಿಗಳಾಗಲ್ಲಿ ಹೇನು, ಚೆಬ್ಬರಬೀಜ, ಸೈಂಧವಲವ 
pe | ಇಗಳಾಗಲಿ, ಜೀನು, ಸಕ್ವರೆಗಳಾಗಲಿ ಸಮುದ್ರದನೊರೆಯಾಗಲ್ಲಿ ಅಂಜ 
ಕ ನವನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಹೂವಿಗೆ ಬಳ್ಳೆ ದಾಗುತ್ತೆ. 
¥ | ೧೪೯. ಈಾರೇಕಾಯಾಗಲ್ಲಿ ಹಿ ್ಮೇಸಾರ, ಸೈಂಧವಲವಣಗಳಾಗಲ್ರಿ ತಾರೆ ಸೊಪ್ಪೆ 
ನ್ನು ಹೇನೊಳಂ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಹೇಣ್ಣು ಹೂವು ಅಡಗುವದು, 
೧೯. ಘುಡುರೇ ರೋಮದ ಬೂದಿಯನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸಿ ತುಪರಲಿ ಶಲ! ಈಕಿ ಗೆ 
4 ಹಾಕಿದರೆ ಮತ್ತು ಕುದರೆ, pe ಚಟ್ಟು ಜೋ ಜೇನ eM 
೫ ನಲ್ಲಿ ತೇಯಿನು ಹತ್ತಿಸಿಡರೆ ನೇತ್ರದ ಪರೆಯು ಪಂಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, (| 
| ೨೦, ತುನ್ಫು ಹೇನು ಆಳಲೇಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಅರದು ಆ ಮುಡ್ಡೆಯನ್ನು ನೆಲ್ಲಿ ._'್ಗ್ದ 
ಅಷ್ಟು ಇಷ ಮೇಲೆ ಲೇಪವನ್ನು ತ. ಜೋರೇಕಾಷ್ಟೃದಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಆ 7 ಡೆ 
ಗ ಕಪ್ಪನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಕಣ್ಣ ತಿಮಿರಕ್ಕೆ ಹಿತವು. ತ KE 
೨೧. ತ್ರಿಫಲೆಪುಡ್ಯಿ ಜೇಪ ಮಧು, ಜೇಸುತಾಸ್ಪಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ದಿನರಂತ್ಯ ಹೊ 
ಲ್ಲಿ ತಿಂದರೆ ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತೆ. . ಅಂಜನವಾಗಿ ಹಣ್ಣಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಿ. 
ಪರೆ ಮೊಬ್ಬು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ತ ಕೆ pA 
೨.೨. ಸಕ್ಕರೆ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಲೋಧ್ರಗಳನ್ನು ಲಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಕಿ ನೀ | 4 
ರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ನಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಕಣ್ಣೋವುಹರು 
ಎತ್ಲಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ, ನೆಲ್ಲಿ, ಲೋಧ್ರವನ್ನು ಹುರಡು ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಮಲೆಯ 7 
pi ನ್ನ ಕೇಯಿ ಆರರು ರೆಕ್ರೆಗೆ ತೇಪನನ್ನು ನ ಮಾಡಿದರೆ ಹಣ್ಣು ಬೆನೆಗಳು We 
ಹೈ | ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, | ER 


ಳಿ, ಹಣ್ಣು ನೋವು ಅಧಿಕವಾದರೆ ಹಣೇ ಕೂದಲು fs bp | 
ಹೊಡದರೆ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಬೆನೆಯು ನರಿಷರವಾಗುತ್ತೆ. hl 








ಕೆ ಲೋಳಸರ, ನ್ಗೇಮಗಳನ್ನು ಆಂದು ಪಟ್ಟು ಸಂರ ನೇತ್ರ & 

ಹರವು. 1 

೨೬. ಲೊಳಸರದತಿಳಲು, ಪಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ತಣ. 

ತಿ" ಹಾವು ಮಾನನ್ನರದು ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಾತಿ)ಕಾಲದಲ್ಲಿ NR 

 ಅರುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟದರೆ ನೋವು, ಮಾಂಸದ ನೀರು, ಸುರಿಯುವದು . 
ಸಹ ಪರಿಹರೆವಾಗುತ್ತೆ. VE 

೨೪, ಗರುಗದರಸವನ್ನು ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜಿರಸಿಯೇ ಆಗಲಿ, ಸುರಭಿ ಹಾಲು, . 

ಗೋಮೂತ್ರ ಶ್ರಿಫಲೆಗಳ ಅಂದರೆ, ಆಳಲೆ, ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿಗಳ ಚಚ? 

ನ್ನಾಗಲಿ, ಸೀಯ ಬಭಾವನೆಮಾಡಿದೆ ನೀಲಾಂಜನದಕಲ್ಲಾಗಲಿ, ಹತ್ತಿ 
ಬದರೆ ಬ! ಗೆ ಹಿತವು, 

ಆಲ ಅತಿಬಜೆ, ಗೋಮೂತ್ರ, ಸೆಗಣೀತಸವನ್ನಾಗಲಿ, 'ತೆಬ್ನ 

ಜೇನುಗಳಲ್ಲಿ, ಮೈಲುತುತ್ತ ವನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಇಪ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ 

ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ತೆರೆಗೆ ಹಿತವು. 

ತಿಂ. ಘರ್ಣರೋಗಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು. 

೧. ಸಾಸುವೆತ್ಸೈಲವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಪರಾಜು ಸಟ್ಟಾದಲ್ಲಿ ಇಳದ ಕೈಂವನ್ನಾಗಲಿ. 
ಬಿಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಭೋರೆನ್ನೋ ಶಬ್ದ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ . 

೨, ದೇವದಾರುವಾಗಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಕದಬೇರಾಗಲಿ, ಆರುವೆಯಲ್ಲಿ ಸಟ ಸಿ ಎಣ್ಣೈಯಲ್ಲಿ 
ಆದ್ದಿ ದೀಪದ ಕೂಡಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಅದರಿಂದ ತೈಲವನ್ನು de. ಹಾಕಿ 
ವರೆ ಕೂಲೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ಮೆ, 

ಷ್ಟಿ, ಹಣಾ ನ ಗಿರುವ ಯಸ್ಟೇ ವಿತಿಯನ್ನು ರಸತೆಗೆದು ಆ ರಸಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೇ ಹಾ? 
ಹಾಬಿ ಅರ್ತ ಹಾ' "ವರೆ ಫೂಲೆಹರವು, | 

ಹಣ್ಣಾಗಿರುವ ಯಕ್ಕೇ ವಿಲೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪನವರಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಆರರ ರಸವ 

ನು. ಸವಿಗೆ ಒಂಡಿದರೆ ಕೂಲೆಹರವ್ರು, 

3 ಆಗು ತೂಪರ ಕುಂಡಗಳನ್ನು ಬಿಸೀಸಾಸಿವೆ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಹೇಯಿಸಿ ಆತ್ಮೆ 
ಅವನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಕರ್ಣರೋಗ ಕೂಲೆಗಳು ಪರಿಸರವಾಗುತ್ತೆ. 

೬, ಬ್ಯಾಲ್ಯ ಮಾದಳಗಳ ಹುಳಿಯನ್ನು ಹಕೀಕುಂಠಿ ರಸವನ್ನು ಸಹ ಹೂಡಿ 

ಸೃಲ್ಪ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಸಲು ಕೂಲೆಹರವು, 
ಆಡಿನ re ಪನ್ನ. ಸಹ ಕೇರಿಸಿ ಶಿವಿಗೆಹಾಕಿ 




















ಬರ ಶಿ.ಚಮೂಂದನ್ನು ಫಟ್ಟ ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿಸುತ್ತಿ ಯಂ 
ಣ್‌ಯಲ್ಲದ್ದಿ ದೀಪಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿದರೆ ತ್ರೈಲಬರುತ್ತ ಆ ತೈಲವನ್ನು ಬಿಸಿಮಾ 
ಡಿ ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಕೂಲೆ ಹರವು. 


ಗುಳ್ಳೆ ಕಂಖದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸವನ್ನು ಸಾಸುವೆತ್ರೈಲದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಕಿವಿಗೆ 


ತುಂಬಿದರೆ ಭೋರೆಂಬ ಕಬ್ಬವೆಳ್ಳ ಸರ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹಿತವು. 

ಹೋತನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿಯೇ 
ಆಗಲಿ, ಮುಲ್ಲ ೦ಗೀರಸದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಹಾಯೇ ಆಗಲಿ 
ಕಿನಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಕೂಲೆಹರಪು. 


್ಲಿತ್ಲಿ. ನಾಸಿಕಾರೋಗಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


13. 





ದಾಳಿಂಬಿದ ಹುವ್ಪ ಗರಿತೆಗಳನ್ನು ಅರದು ಆರಸವನ್ನು ನನ್ಯವನ್ನು 

ಹಾಕಿದರೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಫ್‌ ಖೀನಸೆಯು ಳು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ 

ಕಮನವಾಗುತ್ತೆ. 

ರೀ ಚೇರಿಗೆಯನ್ನು ಅರದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ವಾಸನೆ ತೆಗದುಕೊಂಡರೂ 

ಆರಿ:ನದ ಹೊಗೆ ತೆಗದುಕೊಂಡರೂ ಕೆ ಕ್ಷೇಷ ಮ ಹರವು, 

ಯಣೆ ಕ್ಲೇಹೇರನ್ನು ಆಸಿ ಸ (ಕಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಆರಸವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 

ಹಾಕಿದರೆ... ಕಾಮಾಲೆ ಹಕ್ಕಿ ನ ಬೀನಸೆ ಅಸಗ ಪರಿಕರ 

ವಾಗುತ್ತವೆ, 

ಇಂಗು, ಮಿಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಗುಗ್ಗುಳ್ತ ಕುರ ಹಿಪ್ಪಲಿ , ಮೆಣಸು 

ಬಜೆ ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗದ ಸ ನಸ್ಕೃವನ್ನು EE ತೆಟ್ಟ 

ನೀನಸೆ ಹರವೆ, 

ಸರಿ ಸಹ ತಾರೆಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಪೇಯಿಸಿ ನಸ್ಕೃವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಕಿವಿ 

ಇಸ್ಟು ನಗಳಲ್ಲಿ ಕಇಡ ವಾತಕೂಲೆ ಹೀನಸಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 

ತುಪ್ಪ ಸತ್ವರೆ ಜೇರಿಗೆಗಳನ್ನ ರದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 

ಬರ್‌ 'ಕೀವ್ರ ಹೊಳ ವಾತ, ಸುತೆ ನೋವುಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕುಂಡಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಉತ ತ್ಮರಣೆಬೀಜಗಳ ತನಾಯರಲ್ಲಿ 
ಒಂದುಪಾವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ : ನೀನಸರೋಗ ವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಸನ ಬಿಳಬಟ್ಟೈಯನ್ನು ಹರವಿ ಬೆಳಿಗ್ಯ ತೆಗದು ಹಿಂಡಿ 

ಆನೀರನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ನೀನಸಿಹರಪು, 

ನೆಲಗುಜ್ಯ, ಗುಳ್ಳ, ಹಿಪ್ಫಲಿ, ಕುಂಠಿ, ಉತ್ತರಣೆ , ಓಣ್ಣೆ ಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 


ಮೂರುತೊಲೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬೀನ: ಹರವು, ಸಸ 
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ಟ್‌ ಪಲ್ಲಿ ಕಲಿ ತಿಂದರೆ ನೆಗಡಿ ಯದೆ ಬದಿ ಪಕ ಹಟ್ಟಿ ಉಸೆ. 

(ಸರ್‌ | ಕೂಲೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, | 

Bi ತಟ್‌ ನ ಜಾಜಿ ಬಜೆ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ತುಟಿ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಬೇವ, ತೋಷ್ಟಗಳಿಂದ 

| ಜ್ರ ತೆಗಡ ರಸವನ್ನು ಹಸುವಿನತುಸ್ಥ ದಲ್ಲಿ ಕೇರಿ ಹಾಬಿ ಬೀನಸಸ್ತೆ ಸವರಿದರೆ 

5 ಪರಿಹೆರವಾಗುತ್ತೆ, 

| ಪ್ಲಿನಿ ಮುಖರೋಗಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 

ಬಜೆ, ಲೋಧ, ಲಾಮಂಚ, ತೂಪರಚತ್ಥೆ, ಹಣ್ಣಾಲದಯಲೆ, ರಾಳುಗ 

ಳನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪವಮಾಡಿದರೆ ಮುಖನಾಸ್‌ಸ್ಲೂ ಕಾಂತಿಗೂ 

ಮಳಿ ಸ್ರೀದಾಗುತ್ತೆ, 

Wai ೦, ಜೇಷ ಎನುಧು ಕುಂಠಿಗಳನ್ನು ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುಕ್ತ್‌ 

| ಳಿ ಅನ್ನಪಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಸರನ್ನು ಹಾಕಿ ವುಂಟವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಕ 

[3 

pk ಖಸಾಕ ಕಾಂಶಿಯಾಗುತ್ತೆ. 

ತ್ಲ. ಮೂರುತೊಲೆ ಮರದರಿಕಿನವನ್ನು ೬೦ ತೊಲೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಪೂಯಮಾಡಿ 

್ಯ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲೆ ಜಾಜೇಕಾಯ್ಕಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೇನುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಕ್ತ್‌ ೪ಸಿದರೆ ಬಾಯಿಬಸಳೆ ಹರವು. 

8. ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಮುತ್ತ ಳಿಸಿದ 
ರೂ ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬ, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ತಿಂದರೂ ಬಹುರುಚಿವುಂಟಾಗುತ್ತೆ, 

ಹ ಒಂದುತೊಲೆ ಜೇನು ಗದ್ಯಾಣ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಈ ಪ್ರಸಾರವಾಗಿ 
ಒಂದುಪಾಫ್ರ. ಮಾಡಿ ಕಮಲದಜೊತೇಕಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪ್ಪ ರಿಸುಶ್ತಿ 
ದರೆ ವಾಂತಿ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 


&. ಘೊನ್ನಾ ರಿ ಅರಳು, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಪೇವ್ರೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಗೆಳೆ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 
A ಶೂಕವನ್ನು ಕೆಗದುಸೊಂಡರೆ ಆರುತಿ ಪರಿಪರನ್ಪು. 

ಕ್ರ ಲಾಮಂಚ, ಜೇಪ್ಮಮಧು, ಕುಂ, ವಿಳಂಗ್ಯ ಜಾಜೆಕಾಯ್ಕಿ ಅಡಿಕೆ, ತೊ 
ತ್ತು ೦ಬರೀಯೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದರದು ಹೇನು ಹಾಕಿ. ಬಂಯಿಯಿಂದ 
ಮುತ್ತಳಿಬದರೆ ಬಾಯಿಬಸಳೆಗೆ ಹಿತವು, 

೪7... ಮೆರದಣೆನ್ನ ಅಮ ಸಿತಬಳ್ಳ್‌, ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೆ, ಆಳಲೈ ದಾ ದ್ರಾಕಿ ಹಾಯಿಪತೆ) 
ಅಂದೆ |ಹವೆಗಳ್‌ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುಹಾಕಿ ಗಂಡಸಪವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಮುಖಸಾಸ್‌ ಶಾಂತಿಯಾಗುತ್ತೆ, 

ಫಿ ಗಳದರೋಗಕ್ತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
ಕ್ಷ ೧, ಅಳಲೆ ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೆ, ಕುಂಠ್ಯ "ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೈಂಧವ 
ಭವಃ, ವರಡುಕ್ಲಾರಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಸಾಯವಾಡಿ 
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4 ವಿಷಮಸ್ಚ್ಯಿ ಅಳೆ ದಿಂಂಗಳನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಆರಡು ಗಳಿಗೆವೂಡಿ 
: ಬಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟನೆ ಕಿರುನಾಲಿಗೆ ಇಳಿಬದೆಡ್ದು ಪಸರ. | 1 

ಕ ಬ್ಲ, ಜೇನು, ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗುಳಗೆಮಾಡಿ ಬಾಯಿ 71. 

> ಹುಲ್ಲಿಳ್ಳರೆ ಕಿರುನಾಲಿಗೆ ಇಳಿಬಿದ್ದಿರುವದಕ್ಟೆ ಪರಿಹರವು. ... : . 

| ಸ ೫ ಕಿರುನಾಲಿಗೆ ಇಳೀಬಿದ್ದಿರುವದತ್ತೆ ಯಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಿಯದರ್ಲೂ ಅಥವಾ ಟ್ಟ 

ಹ ಕ  ಸೆರಿನೆಂೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಈರುಳ್ಳೀರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ: ಹತ್ತಿಸಿವರೂ, 

೯ ಊಟದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ತಿಂದರೂ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. | 

ತ ತಿ೬. ಧೃನಿಗೆ ಔಷಧಗಳು. 
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| | ಕ 
x} ny ಸ ಯಪೇರಿನ ಚೂರ್ಣವಂ ಯಂಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಿರಡು ವರಹಾತೂಕ ತ 

| | ವನ್ನು ನೆಕ್ಕಿಪರ್ಕೂ ಅಥವಾ ವಳ್ಳೇನೆಲ್ಲೀರಸ, ಯಂಣೇ ಹಸುವಿನ ಹಾಲುಗೆ 1 
ಕ ಳನ್ನು ನೆಕ್ಕಿದರೂ ಧ್ವನಿಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. (| 


ಎ. ವಂದ್ಯುಲಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸಸಿ ಬಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ 
a ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಬುದ್ಧಿಗೂ ಪ್ವನಿಗೂ i 


4. ಸೆಲ್ಸಿರಸದಲ್ಲಿ, ಬಜೆಯನ್ನು ತುಂಡುಗಳುಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಒಂದುದಿನ ನೇಸಿ | 
ಸ ಸ ಬಂದು ವರಹುತೂಳವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಂದ 
ಕ ವಂದ್ಯುಲಗ್ಯ ಬಜೆ, ಕುಂಠ್ಕಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ಸಮಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನ್ಲಿ ಈ | 
§ ಲ% ತಿಂದೆರೆ ಬಸಿ ಅಧಿಕನಾಗುತ್ತೆ | 
ಫಿ. ಯೋನಿರೋಗಕ್ಕೆ ಕೌಷಧಗಳು. 

| ಇ... ನೇರಳೆ, ಅತ್ತಿಗಳ ತೊಗಟೆ, ತಂಗಿನ ಹುಪ್ಪೈ ಬಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅರಗು | 
Fl ಗಳ *ಪಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನೆರದು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಅಶಿ ಷ್ಣ ಬತ್ತ, KR 
೨. ಮೊಲೆಹಾದಿನನಲ್ಲಿ ಅತ್ತಿ ಹಣ್ಣು ಚೇನುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೂ ಮತ್ತು ಬ 


ಅಕ್ಕಿ ಶಚ್ಚೆನಲ್ಲಿ ಮಖ್ಕಸವುತ ಜೇನ ಎನುಧುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೂ 4 ಗಃ 
| ಸರ್ವರಕ್ತವು ನರಿಸನ ಸಾಗುತ್ತೆ. a 
























೫. 


ಔಣ, 


೩. ಹೊಸತೆಗಿನ ಹುಬ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ॥ ಜೇನು. ಸಶ್ಫರೆಗಳನ್ನು' ಹಾಕಿ ಕು 


ಹೊಂಡು ಹೆಸರಿನ ಕಟ್ಟು ಹಾಲು ಅನ್ನ ವನ್ನು ಭುಂಜಿನೆ a 


ಸುರಿಯುವ ರಣ್ಮಹರವು. , 

ಕಿರಿಕೀರೆಯ ಬೇರನ್ನು ಆರದು ಜೇನುಹಾಕ ನೀಂನಲ್ಲಿ ತದಡಿಕೊಟ್ಟರೆ 
ಹರಿಯುವ ರಸ್‌ ಹರನು. 

ಸಡಲೆಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದರದು ಅದರ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಟರೆ ಜೇನು ಹಾಕಿಕೊ 
ಟ್ರರೂ ಮತು ಕಡಲೆ ಜೊತೇಲಿ ತುಪ್ಪ, ಜೇನು, ಸ್ವರಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
* ಪೇಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿವ ರಕ್ತ್ವಹರವು, ' 
ನೇರಳೆರನ, ಸ್ಕರ್ಣಗೈರಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಶ್ವಿ ಇಚ್ಚಿ ನರದು ಜೇನೆರದು ಕು 
ಡಿದರೆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿವ ರಕ ಹರವೆ. 

ಪೇವ್ರೈೌ ಹರಳುಗಳ ಬೀಜಗಳ್ಳು ಹುಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಜೇವಿನೆಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಳ 
ಡು ಕೂಲೆಯಿರುವ ಸ್ಫಳದಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಪರಿಹರೆವಾಗುತ್ತೆ. 

ಕರಿಯಳ್ಳಿನ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಸರಿಯಲು, ಬೆಲ್ಲ ಭಾರಂಗಿಗಳ ಕ 
ಪಾಯ 'ಅಬ್ಬಸಿ ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ತಡದಿರ್ದ ಮುಟ್ಟು ತಪ್ಪುತ್ತೆ 
ಭಗಕೂಲೆ, ಗುಲ್ವಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಇಲ್ಲ, ಜೆಲ್ಮುಸ,, ನೆಗ ಗ ಲುಮುಖ್ಯಿಗಳನ್ನು ಬರಲ್ಲರಡು ಬಳಗೆ ಲೇಪವ 
ನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಏಳುದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಭಗಕೂಲೈ ಕಿ )ಲುಗಳು ಪರಿಹರ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 
ಬಂದು. ತೊಲೆ ಮುಳ್ಳು ಹೊಗ್ಗಿ ಹೇರ ನ್ನು ಆಕಿ ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲರದು ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ರ ತ್‌ ಕ್ಕೂ ಗುವ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಆರಿಕಿನ್ಯ ಜೇಷ್ಠ ಮಧು , ಮರದಜನ್ಯ ಇಾಳೆಹಿನೆ ಸಗಳ ಹುಪ್ಪುಗಳ 
ಅಕ್ಷಿ ನ ಪಟ್ಟಿ ನಲ್ಲರದು ತೊಟ್ಟಿ ಡೆ ಹೆಂಗಸರ ಸೂತಿರಫ್ತ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 


ಸೂಪಕಾಸ ಸು, ತೂಕ ಮುಂತಾ ದ್ದ ರ ರ್ನಾಯವು, ಗುಣಪಾಥವು, 
ಮತ್ತು ಸಕಲ ಕೋಗಗಳಗೊ' ತಕ್ಕ್‌ ಡೇಶಭೇದ ಜಾತಿ 
ಭೇದದಿಂದ ಖಿಲ್ಲಾನನಕ್ಟೂ Shree ಪಾಕ್‌ 


ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಸಹ 
ಎರಣನೇ ಪುಸ್ತುತದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೆ. 





| ಸಂಪನ್ನ 14 








ಪಾಯ ತಸ 
ಜಾ I 











ಕತ |. 1 


A 
Ne 


ಕ 


ಗ್‌ 
ತ್ನ 
ಮ 
ಟೆ 3 
| 
7 3.14 
1 
ಗ 
೫ 
I 


























